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Mcopuas — 3To cMcTeMHasi XpoHuYeckas
naTosiornsi ayToMMMYHHOTO NMPOUCXOXAE-
HUS1, KOTOpasi BbI3blBaET MOBPEXAEHNE
KOXXHOrO MOKPOBA U CyCTaBOB, a Takke
CnocobCTBYET BO3HWKHOBEHUIO COMYTCTBY-
oLLmnx 3a6onesaHuii. CKINOHHOCTb K NCOpW-
a3y CYMTaeTCsi HacneaCTBEHHON.

B ®uHnaHaum ot ncopuasa ctpagatot
oKono 2 % HaceneHus, T.e. OKono 100 000
yenogek. Y 5 -10 % 13 HUX ncopuas npoTe-
KaeT B TSHKEnon opme.

BcemupHas opraHusaumsa 3gpaBooxpaHe-
HUSA B Mae 2014 roga npupasHsina ncopuas
K APYTVM CIOXHbIM HEV3NEYMMbIM 3abore-
BaHVAM, TakuM Kak avabet n 6onesHu
cepAeyHO-cocyamncTon cuctemsl. MNcopuas
KnaccuuumpyoT Kak XpoHU4Yeckoe
He3apasHoe, 6onesHeHHO npoTekatoLlee
3aboreBaHne, KOTOPOE HEMNb3si MOSTHOCTbLIO
BbINEYUTD.

Coto3 Ncopuraza PuHNaHaMM SBnsieTcs
denepanbHON 3KCMepTHOM opraHM3aLumnen,
POsb KOTOPOW - HCbOPMUPOBaTh U NOAAEP-
XuBaTb Ntogen ¢ Ncoprasom.

HacneacTtBeHHOCTb U BHELWHUE
cdakTophbl

OCHOBHOW NPUYMHON NOSIBNEHMSI Ncopuasa
CUUTAETCA HACNEACTBEHHOCTb, NepejatoLLa-
ACA Pa3HbIMU reHaMW.

oM1mo HacneacTBEHHbIX (hakTOpPOB, Ha
BO3HVKHOBEHVE Mcopuasa MoryT NoBnusiTb
Takue BHeLLUHWE haKTopbl, Kak BOCManeHusl,
NOBPEXAEHNS KOXKHOTO MOKPOBa, N36bITOYHOE
ynoTpebreHre ankoronsi, KypeHue, NULLHWA
BEC U CTpecc. Takke 3Tu GakTopbl MOTyT
yCyryouTb CUMNTOMbI 3a60neBaHusi.

PerynsipHble du3anyeckvie Harpysku rnoka
SIBNSAOTCS €QUHCTBEHHBLIM [OKa3aHHbIM
CrMoco60oM, YMEHBLLIAIOLLMM NPOSIBIIeHVe
ncopua3sa. Takke pekoMeHayeTcs usberatb
MPUBbIYEK, BbI3bIBAIOLLMX PYUCK BO3HUKHOBE-
HUS Ncopurasa.

Mcopras MoXeT BO3HWKHYTH B NOGOM
BO3pacTe. Yalue Bcero 3abonesaHune
BbISIBMSIETCA Y MWL, 15-25 NET U 50-65 NneT.
[Ncopwras, BO3HVKaOLLMIA Y MOMOABIX U Y
MOXWIbIX, YACTUYHO Pa3NMYaeTCcsl Ha FEHHOM
YPOBHE.



[narHo3s

ﬂpOTeKaHme ncopuasa o4eHb nHamsuay-
alribHO, KaK 1 ero CMMnTOMbl.

Y Tex, KTO cTpagaet ncopuasom, Guisaet
ricopmas Kak TOJIbKO KOXM, Tak U ncopuas
cycTaBoB. B HeKoTOpbIX criydasx rncopuas
3aTparneaeT 1 KOXy, U cycTaBebl. Bocna-
JIMTENbHBIV NPOLIECC B OpraHn3mMe MOXeT
BbI3blBaTb NOCTOSIHHYIO YCTaNoCTb.

CuMnTOMBI ncopuasa Koxwu

Mcopuas MoxeT NposiBNsATLCS Ha ntobon
4aCTW KOXXHOWM MOBEPXHOCTU, Yalle BCEro Ha
TIOKTEBbIX CyCTaBax, KONIEHSAX 1 BONTIOCUCTON
4acCTu ronosbl. BbIFJ'IFlD,I/IT nopaxeHHas nco-
puasom 06nacTb Kak BOCnaneHHoe, YeTKO
o4epYeHHOe NSATHO KpacHOoro LBeTa, Conpo-
BOXAatLeecs wenyleHnem. ViHoraa 3ya

- OOVH 13 CaMbIX HEMPUSATHbIX CUMNTOMOB
KOXHOro ncopuasa.

CuUMNTOMbI NPOSIBMEHMSI ICOpUa3a MoryT
BapbMpPOBAaTLCSt OT HECKOMbKUX HEGOIbLLNX
NSATEH 40 pasgpaxeHus 6onbLION YacTu
KOXHOIO MOKPOBA, M MOTYT MEHSITLCS Y
O[JHOTO YerioBeka B pasHoe Bpemsi. BbisatoT
nepuoasbl, Korga cCMMNTOMbl YMEHbLUAKTCA
UNU BpeMeHHO nponaaatoT. B TeueHne
60ne3Hn 3ameyeHbl CE30HHbIE Nepuob!:
3umon bonesHb 3avacTyto obocTpsieTcs,
NETOM COCTOSIHUE YIyYLLaeTCs.

Ecnu cuMNTOMbI KOXXHOFO Ncopuasa CUIbHO
MeLLatoT KayecTBy XM3HW, a 6asoBble
Kpema, KyrnrneHHble B anteke, He NMoMorator,
HeobxoAMMOo 0bpaTUTLCS K Bpayy.

[ns auarHocTvku ncopuasa He Tpebyercst
naGopaTopHoe TecTUpoBaHue, AuarHo-
CTMKa OCHOBbLIBAETCS HA KOMMETEHTHOCTU
1 onbiTe Bpaya. Momumo o6crnenoBaHmst
KOXW, Bpay 03HaKOMUTCS TaKke C NPoYUMU
“MerLLMMUcs 3aboneBaHVsIMK NauyeHTa,
a TaKke YTOYHWUT Hanuyme HacneacTBeH-
HbIX (PaKTOPOB ¥ BpeAHbIX NpUBbIYEK. B
HEKOTOPbIX CIyJasx HasHavarT Groncuo
KOXW ANsl YTOUHEHWs! AnMarHosa.

McopuaTtnyecknun apTpuT

CvMNTOMbI NCOPUATUYECKOro apTpuTa
NPOSIBNSATCA Kak CKOBAHHOCTb 1 6onb B
cycTaBax (0co6eHHO no yTpam), cycTaBbl
onyxatoT U CTaHOBATCA ropsiummun. bones-
HEHHbIe OLLYLLEHNS MOTyT BO3HWUKaTb Takke
B MbILLILAX U CYXOXUNUAX. APTPUTOM TaKkke



MOXET CONPOBOXAATHCA XapakTepHbIM
YTOMLEHNEM NarnbLeB Ha Horax Unm pykax,
OHU CTAHOBSITCS MOXOXMW HA ManeHbKy CO-
cucky. Takke MOXET BO3HWUKHYTb Bocnarne-
HUWe a3 v U3MEHeHUe CTPYKTYpbl HOTTEN.

CvmMnTOMBI ncopmaTtn4ecKkoro apTputa
4acCTO BO3HUKAKT MHOTMMU rogaMmn nosxe
nocrie nposBreHna ncopunasa Koxu, HO B
HEKOTOpbIX cny4Yasdax MOryT BO3HUKHYTb 40
NpPOABNEHUA Ha KOXe Ui coBcem 6e3 Hux.

[Ina ncopuaTtmnyeckoro apTputa TUNUYHO
rnopaxxeHne 60nbLUNX U MESKUX CYCTaBOB
Ha OAHOWM U3 CTOPOH Tena. TUNMYHO Takke
BO3HUKHOBEHMWE BOCManeHns B mexdanaH-
roBbIX CycTaBax nasnbLeB pyk v Hor. MecTa
npncoegnHeHns CyXO)KI/IJ'II/II?I N MbILL K
KOCTSIM MOTYT TOXe BOCMNanuTbCsl, 3T0
Ha3blBaAETCSA SHTE3NTOM.

JlabopaTopHoro Tecta Ha ncopuaTu4eckuin
apTpuT He cyLlecTByeT. [Ansi NOCTaHOBKM
[AvarHo3a MOXKHO MCMOoMb30BaTb PEHTIeHOB-
CKy'0, YNTPa3ByKOBYH UMM MarHUTHO-pe-
30HaHCHy0 Tomorpadmio. Yawle Bcero
ncopuaTMyeckuii apTpuT AnarHocTMpyeTcs
cneumanucToM no peBmaTu4eckum 3abo-
neBaHusM.

bes neyeHusa ncopnaTuyeckuin apTpuT Mo-
XeT NOBPeAuTb CycTaBbl M 0CnabuTb nx
YHKLMOHAaNbHbIE BO3MOXHOCTU. [1oaTomy
Ba)KHO Ha4yaTb Haanexatyee nevyeHue cy-
CTaBHbIX CUMMTOMOB KaK MOXHO paHbLUe.

Puck conyTcTByroLLmX
3aboneBaHui

MauneHTbl ¢ NcoprasomM nmvetoT Gonee
BbICOKMI pUCK pa3BUTUsS apyrux 3abonesa-
HWI NO CPaBHEHWIO ¢ NtogbMu 6e3 AaHHOTo
3aboneBaHus. K aTum Tak HasbiBaeMbIM
COonyTCTBYHOLWMM 3ab0neBaHNsIM OTHOCAT-
cAa cepaevHo-cocyamcTble 3abonesaHus,
anabet, BocnanuTernbHble 3aboneBaHust
KuLeYHuka n genpeccus. MNcopras Takke
SIBMNSIETCSA NPUYMHON CTpecca 1 coumnanbHom
N30NSLUNn.

O hekTrBHOE NneveHre BocnaneHms Koxm
1 cycTaBoB crnocobcTeyeT obLlemy 30opo-
BblO MaLMEHTOB C Ncopuasom. Kpome Toro,
CKPUHWHT Ha ConmyTCTBYytoLMe 3aboneBa-
HUs ABNSieTCa 06a3aTenbHLIM YCroBrUeM
NS KOMMNMEKCHOTO JIeYeHNs NaLNEHTOB C
ncopuasom. ConyTcTBytoLime 3aboneBaHus
MOryT GblTb NPOBEPEHbI, HAaNPUMeEp, NyTeM
N3MEpPEHUst apTepuanbHOro AaBreHus,
YPOBHSI caxapa 1 XxonecTtepuHa 1 nHaekca
Maccbl Tena, a Takke C MOMOLLbIO TecTa Ha
aenpeccuto. Bcem B3pocrnbim ¢ ncopriasom
peKkoMeHAyeTCsl NPONTH OBLLYH0 OLIEHKY
CepAeYHO-CoCyaMCTbIX 3aboneBaHni, YTo
MOXHO cZenaTtb C MOMOLLbIO

Ha Beb-canTe HaumoHansHoro
BEIOMCTBA 3[JpaBOOXPaHEHUS 1 coLMarnbHO-
ro obecneyvenus (THL).
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Pagusie ?AWW

Yalwe Bcero ncopvas nposiBnsieTcsi B BUAe
PasnNYHbIX KOXHbIX CUMMTOMOB.

OOGbIKHOBEHHbIN Ncopuas - Psoriasis
vulgaris (6nsiLLKOBUAHBI, BYIbrapHbii,
NpoCTOW) -ABNSAETCS Hanbonee pacnpocTpaHeH-
HoM dhopmon 3aboneBanus. Ha koxe nmetorcs
nATHa (Tak HasbiBaeMble nanyrbl) pasHbiX
pa3mepoB, Yallie BCEro Ha NOKTSAX, KOMeHsiX,
MOSICHUYHOM OTAEerne NMO3BOHOYHUKA U KOXe
ronosbl. [anynel UMEIOT AuameTp oT 0,5 CaHTU-
MeTpa [0 pa3mepa NMafoHn 1 aaxe bonbLue.
BrsiLku NoKpbITbI NErko oTcnansaroLLencs,
YeLUyn4aTon, CyXoMn 1 YTOMNLEHHOW KOXEN.

O6patHbIY ncopumas - Psoriasis inversa

- SIBNSIETCS NOABMAOM BrisiLieqHoro ncopu-
asa, KOTOpbI BO3HUKAET B CKIagKax KOXw,
Hanpvmep B 0bnactu nyrka, 3a yxoM, nog
rpyabto, B Naxy, Ha reHnTanusix 1 sroguuax.
M3-3a MeCcTononoxeHns CUMMITOMbI OTNNYa-
10TCS OT OObIKHOBEHHOIO ncopuasa: nNATHO C
YETKUMU rpaHnLiamMu, HO TOHKOE, KpacHOBaToe
1 He YeluyiyaTtoe. OHO Takke MOXeT ObITb
BlNaXXHbIM, YTO AieNnaeT ero TpyaHO OTIINYUMbIM
OT rpPUBKOBOI MHAPEKLIMM CKIMaOOoK.

KanneBugHbIA, Unu KanesnbHbIN, NCOPU-
a3 BO3HWKAET Ha TYNoBULLE: MO BCEMY Tefy
NOSIBMSAOTCA KPOLLEYHbIE MATHA ANAMETPOM
MeHee caHTumeTpa. Kak npaBuno, kannesma-
Hbl MCopra3 BO3HUKAET MOCHe aHMHbI.

MycTyne3HbIn Nncopuas Bbi3bIBAET Ha

Terne NoBEPXHOCTHbIE MEMKUE XeNToBaTble
rHOVHbIE BOMNAbLIPY, YacTO COMPOBOXAAOLLIME-
€S cunbHbIM 3yAoM. Bonapipu yalle Bcero
BCTPEYAKTCS Ha MafoHsIX U CTYMHSIX HOT, HO

B CIIOXKHBIX CIly4asix U Ha APYrux ydacTkax
KOXW. JTaAOHHO-NOAOLLIBEHHbIN NYCTYNeES,

BbI3bIBaOLLMN noKpacHeHue, LenyuieHne n
NyCTyrbl Ha TagoHAX PYK 1 noaolsax CTyI'IHeIZ,
SBNsSieTCs oTAenbHOV 6onesHbto.

Sputpoaepmunyeckuin ncopuas siBnsieTcs
penKow 1 cepbesHo hopMori 3abonesaHusl.
KoxkHble CMMMNTOMbI BO3HUKAKOT Ha G0rbLUON
nnowaau (bonee 75% KOXW) UMK NO BCEN KOXeE.
Tpebyetcs rocnutanvaaums.

McopuaTryeckuit apTpUT - 3TO ANUTENbHOE
BOCManuTensHoe 3aboneBaHve CycTaBoB,
KOTOPOE MOXET BO3HUKHYTb B J1060M CycTaBe,
BKItOYasi MO3BOHOYHMK, HO HauGosee pacnpo-
CTPaHEHHBIV - B MEJTKMUX CyCTaBax KOHEYHOCTEN.
[MpyMepHO 10-30% Ntoaen C NCOPUa3oM KOXK
TaKkke UMEIOT NCopUaTUYECKUI apTpuT. TsHKecTb
NcopraT4eckoro apTpuTa He 3aBuUCHT OT
KOXHbIX CUMIMTOMOB.

MNMcopuas HorTen (oHMxoancTpodus)
Hawnbonee pacnpocTpaHeHHbIMY CUMITOMaMu
rcopuasa HorTsi IBMSITCS MENKOTOYEYHbIE
KPOBOU3MUSIHNS KOPUYHEBOIO UM YEPHOTO
LBeTa, USMEHEHNs B BUAE NATEH, Aedhopma-
LMs1 HOITS, OTAENEeHNEe HOTTS OT JloXa HOrTst U
YTOSLLEHUE HOTTS. Y NOMOoBWHbI NaLMEHTOB C
NcoprasoM Koxu 1y 80% naumeHToB ¢ ncopua-
TUYECKVM apTPUTOM HabroaaTcst UBMEHEHUs!
HOITen.

XopoLumii yxof 3a HOrTIMM MOJIE3EH Kak Afis
3[J0POBbIX, TaK U A1 MOBPEXAEHHBIX HOTTEN.
Bbl MOXETe Momy4nTb NOMOLLb OT MacTepa no
NeaVKIopY C MEAMLMHCKAM 06pasoBaH1eM.
Mcopuras HorTew MOXHO NEYUTH C MOMOLLIbHO
MECTHbIX JIeKapCTB, BbIAAIOLLMXCS MO peLenTy.
JlekapcTea Arisi BHYTPEHHEro ynotpetneHus,
1Crosb3yeMble AMs TSHKenoro ncopvasa, MoryT
MOMOYb YMEHbLUNTL Ncopras Hors.



PykoBoacTBO No nieveHnio ncopuasa no
pekoMeHaaumsM, onyonukoBaHHbIM PUH-
CKUM MeanumnHckum obuectsom Duodecim,
MOXHO HaWTK Ha cante

He cywecTtByeT cnocoba nonHoCTbIo
BbINEYUTb NCOPUa3, HO CUMNTOMbI OGbIYHO
XOPOLLO KOHTPONUPYHOTCS nedeHnem. Lienb
COCTOUT B TOM, YTOObI 0BNerYnTb CUMMNTO-
Mbl, MOBBLICUTb Ka4Y€CTBO XW3HU, a Takke
nogaepxvBaTb 9PPEKTUBHOE (PYHKLIMOHU-
poBaHWe 1 CnocobHOCTb K paboTe.

JleveHne gomkHo BbITe aganTUPOBaHO K
XMU3HEHHOW CUTyaLun nauneHTa, u noaTomy
naumeHTbl C NCOPMasoM AOMKHbI y4acTBO-
BaTb B NaHNPOBaHNN CBOETO fIeYeHUs.
JleyeHne Tpebyet HacTonumsocTu. Monck
NpaBUMbLHOIO NEYEHNs TakkKe MOXET MoTpe-
6oBaTb TepneHus.

D,OBepI/ITeJ'IbeIe OTHOLUEHUA Mexay
Bpa4vom, Me,D,CGCTpOVI M nayneHToM Ha
NOCTOSIHHOW OCHOBE SIBMSIOTCS 3a50rom
yCneLwHoro nevyeHnsa ncopuasa.

CTpemMuTech K HOpManbHOMYy Becy.

PerynsipHo yaensiiite Bpems
chnsnyeckomn Harpyske.

He kypure.

OrpaHuybTe ynoTpebnexHve
ankoronsi.

Y3HaiTe npaBUIbHble CNOCOGLI
6opbL6LI CO cTpeccom.



MecTHOe ne4vyeHue

MeCTHOro fieyeHns 4oCTaTouHO ANs yxoaa
3a NerkuM NposiBfieHreM ncopuasa.
Ba3oBble yBNaXHSOLLME KpeMa CMSIr4aoT

N YBNAXHSAOT KOXY 60MbHBLIX MCOPMAa3oMm.
XoTs kpema camu o ceGe He BbiieynBaloT
60nesHb, OHY ABMATCA BaXHOW YacTbio
OCHOBHOrO yX0fa, Tak Kak npefoTspallaT
CYXOCTb KOXHOIO nokpoBa. Moaxoaaiuit
YBMaXXHSAOLLMIA KPEM CHUMAET, MOMUMO NPo-
Yero, 3ya W pasapaXKeHHOCTb KOXW.

Jlerkne masm Ha OCHOBe KOPTU3OHA
MCMonb3yloTCs ANs nevyeHns ncopuasa

Ha TOHKUX y4acTKax KoXu (Nnuo v Tam,

rae BeHbl). [INg nevyeHus Koxu B ApYrnx
MeCTax MCMOosb3YHT CUMbHBIE UM OYEHb
CUIbHblE Ma3n Ha OCHOBE KOPTU30Ha. ITH
Masu crnefyeT UCNonb3oBaTh Nepuoanvecku
1 TOMbKO MO Ha3HaYeHMWI0 Nneyallero Bpava,
4YTOObI N36exaTh NOBOYHBLIX 3P EKTOB.

Kpema ¢ KOpTU30HOM U BUTaMUHOM D cHU-
MatoT CUMNTOMbI, 3ya U BOcnaneHue.

doroTepanus

Ecnv MecTHOro ne4yeHust HegoCTaTovHoO,
ncopwuas neyar ¢ nomotubio UVB unn PUVA
doToTepanuu, Bcerga B COOTBETCTBUM C
yKa3aHusiM1 Bpaya.

doToTepanus - 3To Tepanuns Ha OCHoBe
ynbTPadhroneToBOro U3ny4eHusl, KoTopoe
MCXOOWT Kak OT COomnHua, Tak 1 oT obopyao-
BaHWs ong doTtotepanuu. Y®-usnyyeHune
CHMMaEeT BocnaneHue koxu. Hekotopble
accoumaumn no nevyeHuo ncopunasa caatot
B apeHay obopyaoBaHve Ans cBeToTepanum
naumeHTam.

Mcopuas ycyrybnsieTcsi, kak npaBumno, yatile
31IMOiA, MO3TOMY MHOTVE JOAN C TSHKEMbIM
UNK yMepeHHbIM NCOp1a3oM OTMpaBnstoTCs
B 9TO BPEMsI Ha tor 3a conHueM. Tam focTa-
TOYHO CBETA U Tenna Ans CHATAS CUMMTO-
MOB Ha koXe 1 cycTaBax. [Npy Jo3upoBaHuu
COIMHEYHOrO CBeTa HEOBXOAMMO YUNThIBATD
POTOUYBCTBUTENBHOCTL KOXW. YpesmepHoe
npebbiBaHWe Ha COHLE YBENUUMBAET PUCK
BO3HWKHOBEHUS paka Koxu, 0COGEHHO npu
NoMy4YeHUN CONMHEYHbIX OXOrOB.

MeaoukameHTO3HOE neyeHue

[na cMCTeMHOro MegnKamMmeHTO3HOro Nneve-
HYSA MCNOMb3YIOTCA TabNeTKM NN NHbEK-
umn. BHyTpeHHAs Tepanusa oTnnyaeTcs ot
MECTHOW Tepanuu Tem, YTO BO3AENCTBYET
Ha BECb OpraHn3Mm, a He TOnbKo Ha obnacTb
ncopuatnyeckux nateH. CuctemHas tepa-
nus ncnonbayeTcs, Kkoraa apyrve popmbl
nevyeHns HeaeKTUBHbLI, HaNpuvep, B
cryyae LUMPOKOro Unm creumanmavpoBaH-



HOro nposaeneHna 3aboneBaHust unu Koraa
apyroe neyeHne HeoCyLLeCTBUMO.

OCHOBHbIM MpenapaToM As NevyeHnst
ricopuasa KoXxu v CycTaBoB Mnocre npunema
HIMBI (HecTepomaHble NpOTYBOBOCHANM-
TenbHble Npenaparhbl) ABNAETCA METOTPEK-
caT. OH XopoLUO NOAXOAUT ANSA ANUTENbHO-
ro neyveHmns. Metotpekcar Takke CHuxaeT
PYCK CepAeYHO-COCYANCTbIX 3aboneBaHuii.

Buonornyeckune nekapcrea u
ounocumunapbl

Bronornyeckoe nekapcTeo oTnnyaeTcs ot
TPaAMLMOHHOIO CUHTETUYECKOrO, XUMMYe-
CKOro fiekapcTea crnocobom U3roToBreHns
1 MOSEKYNAPHON CTPYKTypoi. Bronoruye-
CKWI Npenapar Ha3BaH TaK 13-3a Npon3Boa-
CTBEHHOrO npoLecca ¢ UCMomb30BaHNeM
XMBbIX KNeTok. VX monekysbl kpynHee un
CrOXHee Mo CTPYKType, YeM XUMUYECKN
NpPon3BOAUMbIE 0BbIYHbIE NEKapCTBa.

Buonoruyeckue npenapatbl UCMOSb3YOT-
€Sy NALMEHTOB C TSXXENbIM NCOpMasom,
Korza Apyrve cucTeMHble MeToabl NleveHust
HeoCTaTo4HO 3hdeKTUBHBI. Vicnonb3osa-

H1e Buonornyecknx NekapcTB TwaTesibHO
KOHTPONNPYETCA, MOCKOSbKY OMnbIT UCNOSb-
30BaHNA 3TUX NeKapCTB bonee KOpOTKI/IIZ.

dopma nekapcTBEHHOro npenapara He cka-
XKET BaM, SIBMSIETCS M OHO GMONIOrMYeckUm
UM 0BbIYHBIM XMMUYECKUM NTEKaPCTBOM.
Buronoruyeckue npenapatbl, UICNONb3yeMble
npv nie4yeHnn ncopmasa, B 6onbLUNHCTBE
CryyaeB BbIMyCKaloTCS B BUAE MHBEKLWN,
HO TaKXe Takue XMMUYecKue npenaparsl,
Kak MeToTpeKkcaTt, MOXHO NMPUMEHSITb Kak
WHBbEKUUW UK B Buae TabneTok.

Y HeKoTopbIX GUONOrMYECKNX NpenapaTos,
Mcronb3yeMbIx ANs NevYeHus ncopuasa, uc-
TEK CPOK AeVCTBUSI naTeHTa, 1 6binn paspa-
60oTaHbl COOTBETCTBYHOLLME Bronornyeckme
aHanoru, Guocummnnsapsl. bronornyeckne
aHanorn UMUTUPYIOT CTPYKTYPY Y MEXaHU3M
Aencteus Guonormyeckoro npenapara,

HO OHW He MOMHOCTbI0 UAEHTUYHbI UM, B
oTNnYMM OT TPaANLMNOHHBIX CUHTETUYECKNX
npenapartoB 1 UX aHanoro..

JleyeHune ncopuaTnyeckoro apTpura

Mcopuatuyeckunii apTpuT Yalle Bcero rnedat
C NMOMOLLbH0 MPOTMBOBOCMANMUTENBHbIX

1 NPOTMBOPEBMATUYECKUX NPenapaTos,
caMbIMU NMOCMNeAHUMU U3 KOTOPbIX ABMSAOT-
csa Guonormyeckue npenapatsbl. CycTaBbl U
BOCManeHHbIE CYXOXUIMUS TakKe MOTyT e-
YNTbCA UHBEKLMSMU KOPTU3OHA. YNpaxkHe-
HUSI MOTYT 06nerynTb 60Mb U CKOBAHHOCTb.
du3noTepaneBT NPeanoXUT PyKOBOACTBO
MO NOAXOAALLMM YNPaKHEHWSIM U CMOPTY.
[lnsi cycTaBoB ABMKEHME - 3TO NEKapCTBO.



Dodpo wnoearofans £ Cowg leopuaga

MaumneHTbI, CTpaaatoLLme Ncoprasom, cosaa-

NN COBCTBEHHYHO OpPraHN3aLMio MaLMeHTOB,
YTOObLI 06ECNEUNTL NOAAEPXKKY APYr Apyra 1
[0GUTBLCS, YTOBbI FONOC NaLMEHTOB C NCOPUAa3oM
ObIN ycribillaH B 0OLLECTBE U MPY NPUHATAM
peLueHuii. MaupeHTsbl, cTpagatoLme ncoprasom,
MX CEMbW 1 BCe, KTO CTOMKHYrICA ¢ 3aGoneBaHu-
€M, MoryT npucoeamnHnTees k Cotosy MNcopurasa.

Llensto Cotosa aBnsieTcs obecneveHne goctyna
NaLyEeHTOB C NMCOPNA3oM K Ka4eCTBEHHOMY
neYeHvo, noaaepxaHue pasyMHOro YpOoBHSI
CTOMMOCTV MEAVKAMEHTOB AN NeYEHsI
3aboneBaHUs 1 COAEVICTBIE MONOXUTENb-
HOMY OTHOLLIEHMIO K 6OMbHBIM NCOPUA3oM.

CraB uneHom Coto3a, Bbl cMoxeTe BNUSTb Ha
cUTyaumio.

UneHamun Coto3za Ncoprasa MOXHO cTaTb U
Yepes MEeCTHYH accoupaLyio ncopyasa. Movtu
40 MecCTHbIX accoumaumii Cotosa lNcoprasa
paboTatoT no Bcert PUHMAHAUN N HACHUTLIBAKOT
B 06LLE CNOXXHOCTM OKOJIO 13 000 YENOBEK.
Coto3 Ncopuasa OenicTByeT kak LieHTparnbHas
opraHusaumsi opraHu3aLmii ncopuasa u npeno-
CTaBMSET YCyrn No NoaaepXKe NauneHToB C
ncopvasom. [ins nogaepxaHus OesTensHOCTH
OopraHu3aLmii MetoTCs YeTbIpe perroHarb-
HbIX 0duca, PacnoNOXKEHHbIX B XENbCUHKN,
Tamnepe, Kyonuo n Oyny.

Pab6oTty Coto3a MNcopuasa nogaepxusaet
MwuHWCTEPCTBO coumanbHbIX Aen 1 3apaBooxpa-
HeHus 3a cyeT Npubbiny opraHusauum Veikkaus.
[leATenbHOCTb Takke NOAAEPXKUBAETCS YIEHCKN-
MV B3HOCaMU, NOXEPTBOBAHWUAMU 1 COTPYAHNYE-
CTBOM C pPasnu4HbIMM NapTHEPaMK.




Mopaepikka XN3HU ¢
ncopuasom

Coto3 [Ncoprasa npegocTasnseT ycnyru,
KOTOpble NoMoratoT 60sbHbLIM U UX BrN3KUM
Ha pasHbIX CTaausix 3abornesaHusi. 3HaHUS U
nofaepka obneryaroT XusHb C NCOpUasoMm.

(Ten. o800 557 767) - aTO
GecnnatHasi KOHCYSbTaLUMOHHas cryxoba,
rae Bbl MOXETe NMOroBOpUTh C MeCECTPON,
KOHCYNLTMPYHOLLIEN Mo Bonpocam ncopuvasa.
[Mcopu-nmHWS BbICNyLIAET, MPOKOHCYNETUPYET
N 0OBACHUT, Kak BbITb. Bbl Takke MoxeTte OT-
npaBWTb CBOW BOMPOC MO 3MEKTPOHHOW NoyTe

unm

NpefoCTaBnsieT akTy-
anbHyto MHopMaLmio 1 pacckasbl MPO OMbIT
XKN3HW € ncoprasom. XKypHarn BbIXOAUT YeTbipe
pa3a B rog. YUneHbl Cotosa lNcopurasa nonyya-
10T XXypHan ©GecnnaTHoO, eCrin OHU XOTST, HO
TaloKe MOXHO 3akasaTb ero Mo nognvcke.

MecTHble opraHu3auum NpoBoAST

no
Bcein duHnaHauu. Kpome Toro, opraHmsauum
yCTpamnBatoT CEMMHAapPbI C IKCepTamu, aKc-
KypCcum 1 rpynnoBble noceLleHnst 6acceriHa.
OpraHusyemble Nnekummn cogepxar UHdopma-
LMo O Micopurase 1 ero iedeHum, peabunmra-
LMK 1 UCCneaoBaHUAX B 3To obnacTtu.

OpraHun3oBaHHble 3a rpaHuLen Kypcebl Coto3a
Mcopunasa npegnaratoT B3anMonoaaepxKy, a

TakKe rnornesHble COBEThI U pekoMeH4aumy Ha
KaXablil OEHb.

BaHKOBCKMIA cHET Ans XKenawLwmx nogaepxarb

Mogpnepxute Hac!

Cotos lNcopwuasa:

Pa3pelueHue Ha cbop cpeacTs

pencteyeT ¢ 1.1.2021 roga Ha Bcel Tepputopun GUHNSHAWK, 3a UCKMoYeHneM AnaHackux ocTpoBoB. Homep aBTopu-
3auum - RA/2020/1621. Monuueiickoe ynpaeneHne Bblgano paspelueHne Ha coop 16.12.2020 roga. Cm. AaHHble Ha

psori.fi



nposogsTcst LieHTpom ncopuasa ans noxw-
NbIX MoAed ¢ Ncoprasom 1 cemeit ¢ 4eTbMu
C Ncoprasom.

opraH13oBaHbl Kak gesi-
TenbHocTb Lanupso. Bce uneHbl MeCTHbIX
opraHusauuii Cotosa lNcopuasa go 30 net
ABNSAIOTCA YneHamu Lanupso. ExerogHo
NpPOBOASATCS BCTPeYn no Bcew ctpaHe. Cy-
LLeCTBYET TakkKe AeATeNnbHOCTb AN AeTen
C Ncopuasom 1 Ux cemen.

OCyLLECTBS-
I0TCS B COTPYOHMYECTBE C OpraHM3aumsmm
Mo OTMyCcKaM.

PSORIASISLIITTO
PSORIASISFORBUNDET

Y3HauTe bornblue 06 ycnyrax
N MeponpUATHSX
Coto3za Ncopunasa:

Psoriasisliitto ry
Fredrikinkatu 27 A 3
00120 Helsinki

Ten. 040 9052 543
liittotoimisto@psori.fi
psori.fi > Psoriasisliitto > Yhdistystoiminta

f Psoriasisliitto - © psoriasisliitto
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SANASTO

A

ahdistus becnokoncTeo/Tpesora

aikaa vieva 3aHMMmaroLLMin MHOTO BpEMEHW
aineenvaihdunta mverabonnam

akillesjanne nsrouHoe cyxoxunnve
alkoholinkayttd yriotpebnerne ankorons
alttius crnonHocTs

alueellinen kuntoutuskurssi pervosansHeie
Kypcbl Mo agantauum

annostelu f1o31posanve

apremilasti anpemnnact

apuvaline scnomoratensHoe npucnocobne-
Hue

arjenhallinta KOHTPOMEL NOBCEOHEBHON HKN3HN
asianmukainen hoito Haanexalee nevexne
auringonpolttama conHeuHbIn oxor
auringonvalo corHeYHbIn CBeT
aurinkopainotteinen sopeutumisvalmennus
COSHLIe-OpUEHTUPOBAaHHbLIN adanTaLuuoHHbIN
Kypc Ons nogen ¢ ncopuasom
aurinkoriippuvuus conHeyHas 3asncnvocTs

B
biologinen laéke Sronornuecknin npenapar
biosimilaarit Grocrvnnspel

D

daktyliitti nakTinmT
diabetes nvater
diagnoosi fnarHos

E

elamanlaatu kauecTso wumsHn

elamanrytmi pytiv xnzstn

elamantapa 06pas xuzHn

emulsiovoide amynscus (kpew)

eri aikoina & pazHoe Bpevs

epailla nopospesats

erikoisshamppoo crieLyansHsI wavnyHe
erittain voimakas oveHb CuibHbI
erityiskorvaus crieLiyansHas komneHcamnsg

erytroderminen psoriasis apvTpofepmmnye-
CKUin ncopuas
etorikoksibi sTopurkorkcnt

F

foliohappovarasto zanacei chornveson
KUCMOTbI

fosfoesteraasi chocchoscrepas
fysioterapeutti hnznortepanest

fyysinen kuormitus cuznueckas Harpyska

H

haittavaikutukset notoursie achderTs
hajusteet napdomepns

hajusteeton 6ez zanaxa

hidastaa zamveanats

hilseileva laiska veluynuatoe natHo
hilseily wenyuwenve

hiuspohja sonocucras yacts
hiuspohjan psoriasis rcopras sornocncron
YacTy ronoBbl

hiustyyppi T Bornoc

hoidon ansiosta Grnarofaps nevennio
hoidonohjaus pyroeoacTzo no yxony
hoidon suunnittelu nnanvposanve nevexns
hoitomaarays yrasanne spaqa
hoitosuunnitelma rnnax nevernsg
hoitotakuu rapanTua neveqns
huolellisesti BHMMaTenbHo/TWATENBHO
huuhteleminen ronockarne

hairitd mewwaTs/6ecnokounTtb

haviavat kokonaan rponazaior coecem

|

iho-alue koxHasn noBepxHOCTL

iho- ja niveloireet nospexaerna koxHoro
NMoKpoBa 1 CyCTaBOB

iholuomi poayHka

ihon kuivuus cyxocTs koxu

ihon pyyhkiminen sxitvpadne koxm

ihon tutkimus o6crenosane koxn

ihon vaurioituminen nospexaeHns KoxHoro
noKpoBa



ihon artyminen pazapaxermne koxun
ihopoimut crrnanm koxm

ihosyopa pak koxu

ihotautiladkari nepmartonor

ihottuma cuins

ihotyypin tunnistaminen zHanve/onpenene-
HVEe TUMa KOXM

ihotyyppi T koxw

ihovauriot noepesxaeHns koxm
immunologinen puolustusmekanismi vivivy-
HOMOTMYECKUI 3aLLUMTHBIA MEXaHN3M
indeksi nrgerc

itsetunto camoouenka

J

jalkapohja ctyntHun Hor
jalkaterapeutti opronen
janteet cyxoxwinna

K

kampaamokasittelyt napuikvaxepcrme
npouenypsbl

kerros crion

kertynyt HakonnexHoe

keskivaikea muoto cpeaHsas crenets
kimmoisuus anactnyHocTs

kivulias bonesHerHbIn

kivunsietokyky teprivivocTs k 6onm
kokonaisvaltainen xomnnexcHsin

koksibi korkcnt

kortikoidi kopTukons

kortisonipistos vH-ekLys KopTU3oHa
kortisonivoide vazk Ha ocHOBE KOPTUZOHA
korvaus eozvelleHne

kosteuttaminen yenaHeqne

krooninen infektio xpornueckas nHhekms
kuntoutuminen peabunurauya

kutina ayz

kynnen irtoaminen kynsipedista oraenerne
HOITS OT floXKa HOr TSt

kynsimuutos vismvereHns Horren
kynsipsoriasis rncopuaz Horren
karsivallisyys reprnerve

L

laboratoriokoe natopatopHbi aHanus
leflunomidi nechrnyromnz

levittda HarocnTs

lieva muoto rnerrkas hopma

liiallinen vupesveproe

liikkuvuus rnoasmxHoOCTE

lomajarjestot opranvzauny no otnyckamv
luonnollisesti ectecTeerHO
luottamuksellinen suhde foeepuTensroe
OTHOLLIEHWE

luuydin kocTHBIN MO3T

laiskapsoriasis naTHMCTLIN NCoprasz (00bIK-
HOBEHHbIV Ncopras)

ladkehoito veavkameHTozHoe neverHne
ladkekulu pacxop Ha nekapcTso
laakinnallinen harjoitteluterapia rnevetnas
duskynetypa

laakkeen pakkausseloste nHcTpyKLns K
nekapcTBy

M

mahdollisimman varhain kak moxHo padsie
masennus /enpeccus

melanooma venaroma

melanosyytit venadounTs

metotreksaatti metoTpekcar

muutos nsveHerne

markarakkula rHonHLIM BONALIDE
markarakkulainen psoriasis rycrynesmsiv
ncopuas

N

nivelen puhdistusleikkaus onepauus no
O4NCTKE CycTaBa

nivelet cycraeel

nivelreuma peevaTonHbIn apTpuT
nivelpsoriasis ncoprartnyeckiin aptput
niveltulehdus apTput

nivuset rnax

(o]
oire cumMrITom



oireiden lievittyminen obrnerveqne cuvinro-
MOB

omahoito camocTosiTensHoe neyeHne
omavastuu cBos OTBETCTEBEHHOCTEL

P
pahimmillaan & xyawew criyyae
paikallishoito mecTHoe nevenne

pakottava tarve octpas HeobxoanmocTs
palaminen cropaxne

palmoplantaarinen pustuloosi (ppp) 11a10H-
HO-MOZOLUBEHHbIN NycTyne3

parantumaton Henanednmsiv

pehmittavat voiteet cvsrvaome kpews
perinndllinen alttius reHetyeckas pacnono-
YXEHHOCTb

perinndlliset ja ulkoiset syyt Hacrnencreen-
Hble 1 BHeLUHWe dakTopbl

perinndllisyys HacrieacTBeHHoCTE
peruskorvaus Hazosas KovneHcaums
perusterveydenhuolto 6azosoe neveHne
perusvoide 6a30BLI Kpem

pigmenttisolut nurvieHTHEIE KneTkn
pisarapsoriasis «annesnaHsLI Ncopras
pistos nHLekLn

pitkdaikaissairaus xpornuecrkoe sabonesa-
Hue

psoraleeni ja uva-sateily (puva) ncopanex n
uva-usnydyeHvie

psoriaksen taudinkuva on yksil6llinen ripote-
KaHWe ncopuasa oYeHb MHAMBUAYaNbHO
psoriasis rncopnas

psoriasis ei tartu ncopuaz He nepepaercs
psoriasisihottuma fepvatnt

psoriasista sairastavat navuyenTel, ctpagato-
LMe rncoprasom

Psoriasisliitto Coroz ncoprasa

punertava kpacHosatoe

punoitus noxpacHeHne

pysyva nivelvaurio HeobpaTtnvioe noepex/ie-
HWe cycTaBa

paivittain exxesHesHo

R

raapia Lapanars

rajoitus orpaHuyeHne

rasvainen »u1pHbIn

remissio pemunccus

reumasairauksien erikoislakari crieuyanicrt
o peBMaTU4eckum 3aboneBaHnam
reumatologian erikoislaakari pesmvaronor
rinnakkaisvalmiste a+anor veankavierdta
ristiselkd NoOsACHNYHBIN OTAEN NO3BOHOYHNKA
réntgenkuva peHTreHoBCKOe M306pakeHne

S

sairastumisriski prck passntng zabonesa-
HUA

salisyylivalmiste npenapar canuumnnoson
KUCNOThbI

selekoksibi Liernexokcnt

selkdrankareuma aHkO3VPYIOLLINIA CHIOH-
annut

seulonta ckpuHuHr

seuraus rnocreicTsmne

sieni-infektio rpnbroeas nHherkuns

sietad nepeHocuTs

siklosporiini Lknocrnopnt

silmatautien erikoisladkari ochransmvonor
silmatulehdus socnanenne maza

sisainen hoito veaykaverTosHoe neveHne
sopeutumisvalmennus aaanTaLyoHHbIN Kype
sulfasalatsiini cyrn-cacanazmt

suojaudu auringolta zainiante cebs ot
COnHua

suojautua 2allnTuTECs

Suomen reumaliitto ©uHckni coos pesva-
TU3mMa

synteettinen psoraleeniladke curretnueckmn
npenapar ncopareHa

systeeminen hoito cucremHoe vegvkavien-
TO3HOE NeyeHne

T
taivepsoriasis obpaTHLIN ncopras
tarkkajakainen veTrko ouepyeHHan



tarkoituksellinen npefHameperHbin
tarttumaton HesapaszHoe

tasapaino banatc

taudin maaritys avardoctuposadne sabone-
BaHUS

tekonivel nckyccteeHHbIN cycTas
terveyskeskus nonvknHnka

toimintakyky feecrnocobrocTs
toimintaterapia sprotepanus

toistuva noeTopaowmics
toteuttamismahdollisuus zozvoxHOCTS
npoBefeHus

tuetut lomat nopaepxusaembie otnycka
tuki noopepxka

tukipohjallinen crensrka (ans obysn)
tulehduksellinen suolistosairaus socnanm-
TenbHoe 3aboneBaHne KuLeYHVKa
tulehduksellinen socrnanurensHesiv
tulehduskipuldake rpotrsosocnanmTensHoe
CpeacTBo

tulehdusreaktio socrnanurtensHas peakins
turvotus ornyxnocTs

tuuheus rycrora

ty6- ja toimintakyky tpyrHo- 1 neecnocob-
HOCTb

tyoén luonne xapakrep pabotsl
tydolosuhteet ycriosns tpyna
tyéterveyshuolto pabovuas nonuknuHnka

u
ultraviolettisateily (uv-sateily) yrsrpacwmone-
TOBOE U3rny4vyeHune

ultradanikuva yrrpaseyrosoe nsobpakerme

unenlaatu kavecTso cHa
uusiutuminen Bo300H0BNEHNE/NOBTOPEHNE
uveiitti yeent

\Y

vaikeusaste creneHs CriokHoCTY
valoallergia chotopepvartut

valohoito chototepanua

valohoitolaite o6opynosanve ans ceetore-
panuu

~

varoaika ‘onacHein” nepros

vaurioittaa nospents

vedenpitava sopoctonkni

vertaistuki noggepxka tex, KkTo okasancs B
OOHOM 1 TOW e cuTyaumm

vesiliukoinen soopacTeopuvbINn
viipymatta 6es npoviennenus

viisas auringossa oleskelu pazywvHoe npebi-
BaHVe Ha COIHLEe

voimavara pecypc

vuodenaikavaihtelu cezonHsie neproas
valttaa nsberars

varikalvo (iriitti) pagyskHas obonouka (nput)
varimuutos zveHeHne Leera

vasymys ycranocts

Y

yhdistelma xovbunHaiys
yleiskestavyys 0011125 BLIHOCTIVBOCTE
yon yli Ha Hous

A
aarimmaisen voimakas “pessbiianto
CUINbHbIN



aepmaronor
gunarHoctmpoBaHue 3aboneBaHus

afanTaunoHHbIN Kypc nobGaBneHne BUTaMuHa [
aHKMIMO3VPYHOLLMIA CMOHAUMNT [OBEpUTENbHOE OTHOLLEHME
anpemunact
apTpuT

€XeaHEBHO

€CTECTBEHHO

6a3oBasi komneHcauus
6a3oBoe neveHve

6a30BbIN KpeM XuBas Knetka

6e3 3anaxa JKUPHBIA
©ecnokoncTeo/TpeBora

BrocmMunspbl

Gnarogapsi neyveHnto 3amennsiTb

Onnskme poaCTBEHHUKM 3aWMUTUTLCS

©0ne3HeHHbIN 3awmanTe cebst ot conHua

3HaHWe/onpeaeneHe T1na Koxu
BHUMaTESbHO/TLATeNbHO
BOAOPaCTBOPUMbIN 3ya
BO3MOXHOCTb NPOBEAEHNS

BO306HOBIEHNE/NOBTOPEHNE M3MeHeHune
BOJSlOCUCTas YacTb M3MeHeHve uBeTta
BOCMNanutenbHasi peakums M3MEHEHNS HOITEN
BOCMaNUTENbHbIN VMMMYHONOTMYECKUIA 3aLLUMTHBIA MEXaHU3M
BCromMoraTeribHoe npucrnocobrneHne
MHOEKC
BbITUPaHNE KOXWN WHCTPYKLWS K NeKapcTBy
MHbeKums
reHeTu4yeckas pacrnorioXeHHOCTb MHBEKLN
MHBEKLMSA KOPTU30HA
rHOMHbIV BONAbIPb NCKYCCTBEHHbIV CyCTaB

rpvbkoBast UHEKLMS

KannesuaHbIA ncopuas
OaKTUnuT Ka4eCTBO >KMU3HU
aenpeccus KayecTBO CHa
aepmatut KOKCHO



KonnareH
KOHTPOIb NOBCEOHEBHON XN3HN
KOpTUKOMO

nabopaTopHbI aHanma
NafoHHO-MOMOLLUBEHHbIN MycTynes

nedgnyHommg
nevebHasi puskynsTypa

nérkas dopma

Mas3b Ha OCHOBE KOpPTU30Ha
MeAVNKaMEHTO3HOe fedeHme
MenaHoma

MenaHouuTbI

MeCTHOE NneveHne
meToTpeKcar
MUHUMAaNM3aLms
MHOXeCTBO POAMUHOK

HaHOCUTb
HacneaCcTBEHHOCTb
HacneacTBeHHble U BHELLHUE (baKTOpr

HesapasHoe
HEeN3nNeYnmbIn
HeobpaTMMoe NoBpeXaeHUE cycTaBa

obneryeHne cMMNTOMOB
o6opynoBaHue ans ceeToTepanum

006pas3 Ku3Hu

obpaTHbIN ncopuras
obcnenoBaHne KOXu
orpaHuyeHve

onepaumsi Mo 04UCTKe cycTaBa

opraHu3aLmm o oTnyckam
oproneq
OTCMOEHMEe HOITA OT NOXa HOrTS

nax
nauneHTbl, CTpagarLine ncopmnasom

NMUTMEHTHbIE KINETKN
nnaHupoBaHue ne4vyeHns

nnaH nevyeHunsa

nospexaneHune

noBpeXxaeHnsa KoXu
noBpeXxXaeHnA KOXXHOro nokpoea

noBpexXaeHnsa KOXKHOro nokposa 1 CyCTtaBoB

noaAepXKvBaemble oTrycka
nopaepkka Tex, KTo okasaricsi B aHanormy-
HOW cuTyaumn

rnokpacHeHve

NOSICHWUYHBIA OTAEN NO3BOHOYHMKA
nporpeccupoBaHune

ricoparneH u uva-msnyyeHue

ncopuas
rcopuas BOfoCHCTON YacTu ronoBbI

ricopvas He nepefaercsi
ncopuas Horren
ncopuaTU4ecKuin apTpuT
nycTynesHbI ncopras

NATHUCTBIV Ncopuas (0ObIKHOBEHHbIN NCOpPU-
as)
pasgpaxeHue Koxu

pasymHoe npebblBaHne Ha ComnHLe

pakK Koxu
pacxof Ha nekapcTso



peabunutaums

peBMaTONAHbIN apTpuT

peBmartonor

pernoHanbHbIe Kypcbl MO agantauum

perynsipHo
pemuceusi

PEHTreHOBCKOe 13obpaxeHune
puvck pa3BuTHs 3abonesaHus

caMooLieHKa/camMOoCo3HaHne
CcropaHue

Ce30HHble nepunoabl

CUHTETUYECKUIN npenapart ncopaneHa

CUCTeMHOe MeMKaMeHTO3HOe rie4yeHne

CKMagKn Koxu
CKIMOHHOCTb

CKPUHUHT

cMsryaroLLme Kpembl

COIHEeYHas 3aBUCMMOCTb
COSNHEYHbIN OXOr
COIHLE-OPUEHTMPOBAHHbIV adan-
TaLMOHHbIN KypC

Coto3 ncopuasa

cneymanunct no peeMaTtnyecknm 3abonesa-

HUSIM
cneumarnbHbl LWamnyHb
CTeneHb CIOXHOCTK
CpefHsisi CTeneHb
cynbdacanasunH
cycTaBbl

CYXOXMNUsI

CYXOCTb KOXM

Cbinb

TepnuMocTb k 6onu
TVN BOMoc
TUN KOXU

Tpyoo- un neecnocobHoCTb

yBeuT

yBraxHeHue

yKkasaHue Bpaya
yNbTPa3ByKOBOE 1306paxeHne
ynsTpadoneToBOE U3NyYeHne

dusnoTepanesT
dusnyeckas Harpyska
DuHCKMIN coo3 peBMaTU3mMa

docoacTepas
doTogepmatut
doToTepanus

XpOHUMYeckas MHdeKums
XpoHUYyeckoe 3aboreBaHve

Lapanatb
Lienekokcmo
LIMKITOCMOPVH

Yeluynyatoe nNaTHO
YpeamepHoe

wenyuweHune

aMynbcs (Kpem)
aprotepanusi
3pUTPOAEPMMMUYECKUIA NCOPUA3

3TOPUKOKCNO



PSORIASISLIITTO
PSORIASISFORBUNDET

Bpolutopa nepesefieHa Ha pycckuii A3bIk opraHu3aumen PycckossbiuHble
OuHnHsaaum (venajankieliset.fi) B pamkax npoekrta "K 3goposbto - BMecTe” B
cotpyaHuyectse ¢ Cotosom Mcopnasa PuHnaHamn. Mepesoa: Kats HUKUTUH.
lMepeBop Ha pycckuii A3blk npoBepeH: Onbra byraesa, TepanesT. PykoBoauTens
npoekTa: Onbra JlnykkoHeH. BepcTka TekcTa Ha pycckom si3blke caenaHa Ha
ocHoBe BpoLutopbl Coto3a Mcoprasa: CeeTnana KonsyHeH.

HYVINaE
VOINTIA

[a, A xo4y cTaTb YNEHOM accouuaumm ncopumasa u Psoriasisliitto
nogpepXxuBatb Ka4eCTBEHHYH XXU3Hb Ans moneﬁ [ maksaa
ncopuazom postimaksun
Accouvaums
A xouy xypHan lhon aika yeTbipe pa3a B roq B KayecTBe ncopuasa
onnavyvBaeTt
YFIeHCKOro nocoous. HOUTOBLIG
Nms: pacxogb!
Appec:
MouToBOe oTAEneHue:
[ata poxaeHus: Psoriasisliitto ry
Homep TenecoHa: Tunnus 5005615
00003 VASTAUSLAHETYS

AneKTpoHHas noyra:

Mowu paHHble MoryTt 6bITb Ucnonb3oBaHbl CO30M MK C ero
cornacua Onga opraHn3oBaHHbIX UCCrieaoBaTenbCKUX uenen.

B 2021 rogy uneHckuii B3Hoc B Cotoa lNcopuasa cocTaBnseT 22 eBpo 115 B3POCIbIX W 11 €BPO ANt MONOAEX
(15-29 neT). AkTyanbHas HPoOpMaLMs O HYNEHCKMX B3HOCAX U MpenMyLLecTBax YneHcTea: psori.fi



