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Psoriasista sairastavan sosiaaliturva 2024

Hyvinvointipalvelujen tuottaminen

Hyvinvointipalveluilla tarkoitetaan palveluja, joiden avulla turvataan ihmisen fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen terveys ja toimintakyky, parannetaan syntyneité sairauksia ja
ongelmia seké pyritd&n ennaltaehkédisemaan naiden syntya. Hyvinvointialueet vastaavat
seka sosiaali- ja terveyspalvelujen ettd pelastustoimen jarjestamisesta.
Hyvinvointipalveluja tuottavat lisdksi valtio, kunnat, yksityiset palvelun tuottajat ja
jarjestot.

Kansanelakelaitos hoitaa nykyaan suuren osan kansalaisen sosiaaliturvasta eri
elaménvaiheissa. Tassa oppaassa esitellddn psoriasiksen hoitoon liittyvia Kelan
ladkekorvauksia, matkakorvauksia, pdivarahoja ja hoitotukia. Lisatietoa naista ja muista
Kelan etuuksista I6ytyy internetistd Kelan sivuilta. Oppaan lopussa kasitelladn myds
lyhyesti julkisen terveydenhuollon asiakasmaksuja ja maksukattoa seka potilaan
oikeutta hoitosuunnitelmaan.

Terveydenhuolto jakaantuu Suomessa julkisiin terveydenhuoltopalveluihin, joita ovat
erikoissairaanhoito ja perusterveydenhuolto, ja yksityisiin terveydenhuoltopalveluihin.
Kela korvaa yksityisella sektorilla aiheutuneista kustannuksista korvausta
sairausvakuutuslain perusteella.

Sosiaalitoimi tuottaa sosiaalipalveluita (kotipalvelut, sosiaalityd, perhe- ja
kasvatusneuvolat, mielenterveystoimistot ja nuorisotyd), taydentavaa toimeentulotukea
ja vammaispalveluita. Vammaispalvelulaissa on maaritelty vammaisuuden ja
pitkdaikaissairauden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista.

Tyo- ja elinkeinotoimiston tehtdvané on tuottaa tyévoimapalveluita seka erilaisia
tyollisyytta tukevia koulutuksia, tydkokeilua ja neuvontaa. Psoriasista sairastavan on
mahdollista kouluttautua uudelleen Kelan tuella, mikéli sairauden vuoksi on mahdotonta
jatkaa entisessa ammatissa.

Potilasjarjestojen palvelut tukevat tydelamassa ja arjessa jaksamista erilaisten kurssien
ja vertaistuen muodossa. Psoriasisliitto jarjestaa toimintakykya yllapitavid kursseja
tyoikaisille ja elakkeella oleville psoriaatikoille seka perheille. Tydikaiset psoriaatikot
voivat myds hakeutua Kelan jarjestamille kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseille
https://www.kela.fi/lkuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit. Paikalliset
psoriasisyhdistykset tarjoavat monenlaista toimintaa ja vertaistukea psoriasista
sairastaville ja laheisille.
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Psoriasisliiton toiminnasta, kuten kursseista seka yhdistysten vertaistoiminnasta saat
ajankohtaista tietoa Psoriasisliiton sivuilta ja Ihon aika -lehdesta.

Jarjesttjen yhdessa laatima laaja sosiaaliturvan verkko-opas l6ytyy osoitteesta
www.sosiaaliturvaopas.fi.

Ladkekorvaukset ja perusvoidekorvaukset

Kelasta voi hakea korvausta ladkkeistd, perusvoiteista ja kliinisista ravintovalmisteista,
joita ladkari on maarannyt hakijan sairauden hoitoon. Laakeostoista maksetaan
korvauksia kolmessa eri korvausryhmassa. Korvaukset maksetaan prosenttiosuutena
ladkkeen hinnasta tai viitehinnasta, mikali lAdkkeelle on olemassa vaihtokelpoinen
rinnakkaisvalmiste. Korvausluokat ovat peruskorvaus, alempi erityiskorvaus ja ylempi
erityiskorvaus. La&kereseptit ovat voimassa kaksi vuotta tiettyja poikkeuksia lukuun
ottamatta. Biologisten laékkeiden reseptien voimassaoloa rajoitettiin aiemmasta
kahdesta vuodesta yhteen vuoteen vuoden 2023 alusta.

Sahkoinen resepti

Sahkoinen resepti on ladkemaarays, jonka laakari laatii ja allekirjoittaa sahkdisesti ja
tallentaa keskitettyyn tietokantaan eli Reseptikeskukseen. Potilas saa ladkarilta
potilasohjeen, jossa on tiedot maaratysta ladkkeesta. Ladkekorvausten saamiseksi on
apteekissa esitettéava Kela-kortti. Sahkdisen l[Adkemaarayksen uusimista voi pyytaa
apteekista tai terveydenhuollosta tai lahettaa uusimispyynnon itse OmaKanta-palvelun
kautta. Myds omia Reseptikeskuksessa olevia tietojaan voi katsella OmaKanta-
palvelussa. Palveluun kirjaudutaan esim. verkkopankkitunnuksin tai mobiilivarmenteella.

Laakkeiden osto EU- ja ETA maissa seké Sveitsissa onnistuu ladkarin kirjoittamalla
eurooppalaisella ladakeméaarayksella. Oikeus koskee ladkkeita, joita vastaava valmiste
on hyvéksytty Suomessa korvattavaksi. Asiakas maksaa laakkeet kokonaan ja hakee
korvauksen jalkikateen Kelasta. Suomessa kirjoitetulla s&hkdiselld reseptilla voi hankkia
ladkkeita Virossa, Kroatiassa, Portugalissa ja Puolassa.

Ulkomailla ostetuista |&dkkeisté ei ole mahdollista saada suorakorvausta, vaan
korvaukset on haettava myéhemmin Suomessa.

Viitehintajarjestelmé

Laakarin maaraama ladke voidaan apteekissa vaihtaa halvempaan vastaavaan
valmisteeseen, mikali [a&ke kuuluu viitehintajarjestelman piiriin. Samaan ryhmé&an
kuuluvilla 1a&kevalmisteilla on sama viitehinta, joka lasketaan ryhman edullisimman
valmisteen myyntihinnasta. Jos et halua vaihtaa laékettasi viitehinnan mukaiseen
edullisempaan ladkkeeseen, saat korvauksen enintdan viitehinnasta ja maksat itse
erotuksen. Viitehinnan ylittdva osuus ei kerrytéa vuotuista omavastuuosuutta (ns.
laakekatto). Laakari voi kieltdd hoidollisin tai laéketieteellisin perustein laakkeen vaihdon
edullisempaan valmisteeseen tekemalla siitd merkinnan reseptiin. Perusvoiteet ja
Daivobet eivat kuulu I&&kevaihdon piiriin, joten niistd saa korvauksen valmisteen
myyntihinnasta.

Biologiset ladkkeet voidaan apteekissa vaihtaa halvempaan vaihtokelpoiseen
ladkkeeseen lokakuusta alkaen, kun biologisten ladkkeiden ja biosimilaarien l&adkevaihto
tulee kaytantéon. Vaihto ei koske alaikdisia biologisten ladkkeiden kayttdjia. Lisaksi

Psoriasisliitto ry « Fredrikinkatu 27 A 3, 00120 Helsinki « p. 040 9052 543
www.psori.fi


http://www.psori.fi/
https://psori.fi/
http://www.sosiaaliturvaopas.fi/
https://www.kanta.fi/omakanta

PSORIASISLIITTO
PSORIASISFORBUNDET

lyhytvaikutteiset insuliinit jaavat ladkevaihdon ulkopuolelle. Muut insuliinivalmisteet
tulevat apteekkivaihdon piiriin vuonna 2025. Vaihtovali biologisilla laakkeilla on muita
laakevalmisteita pidempi, kuusi kuukautta.

Alkuomavastuu

Asiakas saa ladkeostoista Kela-korvausta vasta kalenterivuotuisen 50 euron
alkuomavastuun taytyttya. Alkuomavastuu astuu voimaan sen vuoden alusta, kun
tayttda 19 vuotta.

Yhdella ostokerralla voi hankkia enintd&n kolmen kuukauden aikana tarvittavat ladkkeet.
Jos laakkeita tarvitaan tatd pidemmaksi ajaksi, tulee ottaa yhteytta Kelaan. Korvausta
voi saada uuden ladkkeen, Kkliinisen ravintovalmisteen ja perusvoiteen erasta vasta sen
jalkeen, kun aiemmin ostettu eré on kaytetty annetun ohjeen mukaisesti lahes kokonaan
loppuun. Kun asiakas asioi apteekissa, apteekki tarkistaa voiko uuden eréan jo toimittaa
korvattuna.

Peruskorvausluokka

Sairausvakuutuslain mukaan laékkeet ovat peruskorvattavia silloin, kun kysymyksessa
sairauden hoidossa tarpeellinen ladke. Peruskorvaus laakkeen hinnasta tai viitehinnasta
on 40 prosenttia. Yhdella ostokerralla voi hankkia enintdan kolmen kuukauden aikana
tarvittavat ladkkeet. Perusvoiteista saa peruskorvauksen, kun reseptissa on merkinta
pitkaaikaisen ihosairauden hoitoon.

Ns. rajoitetun peruskorvauksen piiriin kuuluu osa vaikean psoriasiksen hoitoon
tarkoitetuista biologisista laékkeista. Talldin erikoislaékari kirjoittaa potilaalle B-
todistuksen laékkeen tarpeellisuudesta.

Erityiskorvausluokka

Laakkeet ovat erityiskorvattavia, kun kysymyksessa on vaikean ja pitkaaikaisen
sairauden hoidossa tarvittava valttdmaton laéke. Erityiskorvausryhmia on kaksi: alempi
erityiskorvaus 65 prosenttia ja ylempi erityiskorvaus 100 prosenttia. Ylemman
erityiskorvausluokan ladkkeill& on l1aékekohtainen omavastuu, 4,50 euroa/ladke.
Erityiskorvausoikeuden saamiseksi tarvitaan erikoislaakarilta B-todistus, oma hakemus
ja merkinta Kela-korttiin.

Ihopsoriasiksessa 100 prosenttia erityiskorvattava ladke on asitretiini (mm. Neotigason),
silloin kun psoriasista on vahintaan 75 prosenttia kehon pinta-alasta eli on kyse yleisesta
erytrodermiasta.

Nivelpsoriasiksen hoidossa 65 prosenttia korvattavia ovat mm. metotreksaatti-,
atsatiopriini-, siklosporiini- ja sulfasalatsiinivalmisteet, kun niita kaytetdan psoriasikseen
liittyvan hankalan niveltulehduksen hoidossa.

Erityisen kalliiden laékkeiden korvaaminen
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Erityisen kallista laaketta voi ostaa kerralla maarén, jolla ladkekustannusten
vuosiomavastuu 626,94 euroa ylittyy. Kuitenkin enintaan kolmen kuukauden
ladkemaaran. Jatkossa ladketta toimitetaan kuukauden tarvetta vastaava maara
kerrallaan. Uusi ladke-era korvataan noin viikkoa ennen edellisen loppumista. Ladketta
voi esim. ulkomaanmatkan vuoksi saada kuitenkin kuukauden tarvetta suuremman
maaran. Erityisen kalliiksi luokitellaan ladke, jonka yksittainen ladkepakkaus maksaa
ennen Kela-korvausta yli 1 000 euroa.

Ladkekustannusten vuosiomavastuu (ns. ladkekatto)

Suuriin ladkekuluihin on mahdollisuus saada lisakorvausta. Asiakkaan maksamien
ladke- ja perusvoidekustannusten omavastuuosuudet keraantyvat ns. ladkekattoon.
Vuonna 2024 tama laakekatto on 626,94 euroa/kalenterivuosi.

Kela maksaa korvauksen piiriin kuuluvat ladke- ja perusvoidekustannukset omavastuun
2,50 euroa/laadke ylittavalta osalta kokonaan kuluvan vuoden loppuun asti. Myds
lisdkorvauksessa noudatetaan viitehintajarjestelmaa.

Tieto ladkekaton tayttymisesta siirtyy valittomasti Kelasta apteekeille, joten asiakas saa
lisdkorvauksen heti ladkkeen ostohetkella.

Lisakorvauksen hakuaika on 6 kuukautta kalenterivuoden paattymisestd, mikali apteekin
suorakorvausta ei ole saatu.

Yksityislaakarin ja hammaslaakarin palkkiot

Yksityisen sairaanhoidon Kela-korvaukset nousivat vuoden alussa. Yleis- ja
erikoislaéakarin vastaanottokdynnin korvaus nousi 8 eurosta 30 euroon
lahivastaanottojen osalta ja 25 euroon etavastaanottojen osalta. Samalla
hammaslaakarin tekemén suun perustutkimuksen korvaus suureni 15,50 eurosta 30
euroon. Myds psykiatrian erikoisladkarin vastaanoton ja hoidon taksat nousivat.

Yksityishammaslaakarin palkkiosta korvataan vahvistetun korvaustaksan mukainen
maara. Suun ja hampaiden tutkimus ja ennaltaehkaiseva hoito korvataan joka toinen
vuosi. Korvaus voidaan kuitenkin maksaa vuosittain, mikali tutkiminen on potilaan
terveydentilan vuoksi tarpeellista. Korvausta saa myds hammaslaakéarin maaraamista
laboratoriokustannuksista, rontgentutkimuksista, laédkkeista ja matkoista, jotka liittyvat
korvattavaan hammashoitoon.

Korvausta maksetaan myf¢s sairausvakuutusta varten annetusta yksityislaakéarin
kirjoittamasta laakarintodistuksesta, kuten ladkekorvaus, sairauspaivaraha tai
kuntoutuksen arviointi. Elakkeen hakemista, kuntoutusta tai ajokorttia varten annetuista
ladkarinlausunnoista ei saa korvausta.

Korvaus on haettava 6 kuukauden kuluessa maksun suorittamisesta.
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Laakarin maaraama tutkimus ja hoito

Tutkimuksista ja hoidoista ei saa enaé ollenkaan Kela-korvausta. Esimerkiksi
yksityislaakarin maardama valohoito ja fysioterapia maksetaan kokonaan itse. Naihin
palveluihin liittyvid matkakustannuksia ei myoskaan korvata. Yksityisen hammashoidon
osalta Kela-korvaukset kuitenkin sailyvat. Myos psykiatrian erikoislaakarin maaraamista
yksityisen sairaanhoidon tutkimuksista ja toimenpiteista saa edelleen korvauksen.
Korvaus on enintdan Kelan taksan suuruinen.

Matkakorvaus

Matka- ja yopymiskorvaus maksetaan sairauden ja Kelan kuntoutuksen vuoksi tehtyjen
matkojen kustannuksista. Korvaus suoritetaan paasaantoisesti yleisten kulkuneuvojen
kustannusten mukaan matkasta lahimpaan laékariin, tutkimus- tai hoitolaitokseen.

Matkakustannukset korvataan yhdensuuntaisen matkan omavastuun, 25 euroa,
ylittavalta osuudelta (edestakaisen matkan omavastuu on siis 50 euroa). Oman auton,
taksin tai sairaankuljetusauton kayttda pidetadn perusteltuna, mikali sairaus tai
paikalliset liikenneolosuhteet sitéd edellyttavat. Korvaus oman auton kaytosta on 0,33
euroa/km omavastuun ylittavalta osalta. Kun matkustat omalla autolla
terveyskeskukseen, julkiseen sairaalaan tai Kelan jarjestamaan kuntoutukseen ja
yhdensuuntainen matka on alle 100 kilometrid, et tarvitse matkakorvaushakemuksen
liitteeksi terveydenhuollon antamaa todistusta oman auton kaytosta (SV 67).

Matkat yksityiseen terveydenhuoltoon korvataan vain silloin, jos siella annettu hoito on
sairausvakuutuksesta korvattavaa. Esimerkiksi [aakarin maaraamaa valohoitoa ei enda
korvata, talloin ei myoskaan siihen liittyvia matkakuluja ole korvattu enda vuoden 2023
alusta alkaen. Jos asiakkaalla on hoitoon (esim. fysioterapia) hyvinvointialueen
mydntam& maksusitoumus tai palveluseteli, matka korvataan sinne misté asiakas on
hoidon saanut.

Taksimatkojen korvaus

Taksin kayton tarpeellisuudesta tulee pyytaa laakarin tai hoitolaitoksen antama todistus
(SV 67) ja sailyttaa se. Todistus voidaan kirjoittaa kertamatkalle, maaraajaksi tai
toistaiseksi. Hoitokaynnilla tyontekijn tilaama taksimatka ei edellyta todistusta.

Asiakas maksaa taksimatkan yhteydessa vain omavastuuosuuden 25 euroa
nayttdmalla Kela-korttia. Samalla kertaa voit tilata kahden viikon ajalta tiedossa olevat
matkat terveydenhuoltoon. Korvausta ei voi hakea ené&é jalkikateen Kelasta.

Tilausnumerot ja tarkemmat ohjeet 16ydat Kelan Nain tilaat taksin -sivuilta.

Matkakatto
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Mikali sairausvakuutuslain mukaisten matkakustannusten omavastuuosuudet
kalenterivuoden, aikana ylittavéat 300 euroa, et maksa loppuvuoden matkoistasi mitaan.
My@s alle omavastuun jaavat matkakustannukset kerryttavat matkakattoa. Sailyta talldin
kuitit ja ilmoita kustannuksista Kelan toimistoon. Kela seuraa korvattujen matkojen
osalta omavastuuosuuden tayttymista, mutta ei lahetd endéd matkaomavastuukorttia.
Tieto omavastuun tayttymisesta menee automaattisesti taksien tilausvalityskeskukselle.

Jos sairauden hoitoon liittyen joutuu yépymaan hotellissa, Kela maksaa yopymisrahaa
20,18 euroalyd. Sailyta kuitti yopymiskustannuksista.

Sairauspéaivaraha ja osasairauspaivaraha

Sairauspaivaraha korvaa alle vuoden kestéavasta sairaudesta johtuvan
tyokyvyttomyyden aiheuttamaa ansionmenetysta. Sita maksetaan 16—67-vuotiaalle
Suomessa asuvalle henkilélle, joka on ollut sairautta edeltavéan kolmen kuukauden
aikana tyfssa tai tyottdmana tyonhakijana. Tyohon rinnastetaan myds yrittajana
toimiminen, paatoiminen opiskelu seka vuorottelu- ja sapattivapaa.

Oikeus sairauspaivarahaan syntyy, kun sairaus on kestanyt sairastumispdivan lisaksi 9
sitd seuraavaa arkipdaivaa. Yrittajan omavastuuaika on yksi paiva eli sairastumispaiva.
Sairauspaivarahaa maksetaan kuudelta arkipaivalta viikossa enintaan 300 paivaa ja se
on veronalaista tuloa. Kelan sairauspaivaraha seka kuntoutusraha maaraytyvat 12
kuukauden tarkasteluajan tulojen mukaan. Vuositulo lasketaan 12 kalenterikuukaudelta,
jotka ovat edeltdneet etuusoikeuden alkamista edeltavaa kalenterikuukautta. Tyottdman
sairauspdaivaraha maaraytyy hanen ty6ttémyysetuutensa mukaan ja opiskelijan
sairauspdaivaraha opintorahan mukaan. Tulottomalla tai pienituloisella on myds oikeus
hakea sairauspdaivarahaa. Vahimmaispaivaraha on 31,99 euroa/arkipaiva.

Sairauspaivaraha haetaan hakemuksella Kelan toimistosta tai tydpaikan sairauskassalta
kahden kuukauden kuluessa tyokyvyttémyyden alkamisesta. Liitteeksi tarvitaan laakarin
A tai B todistus tyokyvyttbmyydesta sen kestosta riippuen.

Kun henkilé on saanut sairauspaivarahaa 60 arkipaivaa, selvittaa Kela ensimmaisen
kerran asiakkaan kuntoutustarpeen. Pitkittyvan tyokyvyttémyyden ja oikea-aikaisen
kuntoutuksen mahdollistamiseksi selvitetddn kuntoutustarve myés 150 ja 230
sairauspdaivarahapaivan jalkeen.

Sairauspaivarahan maksaminen 90 arkipdaivan jalkeen edellyttaa tyoterveyslaakarin
lausuntoa jaljella olevasta tyokyvysta ja mahdollisuuksista jatkaa tyossa. Lausunto on
hyva toimittaa ajoissa Kelaan, ettei sairauspaivarahan maksaminen viivasty. Lausunto
on maksuton. liman tyoterveyslaakarin lausuntoa paivarahaa ei voida maksaa 90 paivan
jalkeen. Tyonantajan kuuluu samalla ottaa kantaa, voidaanko tyéolosuhteita muokata
tyohon paluun helpottamiseksi. Lausuntoa ei tarvita yrittajilta, opiskelijoilta tai tyottomilta.

Mikali sairaus jatkuu yli vuoden, on mahdollista hakea tydkyvyttomyyselaketta tai jos
tyokyvyttomyyden tiedetdan kestavan vahintaan vuoden henkildlla voi olla oikeus
tyokyvyttomyyselakkeeseen heti sairauden alkamista seuraavan kuukauden alusta.

Osasairauspaivarahan tarkoitus on helpottaa tyokyvyttdoman henkilon tyéhon paluuta ja
kuntoutumista pitkan sairausloman aikana. Tydntekija sopii tyénantajansa kanssa
tydhon paluusta osa-aikaisesti. Oikeus on 16-67-vuotiaalla kokoaikaty6té tekevalla
tyontekijalla tai yrittajalla. Kokoaikatyo tarkoittaa, ettd saannéllisen tyéajan tulee olla
vahintd&n 30 tuntia viikossa. Osa-aikatyojarjestelyn tulee kestééa yhtajaksoisesti
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vahintaan 12 arkipaivaa. Tydajan on vahennyttava 40—60 prosenttia aiemmasta.
Osasairauspaivarahaa maksetaan ilman omavastuuaikaa, kun se jatkuu valittémasti
sairauspdaivarahan tai kuntoutusrahan jalkeen. Muussa tapauksessa osa-aikainen
tydskentely on mahdollista aloittaa jo sairauspaivarahan omavastuuajalla.
Osasairauspaivarahan suuruus on puolet sairauspaivarahasta. Sitd on mahdollista
maksaa vahintaan 12 arkipaivalta ja enintdaan 150 arkipaivalta. Osa-aikatydsta sovitaan
tyoterveysladkarin tai muun tydolosuhteet tuntevan laakarin arvion perusteella.

Kuntoutusraha Kelan kuntoutuksessa

Kuntoutusrahaa maksetaan 16—67-vuotiaalle Kelan jarjestaméan kuntoutuksen ja
sopeutumisvalmennuksen perusteella ja se korvaa menetettya ansiota. Kuntoutusraha
maaraytyy 12 kuukauden tarkasteluajan tulojen mukaan. Kuntoutusrahaa maksetaan 6
arkipaivalta viikossa ja se on veronalaista tuloa. Omavastuuajan pituus riippuu
kuntoutustoimenpiteesta. Kelan jarjestamien sopeutumisvalmennuskurssien
omavastuuaika on yksi paiva. Kuntoutusrahaa haetaan kuntoutuksen jéalkeen Kelasta
kuntoutusrahahakemuksella, jonka liitteeksi tulee osallistumistodistus. Hakuaika on 4
kuukautta kuntoutuksen aloittamisesta. Jos saat kuntoutuksen ajalta palkkaa,
kuntoutusraha maksetaan ty6nantajallesi. Vuonna 2024 kuntoutusrahan
vahimmaismaara eli minimi on 31,99 euroa/arkipaiva. Osakuntoutusrahaa voit saada,
jos tybaikaasi on kuntoutukseen osallistumisen vuoksi lyhennetty vahintdan 40
prosenttia normaalista paivittisesta tydajastasi. Osakuntoutusrahan maara on puolet
tayden kuntoutusrahan maarasta.

Lisatietoa kuntoutusrahasta Kelan Kuntoutus-sivulta.

Alle 20-vuctiaalle voidaan maksaa nuoren kuntoutusrahaa opiskelun tai muun
tybelamaén tahtaavan tehostetun kuntoutuksen ajalta. Vuonna 2024 nuoren
kuntoutusrahan vahimmaismaaré on 31,99 euroa arkipaivalta.

Vammaistuki 16 vuotta tayttaneelle

Vammaistuen tarkoitus on tukea tydikaisen vammaisen tai pitkdaikaissairaan henkilon
elaménlaatua seka selviytymista arjessa, tydelamassa ja opiskelussa. 16 vuotta
tayttanyt henkild voi saada vammaistukea sairaudesta tai vammasta aiheutuvan haitan
ja toimintakyvyn heikentymisen perusteella. Haitta arvioidaan Kelassa tapaturma- ja
ammattitautilain mukaisen haittaluokituksen perusteella. Jos saat taytta
tyokyvyttomyyselakettd, vanhuuseléketta, varhennettua vanhuuselakettd, yksildllista
varhaiselakettd, kuntoutustukea tai haitta- tai avuttomuuslisda (vakuutuksen perusteella)
tutustu elékettéd saavan hoitotuki -etuuteen.

Vammaistuen mydntamisen edellytyksenda on, etta sairaudesta aiheutunut toimintakyvyn
heikentyminen on kestanyt vahintddn yhden vuoden ajan. Toimintakyvyn
heikentymisella tarkoitetaan avun tarvetta esim. henkilokohtaisissa toiminnoissa tai
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sairauden hoidossa, heikentynytta kykya huolehtia itsestéén ja selviytyd jokapaivaisista
toiminnoista kotona. Myds tyo- ja opiskelutehtévista selviytymista selvitetaan.

Vammaistuki on porrastettu kolmeen luokkaan: perusvammaistuki, korotettu
vammaistuki ja ylin vammaistuki.

Perustukeen (108,89 euroa/kk) on mahdollisuus henkildlla, jolle sairaudesta tai
vammasta aiheutuu olennaista haittaa tai avuntarvetta/ohjauksen ja valvonnan tarvetta.

Korotettua vammaistukea (254,10 euroa/kk) voi saada, kun sairaudesta tai vammasta
aiheutuu huomattavaa haittaa ja henkil0 tarvitsee sdanndllisesti toistuvaa ja
monipuolista apua ja ohjausta henkilokohtaisissa toiminnoissa, kotitaloustoissa ja
asioinnissa kodin ulkopuolella. Oikeus korotettuun vammaistukeen on myoés, mikali
sairaudesta tai vammasta aiheutuvat erityiskustannukset ovat kuukausitasolla vahintaan
n. 250 euroa ja perustuen edellytykset tayttyvat. Erityiskustannukset on laissa
vammaisetuuksista méaaritelty ja niilla on ainoastaan perustukea korottava vaikutus.
Erityiskustannuksista kannattaa tehda erillinen luettelo ja laskelma seké sailyttaa kuitit.

Ylimp&aéan vammaistukeen (492,71 euroa/kk) on mahdollisuus henkildll&, joka on
vaikeavammainen ja tarvitsee monissa henkildkohtaisissa toiminnoissa jokapaivaista
apua.

Vammaistukea haetaan tayttamalla vammaistukihakemus OmakKelassa.
Hakulomakkeen (EV256) voi myds toimittaa postitse Kelaan. Liitteeksi tarvitaan laakarin
C- tai B-todistus. Kopio sairauskertomuksesta kay myos, jos siitéa ilmenee hakemuksen
ratkaisemiseksi riittdvat tiedot. Liitteesta tulee ilmeta miten ja mista alkaen toimintakyky
on heikentynyt seka millainen on avun tai ohjauksen tarve. Suositeltavaa on kirjoittaa
hakemukseen oma liite, jossa kuvataan konkreettisesti, miten sairaus aiheuttaa
ongelmia arjessa, tydelamassa ja opiskelussa. My6s hoitojen toteutus ja ajankaytto
kannattaa kuvata.

Vammaistuki on verotonta tuloa ja sitd on mahdollisuus saada takautuvasti puolen
vuoden ajalta.

Haittaluokitus

Tapaturmavakuutuslaki 188

Laaketieteellistd haittaa arvioitaessa kaytetaan suuntaa antavana ohjeena sosiaali- ja
terveysministerion haittaluokitusta (STM 1649/2009), joka luokittaa ihosairauden oireet
seuraavasti:

Iho Haittaluokka
Ihottumaa on lahes jatkuvasti tai sitéd aiheuttavia arsykkeita on 3-5

vaikea valtta4, tila jatkuvalla hoidolla hallittavissa. *

Jatkuva ihottuma, joka aiheuttaa merkittavia rajoituksia 6-10
paivittaisiin toimintoihin.

Laaja-alainen, jatkuvasti aktiivi- ja yleisoireita aiheuttava vaikea 11-15
ihottuma, kuten yleistynyt erytrodermia.
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*Haittaluokka 3-5 ei riitd vammaistuen myontamiseen.

Nivelpsoriasiksen haittaluokitus
Laakarintodistuksessa kuvataan miten liikeradat poikkeavat normaalista. Montako
astetta liike ja& vajaaksi sekd mika on niveloireiden vaikutus toiminnallisuuteen.

Elaketta saavan hoitotuki,

Hoitotuen tavoitteena on tukea sairaan tai vammaisen elakkeensaajan kotona asumista
ja siella tapahtuvaa hoitoa seké korvata hanelle sairaudesta tai vammasta aiheutuvia
jatkuvia erityiskustannuksia. Hoitotuen edellytyksena on, ettd hakijan toimintakyky on
heikentynyt vahintéd&n vuoden ajan. Hoitotukea voidaan maksaa henkiltlle, joka on 65
vuotta tayttanyt tai alle 65-vuotias, joka saa tyokyvyttomyyselaketta, kuntoutustukea,
vanhuuselakettd, varhennettua vanhuuselakettd, likenne-/tapaturmavakuutuksen tai
sotilasvamma-/sotilastapaturmalain mukaista jatkuvaa eléketta tai korvausta. Hoitotukea
ei voi saada, jos saa pelkastaan osatyokyvyttomyyselakettd, osa-aikaeléketta tai
tyottdmyyselaketta.

Hoitotuki on porrastettu kolmeen suuruusluokkaan: perustuki, korotettu hoitotuki ja ylin
hoitotuki. Luokitus perustuu siihen, miten paljon ja kuinka usein tarvitsee saanndllista
toisen henkilén apua ja ohjausta henkilokohtaisissa toiminnoissa (ruokailu, pukeminen,
hoitotoimenpiteet, henkilokohtainen hygienia ja likkuminen), kotitaloust6issa ja
asioinnissa kodin ulkopuolella.

Perustukeen (83,34 euroa/kk) on oikeutettu henkil®, joka tarvitsee sdannollisesti
vahintaan viikoittain toistuvaa toisen henkilén apua, ohjausta tai valvontaa
henkildkohtaisissa toiminnoissa, kotitaloustdissa ja asioinnissa kodin ulkopuolella.

Korotettu hoitotuki (181,56 euroa/kk) voidaan my6ntad, kun avun tarve on jokapaivaista
ja apua tarvitaan moniin henkilékohtaisiin toimintoihin. Mikali perustuen edellytykset
tayttyvat voi tuki korottua sairaudesta aiheutuvien suurten (n. 180 euroa/kk)
erityiskustannusten perusteella korotetuksi hoitotueksi.

Ylimma&n hoitotuen (383,92 euroa/kk) saaminen edellyttda, ettd henkild on
ymparivuorokautisen hoidon ja valvonnan tarpeessa.

Eléketta saavan hoitotuki haetaan OmaKelassa tai postittamalla hakulomake (EV256)
Kelaan. Liitteeksi tarvitaan ladkarinlausunto C tai B. Myds kopio sairauskertomuksesta
kay, jos siina on tiedot asiakkaan sairauksista, ajankohtaisesta toimintakyvysta ja
terveydentilasta. Hoitotukea voi saada puoli vuotta takautuvasti ja se on verotonta.
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Alle 16-vuotiaan vammaistuki

Kela voi myontaa vammaistukea, jos pitkaaikaisesti sairaan tai vammaisen lapsen
hoidosta, huolenpidosta ja kuntoutuksesta aiheutuu vahintaddn kuuden kuukauden ajan
tavanomaista suurempaa rasitusta ja sidonnaisuutta verrattuna vastaavan ikéiseen
terveeseen lapseen. Tukea ei myonneta pelkéstaan kustannusten perusteella. Kun
perustuen edellytykset tayttyvat ja erityiskustannusten voidaan arvioida nousevan
vahintaan korotetun tuen maaraan, tuki voidaan myodntaa korotettuna.

Tukea ei ratkaista pelkan diagnoosin perusteella, vaan olosuhteet ja lapsen hoidosta
aiheutuva rasitus ja sidonnaisuus vaikuttavat paatbkseen. Huomioon otetaan mm.
erityisjarjestelyt paivakodissa ja koulussa seka eri terapioiden tarve.

Vammaistuki on porrastettu kolmeen ryhméén sidonnaisuuden ja rasituksen mukaan:
Perustuki, korotettu vammaistuki ja ylin vammaistuki.

Perustukeen (108,89 euroa/kk) voi olla oikeus, kun lapsen psoriasis on pitkaan
hankalasti oireileva, laaja-alainen ja vaatii (erikois)ladkarin vuosittaisia kaynteja seka
perusvoiteen lisaksi jatkuvaa laakitysta. Hoitojen toteutus vaatii huoltajalta vastuuta,
sitoutumista ja seurantaa.

Korotettuun tukeen (254,10 euroa/kk) voi olla oikeus, kun lapsen hoito on vaativaa ja
aikaa vievaa. Talloin lapsella on laaja-alainen, vaikeahoitoinen psoriasis, joka vaatii
perusvoiteen lisaksi runsaasti muuta laakitysta ja esimerkiksi sairaalahoitojaksoja. Hoito
vie paivittadin runsaasti aikaa.

Ylin tuki (492,71 euroa/kk) on tarkoitettu vaikeavammaisille lapsille, jotka tarvitsevat
ymparivuorokautista toisen henkilén apua ja valvontaa.

Alle 16-vuotiaan vammaistukea haetaan OmakKelassa tai postittamalla hakulomake
(EV256) Kelaan. Liitteeksi tarvitaan laakarinlausunto C tai B. Myds kopio
sairauskertomuksesta kay, kunhan siita selviaa riittévat tiedot sairaudesta ja sen
vaikutuksista. Tuki voidaan myodntaa tarvittaessa puoli vuotta takautuvasti ja se on
verotonta. Paatos tehdaan yleensa 1-2 vuodeksi, jonka jalkeen tilanne tarkistetaan.

Lapsen hoitotuen hakemuksen liitteeksi kannattaa kirjoittaa vapaamuotoinen liite, jossa
tarkemmin kuvailee perheen elaméantilannetta, sairauden aiheuttamaa haittaa kotona,
koulussa ja paivakodissa seka hoitojen konkreettista toteuttamista.

Kelan paatoksesta valittaminen

Kela antaa vammais- ja hoitotukihakemuksista kirjalliset paatokset. Kielteisessa
paatoksessa tulee selvitd, milla perusteella hakemus on hylatty. Mikali hakija on
tyytymaton saamaansa paatdkseen, voi hakea muutosta valittamalla 37 péaivan aikana
paatoksen postituspaivasta. Valitus tehdaan kirjallisesti joko vapaamuotoisesti tai Kelan
lomakepohjaa kayttaen. Valituskirjelméasta tulee kayda esille asia ja paatés, josta
valitetaan sek& omat perustelut, yhteystiedot, henkilétunnus ja allekirjoitus. Tarvittaessa
voit liittaa lisaselvityksia, kuten uuden laakarinlausunnon. Valitus toimitetaan Kelalle,
joka tutkii, voidaanko vaatimukset hyvaksya (itseoikaisu). Muussa tapauksessa Kela
lAhettdd valituksen muutoksenhakulautakuntaan. Ylin muutoksenhakuaste on
vakuutusoikeus. Paatoksesta valittaminen on maksutonta.
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Erityishoitoraha

Erityishoitorahaa voidaan maksaa vanhemmalle, joka osallistuu alle 16-vuotiaan
lapsen sairaanhoitoon tai kuntoutukseen ja on tamén vuoksi estynyt tekemé&an tyotaan
ja hanelle tulee ansionmenetysta. Myos henkild, joka vanhemman tavoin hoitaa lasta,
voi saada erityishoitorahaa. Erityishoitoraha on sairauspaivarahan suuruinen ja
verollista tuloa. Erityishoitorahaa haetaan Kelasta ja liitteeksi tarvitaan D-todistus.

Veronmaksukyvyn alentumisvahennys

Veronmaksukyvyn alentumisvahennyksen voi saada harkinnanvaraisesti esimerkiksi
sairauden, tyottomyyden tai elatusvelvollisuuden perusteella. Koko perheen tulot
vaikuttavat vahennykseen. Sairaudesta johtuva veronmaksukyvyn alentuminen
voidaan huomioida suurten sairauskulujen perusteella, jos sinun ja puolisosi seka
alaikaisten lastesi yhteenlaskettujen sairauskustannusten maara on vuoden aikana
vahintdén 700 euroa ja samalla 10 prosenttia puhtaiden ansio- ja pddomatulojesi
yhteismaarasta. Vahennys on korkeintaan 1400 euroa.

Kuitit sairauskuluista tulee esittda pyydettdessa. Lisétietoa mm. tulorajoista saa
veroviranomaiselta tai Verohallinnon verkkosivuilta.

Julkisen terveydenhuollon asiakasmaksut ja maksukatto

Asiakkailta perittavat maksut ovat asiakasmaksulaissa saadettyja enimmaismaksuja.
Hyvinvointialueet voivat myds paattaa olla perimattd maksuja lainkaan tai peria
maksimimaaraisia hintoja alhaisemmat maksut.

Sarjahoito (esim. valohoito) maksaa enintdan 12,80 euroa hoitokerralta. Maksun saa
perid enintdan 45 kaynnista kalenterivuodessa mukaan lukien eri sarjahoidot seké
terveyskeskuksessa etta erikoissairaanhoidossa.

Laakarintodistuksesta ei peritd maksua silloin, kun todistus liittyy hoitoon, esim.
sairauslomatodistus tydnantajalle. Maksuttomia ovat perusterveydenhuollossa mm. B-
todistus kuntoutusta varten, laakinnalliseen kuntoutukseen liittyvia apuvalineita varten ja
ladkekorvausoikeuden saamista varten (esim. biologiset laakkeet). Hoitoon
littymattomat todistukset, joilla haetaan etuuksia (esim. vammaistuki), ovat maksullisia.
Maksu on talléin enintddn 56,70 euroa. Ajokortin saamiseksi tarvittava ladkarintodistus
maksaa enintdan 68,10 euroa.
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Julkisen terveydenhuollon maksuilla on vuotuinen maksukatto, joka on 762 euroa
kalenterivuodessa (2024). Maksukatto on henkilokohtainen, mutta perheen alle 18-
vuotiailta perittdvat maksut voi yhdistaa toisen huoltajan maksuihin.

Maksukattoon lasketaan mukaan terveyskeskuksen avosairaanhoidon laakaripalvelut,
fysioterapia, sarjahoito, sairaalan poliklinikkamaksut, paivakirurgian maksu, lyhytaikaisen
laitoshoidon maksut seké kuntoutushoidon maksut.

Maksukaton taytyttyd loppuvuoden avohoidon palvelut saa padsaantoisesti maksutta ja
lyhytaikaisen laitoshoidon hoitopaivamaksu alenee 22,80 euroon.

Maksukattoon ei lasketa mukaan hammashoidon, sairaankuljetuksen,
ladkarintodistusten, yksityislaakarin lahetteella tehtavien laboratorio- ja
kuvantamistutkimusten (esim. réntgen-, ultradani- tai magneettikuvaus) maksuja eika
tulosidonnaisia maksuja.

Maksukaton tayttymista on seurattava itse terveydenhuollosta saatavan seurantakortin
avulla.

Asiakkaan maksukyvyn huomioiminen

Hyvinvointialueen on alennettava tai jatettava perimattd sosiaali- ja terveydenhuollon
maksu, jos periminen vaarantaa asiakkaan tai hanen perheensa toimeentulon tai
lakisdateisen elatusvelvollisuudesta huolehtimisen. Asiakas voi saada sosiaali- ja
terveyspalveluiden maksuihin my®s toimeentulotukea. Jos sinulla on vaikeuksia maksaa
asiakasmaksuja, voit ottaa yhteytta hyvinvointialueen tai sairaalan sosiaalitytntekijaan.

Potilaan oikeus hoitosuunnitelmaan

Potilaslain mukaan potilaan hoidon on oltava suunnitelmallista. Kirjalliseen
hoitosuunnitelmaan kootaan tiedot kaikista potilaan terveysongelmista seka suunniteltu
hoito, tutkimukset, kuntoutus ja seuranta.

Hoitosuunnitelman avulla voidaan koota eri sairauksien hoidot turvallisesti ja varmistaa
hoitojen yhteensopivuus ja toteutus. Omaiset, laheiset tai laillistettu edustaja voivat myods
olla mukana hoitosuunnitelman laadinnassa. Hoitosuunnitelman tekemiseen voi
osallistua tarvittaessa myos erityistyontekijoitd, esim. fysioterapeutti kuntoutustarvetta
arvioitaessa.

Kirjallinen hoitosuunnitelma on hyva laatia yhteistydssa hoitavan laakarin kanssa.
Suunnitelmaan voidaan kirjata myds suositus tarvittavista hoitotarvikkeista.

Psoriasisliitto ry « Fredrikinkatu 27 A 3, 00120 Helsinki « p. 040 9052 543
www.psori.fi


http://www.psori.fi/

PSORIASISLIITTO
PSORIASISFORBUNDET

Terveyskeskuksen hoitotarvikejakelu

Kotona tapahtuvaan pitkaaikaisen sairauden hoitoon on mahdollista saada
terveyskeskuksesta erilaisia hoitotarvikkeita, kuten diabeteksen hoitovélineita,
sidetarpeita, avannetarvikkeita tai vaippoja. Hoitosuunnitelmaan kuuluvat hoitotarvikkeet
ovat maksuttomia. Hyvinvointialueiden kaytannot antaa esim. keinoihosidoksia
psoriasista sairastaville vaihtelevat. Jos kaytat sdanndllisesti esim. keinoihosidoksia,
varmista, ettd ne mainitaan hoitosuunnitelmassasi.
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