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Toiminnanjohtajan alkusanat: Vuosi 2022 lyhyesti

Vuonna 2022 korona oli edelleen kanssamme, ja eri virusvariantit olivat hyvinkin
tarttuvia. Tauti itsessaan oli onneksi lieventynyt. 24.2. saimme kuitenkin rutkasti lisda
huolenaihetta, kun Venaja aloitti hyokkayssotansa Ukrainaan. Tama sota on monin
tavoin vaikuttanut ihmisiin ja leimannut tavalla tai toisella oikeastaan koko vuotta.

Vaikka sota on vaikuttanut myds Psoriasisliittoon, erityisesti sen taloudellisiin
toimintaedellytyksiin, olemme pystyneet jarjestamaan seka perus- etta
hanketoimintaamme hyvin. Etamuotoinen toiminta on tdna vuonna ollut merkittavassa
roolissa.

Olemme myas itse kehittaneet verkkovertaistoimintaa parissakin hankkeessa. Toivon,
ettd verkkomuotoiset toiminnot monipuolistavat yhdistysten toimintaa — kasvokkaisia
kontakteja unohtamatta!
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Toiminnanjohtajan alkusanat: Vuosi 2022 lyhyesti

Muista toimintaympariston muutoksista yhdistysten toimintaan vaikuttaa vahvimmin
vaeston ikaantyminen. Jasenmaaran ja aktiivitoimijoiden vahentyminen on ollut
nahtavissa viime vuosina. Kehityskulun suunnan muuttamiseksi meilla on ollut kaynnissa
Elinvoimainen jarjesto 2020-luvulla -selvityshanke, jonka loppuraportti valmistui
elokuussa.

Selvityshankkeessa esitettyjen toimenpide-ehdotusten pohjalta kaynnistimme
muutosohjelman. Taméan vuoden puolella ndemme, millaisia muotoja muutos
kaytdnnossa saa, kun yhdistysten toimijat alkavat tehdd muutossuunnitelmia omalle
yhdistykselleen.

Kiitos kaikille vuodesta 2022 ja tervetuloa mukaan muutostalkoisiin!
Sonja Backman, Psoriasisliiton toiminnanjohtaja
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Painopiste 1: .
' ' mi ' Nostimme esiin psoriasista sairastavien asiaa tekemalla

V.al kUtta.m Istoiminta ja yhteisty6ta eri tahojen kanssa, tapaamalla paattajia ja

oikeu ka 1en laatimalla lausuntoja.

valvominen



Lausuntoja ja monipuolista yhteistyota

Laadimme tammikuun aluevaaleihin ja kevaan 2023
eduskuntavaaleihin.

Teimme hoitotakuusta, vammaispalvelulaista, biologisten laakkeiden
apteekkivaindosta, ladkehuollon kustannustehokkuudesta ja arpajaislain
uudistuksesta.

Vaikutimme aurinkopainotteisten kurssien rahoituksen puolesta ja olimme yhteydessa
sosiaali- ja terveysministerioon seka kansanedustajiin. Ty0 kurssien eteen jatkuu.

Jarjestimme yhdessa Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatio YTHS:n kanssa
opiskelusta ja
pitkaaikaissairauksista.

Muita yhteistyOkumppaneita olivat muun muassa eri potilasjarjestot, asiantuntijalaakarit
seka maailman psoriasisjarjestd IFPA.
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Yhdessa Allergia-,
Iho- ja astmaliiton,
IBD ja muut
suolistosairaudet ry:n
sekd Reumaliiton
kanssa tehty
plirrosvideo
kannustaa
pitkaaikaissairasta
hakemaan

Tys

Ya quttaa eniten joustava tyead

‘0 tergpia jo ymmartavainen s

KO

\‘ Q““\a !


https://www.youtube.com/watch?v=8KeUCvsNAds

Eduskunnan
Psoriasis-
ryhma

Eduskunnan Psoriasis-
ryhma jarjesti eduskunnassa
aamiaistilaisuuden,
Maailman psoriasispaivan
tapahtuman ja perinteisen
piparitempauksen joulun
alla. Yhteensa tapahtumissa
vieralli

ja lisaksi muita eduskunnan
tyontekijoita.

Kansanedustajat Paula
Werning, Jouni Ovaska,
Heidi Viljanen ja Sanni
Grahn-Laasonen
paasivat tutustumaan
psoriasispipareihin.




Painopiste 2:
Psoriasisyhdistysten Psoriasisliittoon kuuluu 38 paikallista psoriasisyhdistysta,

toiminnan joissa toimi vuonna 2022 vajaa 400 vapaaehtoista.

vahvistaminen




Monipuolista tukea ja toimintaa

* Psoriasisliittoon kuuluu _ | | ha . Koronarajoitusten
paattymisen myota yhdistyksilla oli mahdollisuus jarjestaa enemman toimintaa
kasvokkain, muun muassa kulttuuri- ja virkistystapahtumia, luentoja ja liikuntaa.

- Jasenjarjestoavustus on mahdollistanut monelle psoriasisyhdistykselle
laadukkaan toiminnan toteuttamisen. Avustusta kaytti 28 yhdistysta, ja sen
avulla jarjestetyssa toiminnassa oli .

. oli saanut tapahtumista or ja
| kea arl . Jasenjarjestoavustuksella jarjestetyt vertaisryhmat
kasvattivat erityisesti henkista hyvinvointia.

* Yhdistykset, Psoriasisliitto ja keskussairaalat jarjestivat kaikille sairastaville
tarkoitetut Tampereella ja Hameenlinnassa.
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Uusia vapaaehtoisten koulutuksia

» Jarjestimme yhdistysten luottamushenkiloille ja vapaaehtoisille
ja
* Vuoden aikana jarjestimme jarjestopaivat ja neljat aluepaivat.
Lisaksi koulutimme yhdistysviestijoita, kokemustoimijoita ja
yhdistyskehittajia.

* Yhteistyossa Opintokeskus Siviksen kanssa suunnittelimme
uudenlaisen
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lloa perhetoiminnasta

“Jousiammunta oli huippua!”

“Hyva paiva, sanoi
viisivuotias.”

Psoriasisyhdistyksilla ol

, joihin
osallistui 123 ihmista eri puolilta Suomea.
Varalan perhepaivassa osallistujat
paasivat kokeilemaan monenlaisia lajeja.




Paino piste 3: Psoriasista Psoriasisliitto jarjestaé psoriasista sairastaville erilaisia kursseja

: : . : - ja tuettuja lomia, jotka auttavat arjessa sairauden kanssa.
_Sal rastavien hy\_” ”,\_’0'_” nin Tampereen Varalassa jarjestetylla tyoikaisten pilottikurssilla
ja terveyden edistaminen osallistujat paasivat liikkumaan joka paiva.




Aurinkopainotteiset
kurssit

« Jarjestimme vuonna 2022
nelja
kevaalla ja yhden syksylla. Kursseille haki
yhteensa 518 ja niille valittiin

* Rahoituksen paattymisen takia syksyn
kurssi oli toistaiseksi viimeinen
aurinkopainotteinen kurssi.

PSORIASISLIITTO
PSORIASISFORBUNDET




“Unen laatu ja pituus parani seka ihon kunto on
nyt parempi. Sain hyvin vertaistukea, aurinkoa ja
uusia ystavia.”

"Hyva ja antoisa kurssi, joka kantaa pitkalle
kevaaseen. Kiitos kaikille, jotka teitte taman
mahdolliseksi!”

“Ihoni oli matkan jalkeen hyvassa kunnossa, ja
pystyin vahentamaan laakkeiden kayttoa.
Ahdistus helpotti ja palasin neljan kuukauden
sairasloman jalkeen takaisin toihin. Kurssin
vaikutus minulle kokonaisuutena oli huikea. Kiitos
aurinko ja Psoriasisliitto!”

Palautteita aurinkopainotteisilta kursseilta




Kotimaan kurssit

* Vuoden aikana jarjestimme

. lisalmessa ja avomuotoisena Torniossa
. Tampereella ja Hameenlinnassa
. tyoikaisille ja heidan laheisilleen.

Kursseille osallistui yhteenséa

- Haimme ja saimme jatkorahoitusta Voimaa psorista -kurssellle, joita
jarjestetaan vuonna 2023 jo kahdeksan kappaletta.
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Palautteita
senlorikursseilta

"Sain levatq, ja irtiotto arjesta onnistui
hyvin. Olen sairastanut pitkdan, mutta niin
vain l0ytyi uusia nakokulmia ja uutta
tietoa!”

"Meilla oli oikein mukava ryhma, erilaisia
ihmisid mutta samankaltaiset ongelmat.”

"Avokurssilla saimme kokoon kivan
porukan, joka kokoontuu kurssin
jalkeenkin vahintaan kerran kuussa. Kiitos
ja aurinkoa elamaan!”




WA TALY
, -l :
”Kurssi auttoi lastani hyvaksymaan T ¥

psoriasiksen, eika han ole sen jalkeen
kertaakaan surrut asiaa.”

- "Vertaistuki kurssilla oli lapselleni
todella iso juttu. On hyva tietaa, ettei
ole ainoa sairastava lapsi.”

”Erinomaiset jarjestelyt ja ihana
tunnelmal”

Palautteita lasten perhekursseilta




Psorilinja

* Psorilinja on Psoriasisliiton o
, Jossa yhteydenottoihin vastaavat

Reumalaakarin paivystys joka toinen viikko aloitettiin
uutena palveluna huhtikuussa 2022.

« Puhelinpaivystysten rinnalla elokuussa 2022 aloitettiin
, Joka toimii
verkkosivuillamme psori.fi.

- Kaikki palvelut ovat

* Vuonna 2022 Psorilinjan toimintaa tukivat laakeyhtiot
Abbvie, Amgen, Janssen, Novartis, Pfizer ja UCB.

 Psorilinjan logo uudistettiin vuonna 2022. Uuden logon
suunnitteli graafikko Saara Helkala.
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Neuvontaa eri kanavissa

* Psorilinjalla oli vuonna 2022 yhteensa

oRIL/ & Maksutonta

vuoden aikana. o® Q " sairaanhoitajan,

& N cumatgsicrin
Y, . &=

puhelimessa
Ja chatissa.

 Psorilinjan sairaanhoitaja
seka antoi ohjausta ja neuvontaa Bl Tr— jaa yksin
kaksilla messuilla Turussa ja Oulussa. soriasiksen
Sairaanhoitaja luennoi myds Suomen ihohoitajille P k
seka kansanedustajille Eduskunnan Psoriasis- anssa.

e I Ota yhteytta
ryhman tilaisuudessa. Psorilinjalle! P s
* Psorilinjalle tehtiin £ o m
paakaupunkiseudun ja Turun seudun P

lahiliikenteessa 31.10.—27.11.2022. Kampanja
toteutettiin istuinselustamainoksilla.



Tuetut lomat

« Psoriasisliitto tarjoaa yhdessa
Maaseudun terveys- ja
lomahuolto ry:n kanssa tuettuja
lomia psoriasista sairastaville ja
heidan laheisilleen, joilla ei
valttamatta ole mahdollisuutta
omatoimiseen lomaan. Ne
tarjoavat vertaistukea ja irtioton
arjesta.

Vuonna 2022 toteutimme

, joista
kolme oli aikuisten lomia ja yksi
lapsiperheiden. Lomille osallistui

YR



Painopiste 4:
Tunnettuuden
lisaaminen

Ihon aika -lehti on psoriasista
sairastaville tarkea tiedon ja vertaistuen
lAhde. Vuoden 2022 parhaaksi kanneksi
aanestettiin numero 2, jonka kannessa
on psoriasista sairastava llona
Kivikoski.

TIETOA JA KOKEMUKSIA PSORIASIKSESTA
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lhon aika -lehti

* lhon aika ilmestyi vuonna 2022 nelja kertaa.
Numerot 2 ja 4 |ahetettiin psoriasisyhdistysten
jasenten lisaksi myos mm. ihotautiladkareille.

» Lehden painos oli numeroissa 1 ja 3 keskimaarin
11 200 ja ladkarinumeroissa (2 ja 4) keskimaarin
14 800.

« Jasenkyselyn perusteella lenden asema on
edelleen vankka: Jasenista huimat
lehdestd saamaansa tietoon.
muillekin
psoriasista sairastaville.
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Esitteet

Ju
ka
se

kaisimme vuoden aikana
KSI Uutta esitetta:

kokielisen
-esitteen seka paivitetyn

-esitteen.
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Teemapaivat ja kampanjat

A 4%

b

W

\\Wk’ PSORIASISL ITTO
2 PSoR #psoriviikko

"Meidédn
yhdistyksessa kukin
tekee hommia
yhteisen hyvin eteen
omien voimavarojen
mukaan."

-Salla
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Psoriviikolla 4.-10.4.
puhuimme
vertaistuesta ja
korostimme
kulttuurinyvinvoinnin
merkitysta.

Maaliskuussa
nostimme
sosiaalisessa
mediassa esiin
vapaaehtoistyon
hyotyja.

Tule mukaan
verkkoluennoille!

)

NN 7
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psorifi

Maailman psoriasispaivana 29.10. toimme
esiin psoriasista koko kehon sairautena.
Jarjestimme nelja asiantuntijawebinaaria,
jotka tarjosivat ajankohtaista tietoa
psoriasikseen liittyvista aiheista.

Kampanjaa tukivat ladkeyhtiot AbbVie,
Amgen, Boehringer Ingelheim, Bristol Myers
Squibb, Janssen Finland, LEO Pharma,
Lilly, Novartis, Pfizer ja UCB Pharma.



Kaikki keinot kokeiltu? - .
\

- Kaikkl keinot kokeiltu? -kampanja
kannusti hakemaan hoitoa psoriasiksen
> oireisiin. Yhteistyossa laakeyhtio Janssenin

}l}gndfgln}aazngt%l% kanssa toteutettu kampanja tavoitti vuonna

| 2022 lahes miljoona henkeéa ja sai 5,7
miljoonaa nayttokertaa eri kanavissa.
Kampanja valittiin Vuoden
Laakeinformaatioteoksi.




Viestinta lukuina 2022

3 671 Facebook-tykkaajaa
1 675 Instagram-seuraajaa

773 Twitter-seuraajaa
+ 475 500 nayttOkertaa yhteensa naissa kanavissa

16 mediaosumaa

9 954 uutiskirjeen tilaajaa

159 001 kayntia verkkosivuilla (psori.fi)

Psoriasisliiton yllapitdmissa Facebook-ryhmissa yhteensa 7 335 jasenta

1 600 messukavijaa Tampereen ja Turun K50-messuilla seka Oulun
hyvinvointimessuilla
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ja varainhanki
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Talous 2022

Tuotot: 1 725 587 €

Stean avustukset
Varainhankinta ja

sijoitustoiminta
Jasenmaksut
(netto)

® Muut tuotot
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Kulut: -1 797 615 €

m

Henkilostokulut
Investointien kulut

Varainhankinta ja
sijoitustoiminta

® Yhdistyksille jaettava
Stean avustus

® Toiminnan ja
tapahtumien kulut



Varainhankinta

* Otimme kayttoon

nkint , Jonka
avulla voi lahjoittaa verkossa.

- Tavoittelemme sita, etta oman "Sain rasvat, mutta muuten
varainhankinnan osuus Psoriasisliiton jain jotenkin ihan yksin
tUIO|Sta k&SV&ISI psorin kanssa.”

» Jarjestimme :

* huhtikuussa jasenhankintakampanjan Tue vasta-

sairastuneita.
Lahjoita!
lahjoita.psori.fi

Psoriviikon yhteydessa

» marras-joulukuussa joulukerayksen, jolla
kerattiin varoja uuteen vastasairastuneiden
Psori tutuksi -kurssiin.
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Psoriasisliiton hankkeissa tarjottiin tukea
H an k keet elintapamuutokseen, tutkittiin verkkovertaistukea ja
selvitettiin liiton tulevaisuutta.




Vertaistervarit — hyvinvointia ja terveytta edistavaa
vertaisryhmatoimintaa

* Vertaistervarit-hankkeessa tarjotaan

ryhmissa, joita ohjaavat koulutetut
vapaaehtoiset.

» Psoriasisliiton lisaksi hankkeen toteutuksessa on mukana
yhdekséan jarjestda seka yhdeksan kuntaa ja Pohjois-
Pohjanmaan liitto.

* Vuonna 2022 jarjestimme hankkeessa
. Osallistujat kokivat saaneensa ryhmista
hyvin tukea elintapamuutoksen tekemiseen ja
yllapitamiseen.

 Vertaistervarit-ohjaajia oli vuoden lopussa koulutettu
yhteensa 44.
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Tuloksellista toimintaa

* Vertaistervarit-hankkeen seminaarissa lokakuussa 2022 esiteltiin ryhmien
seurantatuloksia vuosilta 2020-2021.

- Osallistujista | | S
viela puoli vuotta ryhman paattymisen jalkeen.

* Ryhmien alussa 36 prosenttia osallistujista

Luku kasvoi ryhman kokoontumisaikana yli 60 prosenttiin ja ol puoll
vuotta ryhman paatyttya

- Osallistujat olivat ryhméan paatyttya

' . Tyytyvaisten osuus kasvol 25 prosentista lahes 60
prosenttiin.
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”’lhana ja tarpeellinen
rynmé& minulle. Elintapoihin
tuli muutosta itsestaan.
Aika meni liian akkia.”

”Olen tehnyt elintaparemontin
muutamia vuosia sitten.
Ryhmassa olo vahvisti
ratkaisujani.” s

Palautteita Vertaistervarit-ryhmista




A\ "Ohjaajakoulutuksen
. materiaalit ja linkit
= olivat hyvia, luennot
J1] aivan fantastisia!”

)
\]
Palaute Vertalstervarlt -ohjaajakoulutuksesta h




Verkkovertaistuki

- Psoriasisliiton ja Allergia-, iho- ja
astmaliiton yhteisessa
verkkovertaistukihankkeessa

- Hankkeeseen kuuluvan tutkimuksen
on toteuttanut Helsingin yliopisto.
Tutkimuksen tulokset julkaistaan
vuonna 2023 ja niiden avulla
kehitetadn psoriasisyhdistysten
vertaisryhmatoimintaa.
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Elinvoimainen jarjesto
2020-luvulla Vi

+ Elinvoimainen jarjestd 2020-luvulla -selvityshankkeen
avulla haluamme

. Hankkeen ovat toteuttaneet s . >
jarjestdalan konsultit Juha Heikkala ja Antti Pelto-Huikko.

-« Vuonna 2022 hankkeessa tehtiin laaja kysely D
psoriasisyhdistysten jasenille ja aktiiveille. Hankkeen ‘\d
loppuraportti valmistui syksylla 2022. Siina esitettiin

, jJotka
Psoriasisliiton vuosikokous hyvaksyi.

- Toimenpide-ehdotukset muodostavat psoriasisyhteisélle
, Jonka sisaltdja olemme alkaneet
suunnitella vuonna 2023.




Muutosohjelman nelja ydinkohtaa

o Toimintaa
kKehitetaan niin, etta se palvelee ﬁsorla&sta sairastavien lisaksi myos heidan
l&aheisiaan, jolloin toimintaan on helpompi osallistua koko perheen kanssa.

. istysakt 1 cehitiaminen. Psoriasisliitto ja
Psor;a&syhdlstykset kokoavat hyvia keinoja ja kaytantgja, joilla vol saada
oimintaan mukaan uusia vapaaehtoisia ja aktiiveja.

Tk alsen toiminnan Ke o Kehitetaan digitaalista.
toimintaymparistoa erityisesti niille psoriasista sairastaville, joille digitaalinen
kanssakayminen on luontevin tapa osallistua.

. | _ iminen . Psoriasisliitto selvittaa
mahdollisuutta, jossa henkilo voisi olla suoraan Psoriasisliiton jasen ilman
paikallisyhdistyksen jasenyytta.
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