PSORIASISLITTO
PSORIASISFORBUNDET

Potilaan muistilista

[aakarissa kaynt

Muistilistaan on koottu keskeisia psoriasikseen liittyvid kysy-
myksi, joita sinun on hyva muistaa kysyé laakariltasi. Han voi
olla tydterveys- tai terveyskeskuslaékari tai joko ihotauteihin tai
reumasairauksiin erikoistunut |adkéri. Rastita tarvittavat koh-
dat muistisi tueksi seuraavaa kayntia varten!

Psoriasis on pitkdaikainen sairaus, joka voi oireilla seka iholla
ettd nivelissa. Siihen voi liittya toimintakyvyn laskua, vasymysta

lho

O Missa iho-oireita iimenee?
Muistettava myds korvakéytavat,
silméluomet, taipeet ja intimialueet!

O Hankaloittaako kutina elamaani?

[0 Onko sormen- tai
varpaankynsissani kuoppamaisia
muutoksia, uurteita,
paksuuntumista tai varimuutoksia?

O Onko minulla rakkuloita késissa
tai jalkapohjissa? (Voi viitata
PPP:hen eli Palmoplantaariseen
pustuloosiin.)

Nivelet

0 Kérsinkd aamuisin jaykkyyden
tunteesta nivelissa tai janteiss&?

[0 Onko minulla turvonneita ja/tai
arkoja nivelia (polvet, lonkat, selka,
olkapaat, leukaperat, rintakehd)?

[0 Ovatko nivelkivut aiheuttaneet
univaikeuksia ja sita kautta
vasymysta?

O Ovatko nivelkivut estaneet
toimintakykyani (likkumista,
harrastuksia, kotittité)?

O Onko kipuja ollut niin pitk&an, etta
kipulaakkeiden kayttd on jatkuvaa?

1a varten

ja masennusta. Uusimman tiedon mukaan vaikeaa psoriasista
sairastavilla on kohonnut riski sairastua metabolisen oireyhty-
man, sydén- ja verisuonisairauksien seké diabeteksen kaltaisiin
litdnn&issairauksiin. Alttius psoriasikseen on periytyva.

Hymy tarttuu - psoriasis ei!

Hoito

O Olenko tyytyvdinen saamaani
hoitoon ja pitd&ko se oireet kurissa?

0O Onko minulle tehty
henkilokohtainen hoitosuunnitelma?

0O Hyétyisinkd kuntoutuspalveluista?

0O Onko mahdolliseen kipulagkkeiden
kayttoon otettu kantaa hoitavalta
taholta?

O Liittyykd joihinkin
pitkaaikaishoitoihini haittoja, joista
minun tulisi olla tietoinen?

O Onko mahdollista kokeilla
biologista l&&kitysté, jos perinteiset
hoitomuodot eivat tehoa iho- tai
niveloireisiin?

Muuta

O Esiintyykd suvussani iho- tai
nivelpsoriasista?

O Vaikuttaako psoriasis
ammatinvalintaani tai tydkykyyni?

O Miten toimin ladkityksen kanssa,

jos haaveissa on raskaaksi
tuleminen?

Lisatietoa: www.psoriasisliitto.fi

Liitdnndissairaudet

O Onko minulla ylipainoa etenkin
keskivartalolla (ja sita kautta
kohonnut riski sairastua mm.
diabetekseen)?

O Milloin sokeri- ja rasva-arvoni on
viimeksi mitattu?

[J Ovatko elintapani kunnossa,
eli likun sdanndllisesti, syon
monipuolisesti, nukun riittavasti
enka tupakoi?

[0 Kaytanko saanndllisesti alkoholia?

O Aiheuttaako sairauteni sosiaalista
vetdytymista tai hapeén tunnetta?

0O Onko minulla pidempaan jatkunutta
mielialan laskua, haluttomuutta tai
toivottomuuden tunnetta?



