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PSORIASIS ON tulehduksellinen pitkaai-
kaissairaus, joka aiheuttaa iho- ja niveloi-
reita seka altistaa liitdnnaissairauksille.
Alttius psoriasikseen periytyy.

Suomessa psoriasista sairastaa noin
2—3 prosenttia vaestdsta eli noin

100 000—150 000 ihmista. Heistd noin
3—5 prosentilla on vaikea psoriasis.
Psoriasis ei tartu.

Maailman terveysjarjestd wHo:n
lausuma psoriasiksesta toukokuus-

sa 2014 nosti psoriasiksen muiden
vakavien parantumattomien pitkaai-
kaissairauksien kuten diabeteksen ja
sydan- ja verisuonisairauksien rinnalle.
Lausuman mukaan psoriasis on krooni-
nen, tarttumaton, kivulias ja toimintaa
estava sairaus, johon ei ole olemassa
parannuskeinoa.

Psoriasisliitto on psoriasista sairastavien
valtakunnallinen potilasjarjestd, joka
tarjoaa asiantuntevaa tietoa ja tukea
eldamaan psoriasiksen kanssa.

Perinnélliset ja ulkoiset syyt

Psoriasiksen syntyyn liittyy perinnélli-
nen alttius, joka valittyy useiden geenien
kautta. Koska sairaus on monitekijainen,
se saattaa siirtyd muutaman sukupol-
ven yli. Oireita ei tule kaikille, joilla on
olemassa perinnéllinen alttius.

Perinnéllisen taipumuksen lisaksi
sairauden puhkeamiseen vaikuttavia
ulkoisia tekij6éita ovat muun muassa
tulehdukset, ihon vaurioituminen, runsas
alkoholin kayttd, tupakointi, ylipaino ja
stressi. Nama tekijat vaikuttavat joillakin
psoriasista sairastavilla my&s oireiden
pahenemiseen.

Saanndllinen liikuntaharrastus on ainoa
osoitettu psoriasiksen ilmaantuvuutta
vahentava tekija. Liséksi laukaisevia
tekijoita kannattaa valttaa.

Psoriasikseen voi sairastua missa iassa
tahansa. Kaksi ilmaantumishuippua
ovat 15—25 vuotta ja 50—65 vuotta.
Nuoruusian ja varttuneen ian psoriasik-
sella on pitkalti erilainen geenitausta.



Diagnoosi

Psoriasiksen taudinkuva on yksilllinen.
Kaikki eivat valttamatta saa saman tyyp-
pisia oireita.

Osalla psoriasista sairastavista on seka
iho- ettéa niveloireita, mutta ihopsoriasis-
ta esiintyy myds yksin, samoin nivelpso-
riasista. Iho- ja nivelpsoriasikseen liittyy
usein myos kynsioireita. Tulehdus voi
aiheuttaa pitkdaikaista vasymysta.

Iho-oireet

Psoriasis voi oireilla kaikilla ihoalu-

eilla, mutta tyypillisimpia paikkoja

ovat kyynarpéaat, polvet ja hiuspohja.
Tho-oireet ilmenevat tarkkarajaisina,
punoittavina ja paksuuntuneina laiskin,
jotka hilseilevat. Joskus kutina voi olla
hankalin oire.

Oireet vaihtelevat muutamasta laiskéas-
ta laaja-alaiseen muotoon. Oireet ja
vaikeusaste voivat vaihdella myo&s
samalla potilaalla eri aikoina. Valilla

voi olla pitkiakin jaksoja, jolloin oireet
ovat lievempia tai haviavat kokonaan.
Taudinkuvassa esiintyy vuodenaikavaih-
telua. Oireet ovat usein pahempia talvisin
ja lievempié kesaisin.

Laakariin kannattaa ottaa yhteytta,
jos iho-oireet hairitsevat tai ne eivat
pysy hallinnassa apteekista saatavilla
perusvoiteilla.

Psoriasiksen diagnosoimiseksi ei ole
olemassa laboratoriotestig, vaan taudin-
maaritys perustuu laakarin erityisosaa-
miseen ja kokemukseen. Thon tutkimuk-
sen liséksi laakari perehtyy aiempiin

ja nyKkyisiin sairauksiin ja kysyy muun
muassa eléamantavoista ja perintote-
kijoista. Joskus ihosta voidaan ottaa
koepala diagnoosin varmistamiseksi.

Nivelpsoriasis

Nivelpsoriasiksen oireita ovat jaykkyys
ja liilkearkuus erityisesti aamuisin seka
nivelten turvotus ja kuumotus. Niveliss,
lihaksissa ja janteissa voi esiintya
paineluarkuutta. Niveltulehdukseen

voi liittyd myds sormien ja varpaiden



makkaramaisia turvotuksia, silmatuleh-
duksia ja kynsimuutoksia.

Niveloireet alkavat useimmiten vuosia
sen jalkeen, kun iho-oireet ovat ilmaan-
tuneet. Niveloireet voivat myos alkaa
samanaikaisesti tai ennen iho-oireita.

Nivelpsoriasiksessa pienissé ja isoissa
nivelissé saattaa olla tulehduksia samal-
la puolella kehoa. Tyypillista sairaudelle
on myds karkinivelten tulehtuminen.
Lisaksi janteiden ja lihaskalvojen kiinnit-
tymiskohdat voivat tulehtua, jolloin
puhutaan entesiiteista.

Nivelpsoriasiksen toteamiseksi ei ole
laboratoriotestia. Diagnoosin tekemi-
sessa voidaan kayttaa rontgen-,
ultradani- tai magneettikuvausta.
Nivelpsoriasiksen diagnosoi varmimmin
reumasairauksien erikoislaakari.

Nivelpsoriasis voi hoitamattomana
vaurioittaa nivelia ja heikentaa toimin-
takykya. Niveloireiden asianmukainen
hoito on siksi térkeaa aloittaa mahdolli-
simman varhain.

LiitAnnaissairauksien riski

Psoriasista sairastavilla on muuta
vaestda suurempi riski sairastua
joukkoon liitannaissairauksia. Niihin
kuuluvat muun muassa sydéan- ja
verisuonisairaudet, diabetes ja tuleh-
dukselliset suolistosairaudet. Psoriasis
aiheuttaa liséksi stressia ja hakeutumis-
ta pois sosiaalisista tilanteista.

Iho- ja niveltulehdusten tehokas hoito
edistaa psoriasista sairastavan koko
terveytta. Lisdksi psoriasista sairastavan
kokonaisvaltainen hoidon onnistuminen
edellyttaa liitdnnaissairauksien seulon-
taa. Liitdnnaissairauksia voidaan seuloa
esimerkiksi verenpaineen, sokeri- ja
kolesteroliarvojen seka painoindeksin
mittaamisella sekd masennustestilla.
Kaikille aikuisille psoriasista sairastaville
suositellaan sydan- ja verisuonisaira-
uksien kokonaisarviota, jonka voi tehda
Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) verkkosivuilla.






Sairavden eri musdst

PSORIASIS ILMENEE tavallisimmin
erityyppisin iho-oirein.

Liiskdpsoriasis on sairauden yleisin
muoto, jossa iholla esiintyy erikokoisia
paksuuntuneita laiskid, useimmiten
kyynarpaissa, polvissa, ristiseléssa ja
hiuspohjassa. Laiskien koko voi vaihdella
0,5 sentin lapimittaisista kAmmenen
kokoisiin tai suurempiinkin. Laiskia
peittaa hilse hyvin ohuena tai paksuna
kerroksena.

Taivepsoriasis on laiskadpsoriasiksen
alamuoto, joka esiintyy ihopoimuissa ja
taipeissa, esimerkiksi navassa, korva-
lehden alla, rintojen alla, nivusissa,
sukupuolielimissa ja pakaravaossa.
Sijainnin takia oireet nayttavat erilaisil-
ta kuin laiskapsoriasiksessa. Laiska on
tarkkarajainen, mutta ohut, punertava ja
hilseetdn. Se voi myds olla kostea, jolloin
se voi olla vaikea erottaa taivealueiden
sieni-infektiosta.

Pisarapsoriasiksessa esiintyy pieni3,
alle sentin lapimittaisia laiskia koko
vartalolla. Pisarapsoriasis puhkeaa
tyypillisimmin angiinan jalkeen.

Markarakkulainen psoriasis aiheuttaa
keholle pinnallisia, pienia, kellertavia
markarakkuloita, joihin usein Lliittyy
voimakasta kutinaa. Rakkulat esiinty-
vat useimmiten kdmmenissa ja jalka-
pohjissa, mutta hankalissa muodoissa
my®&s muualla iholla. Kdmmenissa ja
jalkapohjissa punoitusta, hilseilya ja

markarakkuloita aiheuttava palmoplan-
taarinen pustuloosi eli PPP on oma,
erillinen sairautensa.

Erytroderminen psoriasis on
harvinainen ja vakava taudin muoto.
Siina laaja-alaisten iho-oireiden lisaksi
esiintyy yleisoireita, kuten kuumetta,
vilunvaristyksia ja yleistilan heikkene-
mista. Se vaatii sairaalahoitoa.

Nivelpsoriasis on pitkdaikainen, tuleh-
duksellinen nivelsairaus, joka

voi esiintyd missa tahansa nivelessa,
my®&s selkdrangassa, mutta yleisin se
on raajojen pikkunivelissa. Arviolta noin
10—30 prosentilla ihopsoriasista
sairastavista on my®&s nivelpsoriasis.
Nivelpsoriasiksen vaikeusaste ei ole
suhteessa iho-oireisiin.

Kynsipsoriasiksen yleisimmat oireet
ovat pistemaiset kuopat tai oljylaiska-
maiset muutokset, kynsien epamuotoi-
suus, kynnen irtoaminen kynsipedista
ja kynnen paksuuntuminen. Kynsi-
muutoksia on jopa puolella ihopsoria-
sista ja 80 prosentilla nivelpsoriasista
sairastavista. Hyvasta kynsien perus-
hoidosta on hy&tya seka terveille etta
vioittuneille kynsille. Hankaliin kynsioi-
reisiin voi saada apua terveydenhuollon
koulutuksen saaneelta jalkaterapeutilta
tai jalkojenhoitajalta. Kynsien psoriasista
voi hoitaa reseptilld saatavilla paikal-
lishoidoilla. Vaikeaan psoriasikseen
kaytettavat sisaiset ladkkeet voivat
helpottaa kynsien psoriasista.



PSORIASIKSEN HOITOA ohjaa
Suomalaisen Laakariseura Duodecimin
julkaisema Kaypéa hoito -suositus.

Se loytyy verkosta osoitteesta

Psoriasikseen ei ole parantavaa hoitoa,
mutta oireet ovat useimmiten hyvin
hallittavissa hoidolla. Tavoitteina ovat
oireiden minimoiminen, hyva eldméanlaa-
tu seka tyo6- ja toimintakyvyn yllapito.

Psoriasista sairastava osallistuu
hoitonsa suunnitteluun. Hoito vaatii
pitkdjanteisyytta. Myos sopivan
hoidon l6ytyminen voi vaatia kérsival-
lisyytta. Hoidon tulee sopia potilaan
elamantilanteeseen.

Jatkuva luottamuksellinen hoito-
suhde laakarin, hoitajan ja potilaan
valilla auttaa psoriasiksen hoidon
onnistumisessa.

Pyri pysyméaan normaalipainoisena
Liiku sadnnéllisesti

ALz tupakoi

Kayta alkoholia vain kohtuudella

Opettele itsellesi sopivia keinoja

stressinhallintaan



Paikallishoidot

Suppea-alaisen ihopsoriasiksen hoidok-
si riittda paikallishoito. Perusvoiteet
pehmentévat ja kosteuttavat psoriasista
sairastavan ihoa. Vaikka perusvoiteet
eivat sinalldan hoida itse tautia, ne ovat
tarkea osa perushoitoa, koska ihon
kuivuus yllapitada psoriasiksen iho-
oireita. Sopiva perusvoide helpottaa
muun muassa kutinaa ja ihon arkuutta.

Ohuilla ihoalueilla (kasvot ja taivealueet)
esiintyvan psoriasiksen hoidossa kayte-
taan mietoja tai keskivahvoja kortiso-
nivoiteita. Muilla ihoalueilla kaytetaan
vahvoja tai erittéin vahvoja kortisoni-
voiteita. Kortisonivoiteita tulee kayttaa
jaksottaisesti ladkarin ohjeen mukaan,
jotta valtetaan haittavaikutukset.

Kortisonivoiteet ja D-vitamiinivoiteet
lievittavat oireita ja rauhoittavat
tulehdusta seka lievittavat kutinaa.
Paikallishoidon loputtua oireet
uusiutuvat yleensad melko nopeasti.

Yllapitohoidolla kahtena paivana viikos-
sa on mahdollista estda uusiutumista.

Valohoito

Jos paikallishoito ei riita tai oireita on
laaja-alaisesti, psoriasista hoidetaan
UVB- tai PUVA-valohoidolla, jota
annetaan aina ladkarin ldhetteen perus-
teella. Valohoito lievittaa oireita pidem-
maksi ajaksi kuin paikallishoito.

Valohoito on ultraviolettisateilya,

jota saadaan seké auringosta etta
valohoitolaitteista. uv-sateily lievittaa
ihon tulehdusta. Osa psoriasisyhdistyk-
sistd vuokraa hoitomaarayksen saaneille
UvB-valohoitolaitteita.

Psoriasis on tavallisesti pahimmillaan
talvisin, jonka vuoksi monet vaikeaa

tai keskivaikeaa psoriasista sairastavat
lahtevat etelan aurinkoon. Sielld valoa ja
lAmpoda saa riittavasti iho- ja niveloirei-
den lievittamiseksi. Oireiden helpottumi-
nen edellyttaa yleensa yli vilkkon matkaa.
Auringonvalon annostelussa on otetta-
va huomioon ihotyypin valoherkkyys.
Liiallinen auringonotto lisda ihosydvan
vaaraa, varsinkin jos iho palaa.

Sisdinen hoito

Sisdisessa eli ns. systeemisessé hoidossa
kaytetaan joko tabletteja tai pistok-

sia. Sisdinen hoito eroaa paikallisesta
hoidosta siten, etta se vaikuttaa koko
kehoon eika vain psoriasislaiskien



alueeseen. Siksi systeemista hoitoa
kaytetdan vain keskivaikeata tai vaikeata
psoriasista sairastavilla potilailla, tai jos
muut hoitomuodot eivat tehoa.

Ensisijainen sisdinen laake iho- ja nivel-
psoriasikseen tulehduskipulddkkeiden
jalkeen on metotreksaatti. Se soveltuu
hyvin pitkaaikaishoitoon. Metotreksaatti
my&s vahentaa sydan- ja verisuonisaira-
uksien riskia.

Biologiset laakkeet ja biosimilaarit

Biologinen ladke eroaa perinteisesta
synteettisestd kemiallisesta laadkkeesta
valmistustavaltaan ja molekyyliraken-
teeltaan. Biologinen lddke on saanut
nimensa valmistusprosessista, jossa
kaytetaan elévia soluja. Niiden molekyy-
lit ovat rakenteeltaan perinteisia
suurempia ja niiden vaikutus kohdistuu
maéariteltyyn elimistdn rakenteeseen, eli
ne ovat ns. tdsmalaakkeita.

Biologisia laakkeitad kaytetaan
keskivaikeaa ja erityisesti vaikeaa

psoriasista sairastavilla potilailla silloin
kun muut systeemiset hoitomuodot
eivat tehoa riittavalla tavalla.
Laakkeen annostelutapa ei kerro,

onko kyseessa biologinen vai perinteinen
kemiallinen ldake. Psoriasiksen hoidos-
sa kaytettavat biologiset ladkkeet ovat
pistettavia, mutta myds kemiallisista
ladkkeista esimerkiksi metotreksaat-
tia voidaan annostella pistoksena tai
tablettina.

Joidenkin psoriasiksen hoidossa
kaytettavien biologisten ladkkeiden
patenttisuoja on umpeutumassa, joten
psoriasiksen hoitoon on kehitteilla biosi-
milaareja. Biosimilaarit jaljittelevat biolo-
gisen ladkkeen rakennetta ja toimintata-
paa, mutta ne eivat ole identtisia kuten
perinteiset synteettiset ladkkeet ja
niiden rinnakkaisvalmisteet.

Nivelpsoriasiksen hoito

Nivelpsoriasista hoidetaan tavallisim-
min tulehduskipu- ja reumalaakkeill3,
joista uusimpia ovat biologiset ladkkeet.
Nivelia ja tulehtuneita janteité voidaan
paikallisesti rauhoittaa myd&s kortisoni-
pistoksilla. Liikunnalla voidaan lievittaa
kipua ja jaykkyytta. Fysioterapeutilta
saa opastusta nivelystavallisiin liikehar-
joitteisiin ja liikuntalajeihin. Nivelille liike
on laaketta.
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PSORIASISTA SAIRASTAVAT ovat
perustaneet oman potilasjarjeston
saadakseen vertaistukea ja varmis-
taakseen, ettd psoriasista sairastavien
aani tulee kuulluksi yhteiskunnassa ja
paatoksenteossa. Psoriasisliiton toimin-
taan ovat tervetulleita psoriasista sairas-
tavat, heidan laheisensa ja kaikki, joita
asia koskettaa.

Liiton tavoitteena on varmistaa psoria-
sista sairastavien mahdollisuudet
hyvaan hoitoon, pitaa sairastamisen
kustannukset kohtuullisina sekéa edistaa
asiallista suhtautumista psoriasista
sairastavia kohtaan. Jdsenena olet
mahdollistamassa tata tyota.

Jasenet kuuluvat Psoriasisliittoon
paikallisen psoriasisyhdistyksen kautta.
Psoriasisliiton noin 40 paikallisyhdis-
tysta toimivat eri puolilla Suomea, ja
niissa on yhteensa noin 14 000 jasenta.
Psoriasisliitto toimii psoriasisyhdistys-
ten keskusjarjestona ja tarjoaa palve-
luita psoriasista sairastavien tueksi.
Jasenyhdistysten toiminnan avuksi liitol-
la on nelja aluetoimistoa, jotka sijaitse-
vat Helsingissa, Tampereella, Kuopiossa
ja Oulussa.

STM tukee Psoriasisliiton toimintaa
Veikkauksen tuotoilla. Lisdksi toimintaa
mahdollistavat jasenmaksut, lahjoi-
tukset ja yhteisty0 yritysten ja muiden
yhteisty6kumppanien kanssa.




Tukea psoriasiksen
kanssa elamiseen

Psoriasisliitto jarjestaa palveluja, jotka
auttavat psoriasista sairastavia ja heidan
laheisiaan sairauden eri vaiheissa. Tieto
ja tuki helpottavat eldmaa psoriasiksen
kanssa.

on maksu-
ton puhelinpalvelu, jossa voit keskustella
psoriasikseen perehtyneen sairaanhoita-
jan kanssa. Psorilinja kuuntelee, neuvoo
ja opastaa eteenpaéin. Voit ldhettda
kysymyksesi myds sahkdpostitse
tai

Lahjoita rahaa
toimintaamme

tarjoaa ajankohtaista
tietoa ja kokemuksia psoriasiksen kanssa
eldmisesta. Lehti tulee jasenetuna kaikil-
le liiton jasenille, mutta se on mahdollis-
ta tilata my0s erikseen kestotilauksena.

eri puolilla Suomea tarjoavat paikallisyh-
distykset. Yhdistykset jarjestavat muun
muassa laakariluentoja, retkia ja uima-
hallivuoroja. Luennot tarjoavat tietoa
psoriasiksesta ja sen hoidosta, kuntoutu-
misesta seké alan tutkimustuloksista.

tarjoaa tietoa ja vinkkeja
sairauden hoitoon, mahdollisuuden
tavata toisia samaa sairautta sairas-
tavia seka tilaisuuden liilkkumiseen ja
rentoutumiseen. Kahden viikon paajakso
Kanariansaarilla mahdollistaa irrottau-
tumisen arjen Kiireista ja antaa evaita
toimia itse oman sairauden asiantuntija-
na. Kotimaan alku- ja jalkijakso vahvis-
tavat tavoitteen toteutumista. Kursseille
voivat hakea yli 18-vuotiaat iho- ja nivel-
psoriaatikot, joilla psoriasis oireilee.

Psoriasisliiton lahjoitustilin numero on

Rahankerayslupa on voimassa

8.2.2017-31.12.2018 koko Suomen alueella Ahvenanmaata lukuun ottamatta. Luvan numero on
RA/2017/130. Poliisihallitus mydnsi kerdysluvan 8.2.2017. Katso kohteiden viitenumerot verkkosivuilta
psoriasisliitto.fi. Psoriasisliitto kdyttaa lahjoitukset luvan voimassaoloaikana.



Alueellisia kuntoutuskursseja s . T
- e Lisatietoja Psoriasisliiton
Psoriasiskeskus jarjestaa psoriasista

sairastaville senioreille ja perheille, palveluista ja toiminnasta:

joissa on psoriasista sairastava lapsi.
Psoriasisliitto ry

Nuorille psoriaatikoille toimin- Fredrikinkatu 27 A 3,

taa ja tapahtumia tarjoaa Lanupso. 00120 Helsinki

Psoriasisliiton paikallisyhdistysten

kaikki alle 30-vuotiaat jadsenet ovat p. 040 9052 543

Lanupson jésenia. Lanupso jarjes- liitttotoimisto@psori.fi

taa vuosittain tapaamisia eri puolilla psoriasisliitto.fi - f psoriasisliitto
Suomea. My0s psoriasista sairasta- W @psoriasisliitto - psoriasisliitto
ville lapsille ja heidan perheilleen on

toimintaa.

Tuettuja lomia toteutetaan
yhteistyossa lomajarjestdjen kanssa.
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Kylla, haluan liittya psoriasisyhdistyksen jaseneksi ja
tukea psoriasista sairastavien mahdollisuuksia hyvaéan
elamaan. Psoriasisliitto
maksaa
Haluan Ihonaika-lehden. postimaksun
Nimi:
Lahiosoite:
Postitoimipaikka:
Syntymaaika: Psoriasisliitto ry
Puhelinnumero: Tunnus 5005615
Sahkoposti: 00003 VASTAUSLAHETYS

Tietojani saa kayttaa liiton tai sen luvalla
jarjestettyihin tutkimustarkoituksiin.

Psoriasisliiton jasenmaksu on 22 euroa aikuisilta ja 10 euroa nuorisojaseniltéd (15—30-vuotiaat).
Alle 15-vuotiailta ei peritéd jdAsenmaksua. Lisatietoja liiton toiminnasta ja jaseneduista psoriasisliitto.fi



