PSORIASISLIITTO
PSORIASISFORBUNDET

Hakulomake psoriasista sairastavien aurinkopainotteiselle sopeutumisvalmennuskurssille
Toivottu kurssiajankohta

Ensisijainen kurssi: , jonka jalkijakso

Vaihtoehtoiset kurssit:

O Haluan olla mukana kaikkien kurssien valinnoissa. Hakemus on voimassa 12 kk:tta.

Henkilotiedot

Sukunimi: Etunimi: Iké:
Syntymaaika: Sahkoposti:

Lahiosoite: Postinumero:
Postitoimipaikka: Puhelin:

Tydelamatilanne: [Nopiskelija [tydton [Neldkkeella 1 tydssd; ammatti:

Tupakoitko? [1 En [1 Kylld; kuinka monta savuketta paivassa?

Kaytatko alkoholia? 1 En [1 Kyll&; kuinka monta annosta kaytat (yksi annos = pullo siideria / olutta,

lasillinen viini& tai annos vékevid): [ viikossa 1 kuukaudessa

Laakarin toteamat sairaudet
Ihopsoriasis

Lisatietoja:

Nivelpsoriasis
Pustulosis Palmoplantaris

Jokin muu ihosairaus
Jokin muu tuki- ja liikuntaelinsairaus

Sydansairaus
Korkea verenpaine

Diabetes mellitus (sokeritauti)
Epilepsia

Astma
Allergia

Mielenterveysongelma
Tarttuva tauti

(esim. MRSA, C-hepatiitti)
Jokin muu sairaus
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TARVITTAESSA VOIT LAITTAA LISATIEDOT ERILLISELLE LITTEELLE!
Jos sinulla on muita sairauksia, laheta tarvittaessa laékarin kannanotto seuraavien sairauksien
hoitotasapainosta: diabetes, epilepsia, psyykkinen sairaus, sydantauti tai verenohennushoito.

Ty6- ja toimintakyky
Millaiseksi koet ty6- ja toimintakykysi talla hetkella?

Olettaen, etta tyo- ja toimintakykysi on parhaimmillaan saanut 10 pistettd, mink& pistemaaran antaisit
nykyiselle tyo- ja toimintakyvyllesi:
erittAinhuono 1 2 3 45 6 7 8 9 10 erittdin hyva (ympyroi)

Tarvitsetko avustajaa arjessa selviytymisessa? [1 En [1 Kylla
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Oletko aikaisemmin saanut seuraavia valohoitoja?
1 UvB 1 PUVA 1 SUP

Ihotyyppi: (ympyréi oikea vaihtoehto) | iho palaa aina auringossa, ei rusketu, Il iho palaa helposti,
vahainen rusketus, Il iho palaa joskus, selva rusketus, IV iho ei juuri pala auringossa, ruskettuu helposti

Nykyinen elamantilanne
Kerro lyhyesti tamanhetkisesta elamantilanteestasi, vaikuttaako psoriasis elamaasi, miten?

Onko sosiaalinen tai taloudellinen tilanteesi sellainen, joka vaikeuttaa sinua hakeutumasta
sopeutumisvalmennukseen, miten?

Miksi aurinkopainotteinen sopeutumisvalmennus on sinulle tarpeen? Mit& hyodtya odotat kurssilta?

Oletko aiemmin osallistunut psoriaatikoiden ilmastokuntoutukseen? [ En [ Kyll&;
vuonna/vuosina:

tai kuntoutus- sopeutumisvalmennuskurssille? O En O Kylla; missa ja milloin?

Misté sait tietoa aurinkopainotteisesta sopeutumisvalmennuskurssista?

Lisatietoja, hoitava laakari:

Puhelin: , Osoite:

[1 Hyvaksyn, ettd hoitavaan laékariin saa ottaa tarvittaessa yhteytta.

[1 Olen tietoinen, ettd kaikki terveydentilaani, tai muu mahdollisesti merkittava tieto valinnan kannalta, tulee
ilmoittaa tdssa hakemuskaavakkeessa. Mikali jatan jotain tallaista kertomatta, joka kurssin aikana tulee ilmi,
voidaan aurinkopainotteinen sopeutumisvalmennuskurssi kohdaltani keskeyttaa omakustanteisesti.

[1 Aurinkopainotteiselle sopeutumisvalmennuskurssille hakiessani sitoudun myés Suomessa tapahtuvaan
alku- ja jalkijaksoon.

Paivays (paikka ja aika)  Hakijan allekirjoitus

Lahetd hakemus liitteineen osoitteeseen: PSORIASISLIITTO ry, Fredrikinkatu 27 A 3, 00120 Helsinki.
LIITE: Laakarin B-lausunto/viimeisin hoitoyhteenveto, jota ei palauteta.

[J Psoriasisliitto saa l&ahettdd minulle toiminnastaan sahkopostia



