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Psoriasis on ihon ja nivelten monimuotoinen, krooninen,
usein suvuittain esiintyvd immunologinen tulehdustauti.

lho- ja niveloireet ovat valtaosalla psoriasista sairastavista lievia. Jo lievakin
iho- tai nivelpsoriasis saattaa heikentdd psoriasista sairastavan eldmanlaatua.
Eldmadnlaatua heikentavat etenkin nakyvilla alueilla esiintyva tai laaja-alainen

ihopsoriasis ja keskivaikea tai vaikea nivelpsoriasis.

Psoriasiksen oireita voidaan hoitaa monella tavalla, vaikkei tautia voida parantaa.
Hoidon tavoitteena on minimoida oireet ja parantaa eldmadnlaatua seka sailyttad

psoriasista sairastavan tyo- ja toimintakyky. Hoito valitaan aina yksilollisesti.

Suomessa psoriasista sairastaa noin 100 000-150 000 henkilod. Psoriasiksen hoito
on kehittynyt viime vuosina merkittavasti. Oikeaan aikaan annettu tehokas hoito

mahdollistaa eldmanlaadun ja tyokyvyn paranemisen.

Psoribarometri valottaa psoriasiksen hoidon nykytilaa: missa, miten ja kenen
toimesta psoriasista sairastavia hoidetaan. Tutkimuksen avulla selvitettiin
lisdksi psoriasista sairastavien tietoisuutta hoitovaihtoehdoista ja psoriasiksesta
sairautena. Tutkimus antaa myds lisatietoja psoriasiksen vaikutuksesta sita

sairastavien eldmadn ja toimeentuloon.
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5 Yli puolella on liitdnndaissairauksia



PSORIBAROMETRI

Suurin osa

vastaaqjista sairastaa
laiskapsoriasista

Lahes puolet vastaajista sairastaa keskivaikeaa psoriasista. Kaksi viidestd vastaajasta
on saanut diagnoosin yli 20 vuotta sitten. Vastaajia on eniten HYKSin alueelta.
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PSORIBAROMETRI

Psoriasis vaikuttaa

eldmaan

Sairaus hankaloittaa eldmad, estad tekemdstd asioita ja masentaa. Mitd vaikeampi
sairaus, sitd enemman se vaikuttaa ty6- ja toimintakykyyn. Myds jopa kolmannes
lievad psoriasista sairastavista kokee sairauden vaikuttavan haitallisesti tyokykyyn.
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Hoidon suunnittelu

on tarkedaa

ONKO SINULLE

TARJOTTU

SEURAAVIEN
Kasikauppaladakkeet ovat yleisimmin kaytetty hoitomuoto. Myds reseptilla Sf\:_?,:wm\”gs'z::
saatavia paikallishoitoja kaytetadn paljon. Biologisen hoidon piirissd olevat PSORIASIKSEN

HOITOASI?

potilaat ovat selkedsti tyytyvdaisimpid hoitotasapainoonsa.
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Hoidon suunnittelu
on tarkedd

Joka viidennelle vastaajalle on tehty henkilékohtainen hoitosuunnitelma ja
madritelty hoidon tavoitteet. Valtaosa kokee, ettd hoitosuunnitelmasta olisi hyotya.

ONKO SINULLE TEHTY HENKILO- KOETKO, ETTA HOITOSUUNNITELMASTA ONKO SINULLE TARJOTTU
KOHTAINEN HOITOSUUNNITELMA JA JATAVOITTEIDEN MAARITTELYSTA MAHDOLLISUUTTA PAASTA
MAARITETTY HOIDON TAVOITTEET? OLISI SINULLE HYOTYA? KUNTOUTUKSEEN?

Maksukyky
on haaste

Kolmasosa vastaajista on jattanyt ladkkeitd hankkimatta hoitojen kustannusten vuoksi.
Pienituloisten osalta luku on 43 prosenttia.

OLEN JOSKUS JATTANYT HANKKIMATTA PSORIASISLAAKITYKSEN KELA-KORVAUKSEN
TARVITSEMANI PSORIASISHOIDON LIIAN VUOSIOMAVASTUUN (605 €) PERIMINEN
KORKEIDEN KUSTANNUSTEN VUOKSI YHDELLA KERTAA ON AIHEUTTANUT MINULLE

TALOUDELLISIA HAASTEITA

TALOUDEN TULOT

KAIKKI VASTAAJAT TALOUDEN TULOT KAIKKI VASTAAJAT ALLE 20 000 € (n=166)

ALLE 20 000 € (n=166)
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Yli puolella on
liitadnnaissairauksia

Liitnndissairauksia esiintyy etenkin vaikeaa psoriasista sairastavilla. Hoitotasapainon

saavuttaminen parantaa liitdnndissairauksien tilannetta. Ylipaino on otettu tutkimukseen

mukaan liitdnnadissairautena, silla lihavuus aiheuttaa muun muassa tyypin 2 diabetesta,

kohonnutta verenpainetta ja veren rasva-arvojen muuttumista haitallisiksi. Psoribarometrissa

yleisimmat psoriasiksen liitdnndissairaudet ovat ylipaino ja syddn- ja verisuonisairaudet.

LIITANNAISSAIRAUKSIEN ESIINTYVYYS
SAIRAUDEN VAIKEUSASTEEN MUKAAN
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Tietoa Psoribarometrista
Psoribarometri toteutettiin kvantitatiivisena verkkokyselyné& Psoriasisliiton jasenille
31.8.-18.9.2017. Kyselyn toteutti Kantar TNS. Kyselyn suunnitteli Psoriasisliitto, Janssen

ja Kantar TNS. Kyselyyn vastasi 1 485 Psoriasisliiton jasentd, ja vastausprosentti oli 21.

N
janssen )'

Laakeyhtié Janssen on osa maailmanlaajuista Johnson & Johnson -konsernia. Janssen haluaa

Janssen

muuttaa ratkaisevasti tapaa, miten sairauksia hoidetaan. Yhtio sijoittaa voimakkaasti
innovatiivisten alkuperdisladakkeiden tutkimukseen ja kehitykseen sekéa ratkaisujen [6ytdmiseen jo
ennen sairauksien puhkeamista. Janssen on yksi nopeimmin kasvavista globaaleista |aakeyhtisistd.
Ydinalueita ovat onkologia, immunologia, neurotieteet, tartuntataudit seké sydén- ja verisuonitaudit
ja aineenvaihduntasairaudet. Janssen tyollistad yli 40 000 tydntekijad yli 150 maassa. Janssenin
Pohjoismaiden organisaatiossa tyéskentelee yli 300 henkil6a. Suomessa henkildst66n kuuluu noin

30 eri alan huippuosaajaa. Lisatietoja osoitteessa www.janssen.com/finland

Janssen-Cilag Oy | Vaisalantie 2, 02130 Espoo | Puh. +358 20 7531300 | jacfi@its.jnj.com
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Psoriasisliitto

Psoriasisliitto tarjoaa asiantuntevaa tietoa ja tukea elamaan psoriasiksen kanssa. Liitosta psoriasista
sairastavat saavat vertaistukeaq, tietoa oikeuksistaan ja hoidonohjausta. Psoriasisliitto ajaa psoriasista
sairastavien hyvaa eldmanlaatua ja oikeuksien toteutumista, kuten sairastavien oikea-aikaisen,
vaikuttavan hoidon ja kuntoutuksen saatavuutta. Psoriasisliitto toimii psoriasisyhdistysten valtakunnallisena
keskusjdarjesténd. Psoriasisliiton yli 40 paikallisyhdistysta toimii eri puolilla Suomea, ja niiss@ on yhteensa

noin 14 000 jasentd. Toiminta on kaikille avointa.

Psoriasisliitto — Psoriasisférbundet ry | Liittotoimisto | Fredrikinkatu 27 A 3, 00120 Helsinki | Puh. + 358 40 9052 543 | liittotoimisto@psori.fi



