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ALKUJAKSON ALUSTAVA OHJELMA  

Tiistai:  Kurssin alkaessa kokoonnutaan kokoustilaan 

 9.00 AAMUKAHVI  

 9.30 TERVETULOA! Kurssin aloitus. 

10.00 Ravitsemusluento. 

11.30 LOUNASTAUKO 

12.30 Ohjelma jatkuu kokoustilassa.  

13.30 PÄIVÄKAHVI OHJELMAN LOMASSA. 

16.00 LÄÄKÄRILUENTO – PSORIASIS  

palautteet 

18.30 PÄIVÄLLINEN  

. 

Keskiviikko 

4.30 VARHAINEN AAMIAINEN 

5.30 Bussikuljetus lentokentälle: HUOM! Kokoontuminen hotellin vastaanottoon 10 min 

ennen bussin lähtöaikaa. 

 

 

http://www.psoriasisliitto.fi/

