PSORIASISLIITTO
PSORIASISFORBUNDET

JALKIJAKSON ALUSTAVA OHJELMA:

PERJANTAI

13.00 Tervetuloa, lounas katettuna!

14.00 Ohjelmaa luentosalissa

15.00 Tauko

16.00 Paivakahvit luentotilassa ja Sosiaaliturvaluento
18.15 Ulkoilua

19.00 Paivillinen

LAUANTAI
8.30 Kehonherittely, virittdytyminen pdivaan
9.00 Aamiainen

10.30 - 12.30 Pitkdaikaissairaus ja seksuaalisuus -
luento

13.00 Lounas

14.00 Ohjelmaa ulkona (sddvaraus)
15.00 Padivakahvi

15.30 Ohjelma ulkona (sdavaraus)
17.00 Ohjattu vesijumppa

19.00 Paivillinen

SUNNUNTAI

8.30 Kehonherittely, virittaytyminen pdivaan
9.00 Aamiainen

10.00 - 11.30 Ohjelmaa luentosalissa

12.00 Lounas, Huoneiden luovutus

Hyvaa kotimatkaa!



