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Hur &r det i dag? (kryss i rutan) PeORIASISFORBUNDET

1. Jag upplever ingen stérande stress.0 Jag é&r stressad.OJ ord s Oay
2. Min hud och/eller mina leder mér bra.00 Min hud och/eller mina leder uppvisar symtom.O

3. Jag ér pigg.00 Jag &r trott.0

4. Jag har inte angest.0 Jag har angest.O]

5. Jag é&r inte deprimerad.00 Jag &r deprimerad.O]

6. Jag ar du med mig sjélv.00 Jag skams 6ver mig sjélv.00

7. Jag har ndgon som jag kan ventilera mina bekymmer med.0  Jag har ingen att tala med.00

Varannan person som insjuknat i
psoriasis upplever psykisk belastning.*
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psoriasis?
Du som insjuknat i psoriasis: berétta for din lakare hur VENTILERA DEM.
du mar i dag. Halso- och sjukvardspersonal: fraga din
patient hur hen méar i dag.
Psoriasisférbundet och dess medlemsféreningar psorifi

erbjuder kamratstéd och samtalshjélp runtom i landet.

| samarbete med: Abbvie — Celgene — Janssen — Lilly — LEO Pharma — Novartis — UCB Pharma
*Psoriasis och psykiskt valbefinnande-enkatundersskning, Psoriasisférbundet, 2019. Totalt 1478 svarande.



