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Yieista tutkimuksesta

» Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa kattava nakemys siita, miten psoriasis

liitannaissairauksineen vaikuttaa vastaajan psyykkiseen hyvinvointiin.
» Tutkimus toteutettiin sahkopostikyselyna kesakuussa 2019.

» Kohderyhman muodostivat Psoriasisliiton jasenet seka somekampanjan

myota myos muut psoriasista sairastavat.

Psoriasis ja mielen hyvinvointi
-kyselytutkimus

» Tutkimus perustuu 1 478 vastaukseen.

Innolink on Suomen Markkinatutkimusliiton jasen ja SFS ISO 20252 —sertifioitu.
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Tutkimuksen keskeisia tuloksia

zzgy arvioi psoriasiksen haittaavan arjessa selviytymista melko tai
° erittain paljon.
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§ ) 60% kokee, etta psoriasis kuormittaa mielta.
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% e sanoo, etta laakari tai muu terveydenhuollon ammattilainen ei
E= 83% ole ottanut puheeksi psoriasiksen vaikutusta mielen
:3 2 hyvinvointiin.

8

o

7 ei ole itse ottanut itse psoriasiksesta johtuvaa mielen
: 74% i J

kuormitusta puheeksi terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

on todettu muita psoriasikseen liittyvia sairauksia, yleisimpina

51 ¢y sydan- ja verisuonisairaudet, diabetes seka masennus tai
° ahdistus.




Vastaajien taustatiedot

Ika 1478 vastausta

alle 18-vuotias

18-29-vuotias

30-3%-vuotias

A0-4%-yuotias

50-59-vuotias

60-69-vuotias

70-T9-vuotias

20 tai yli
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Vastaajien taustatiedot

Asuinkunta | 10 suurinta kuntaa 505 vastausta Sairaanhoitopiiri | 5 suurinta 854 vastausta

Helsinki
Helsingin ja Uudenmaan 24%

Turku sairaanhoitopiiri
Tampere
Varsinais-Suomen
Qulu sairaanhoitopiiri
Vantaa
Pirkanmaan
Espoo sairaanhoitopiiri
Kuopio
Paohjois-Pahjanmaan

sairaanhoitopiiri

Kouvola

Vaasza
Eteld-Pohjanmaan 5%
sairaanhoitopiiri

Lahti

0 0% 5% 10% 15% 20%




Psoriasis

Mitd seuraavista psoriasiksen muodoista Kauanko olet sairastanut psoriasista? 1476
sairastat? 1475 vastausta I

alle vuaden

ihopsoriasis S0%
1-10 vuotta
nivelpsoriasis 42%
11-20 vuotta
muu Y 5% yli 20 vuotta 5304

0% 200 A0% 60% 20% 0% 10% 20% 30% 40% 50%




Psoriasis

Kuinka paljon psoriasis haittaa arjessa ' Miss4 hoitava |3akarisi toimii? 1478 vastausta
selviytymistasi? 1472 vastausta

erikoissairaanhoidossa iho- tai
reumatautien poliklinikalla

erittdin paljon 4%
22 %
perusterveydenhuollossa 21%
melko paljon 12%
ei hoitosuhdetta 18%
kohtalaisesti 25%
erikoisldakarina yksityisella 12%
melko vBhan 384 lagkariasemalla
erittdin vhan / ei 14% tybterveyshuollossa 10%

lainkaan

YTHS (opiskelijaterveydenhuosito) | 0%

_ 5% 10% 15% 20% 25% 30% .




Psoriasis

Onko sinulla todettu seuraavia psoriasikseen liittyvia muita sairauksia? 1412 vastausa

Ei mitaan naista 51%
Sydan- ja verisuonisairaus
Diabetes

Masennus tai ahdistus

Muu

Tulehduksellinen suclistosairaus

Iriicti (silman varikalvotulehdus)

10% 20% 30% 408 505
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Psoriasiksen vaikutus mielen hyvinvointiin

Onko l133karisi tai muu terveydenhuollon ammattilainen ottanut kanssasi puheeksi
psoriasiksen vaikutuksen mielen hyvinvointiin? 1451 vastausta

E 83%

Kylla, kuka (18akari, hoitaja, 12%
sosiaalitydntekija, fysioterapeutti tms.)?

En osaa sanoa (k]
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Psoriasis ja mielen hyvinvointi
-kyselytutkimus

Laakari vastaus nousi selvasti esiin.
My0s hoitajat, ihotautiladkarit ja

tyoterveyslaakarit saivat paljon
vastauksia.
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Psoriasis ja mielen hyvinvointi
-kyselytutkimus
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Psoriasiksen vaikutus mielen hyvinvointiin

Mikali terveydenhuollon ammattilainen on ottanut puheeksi psoriasiksesta johtuvan mielen
kuormituksen kanssasi, saitko tarvitessasi apua ja/tai ohjausta eteenpain? 167 vastausta

e
F: I (5%

£ osa sanos | 10
Eiollu rarverts [ -1
0% 10% 20% 30% 40%

Jos sait apua ja/tai ohjausta, mita seuraavista? 54 vastausta

Niillg, joilla on
ollut tarvetta:
57 % on saanut
apua/ohjausta,
26 % ei ole
saanut, 17 % ei
0saa sanoa.
Miehet
vastasivat “en
osaa sanoa”
selvisti naisia
useammin.

Muuta, mitd? (otteita):

ohjaus psykologille tai mielenterveyshaitajalle 33% O
muuta

psykoterapia (esim. netti- tai lyhytrerapia)

Ishete psykiatrille

40% 50% 60%

osatyokyvyttomyyseldke

» kuntoutusta

» Thopolille ldhete

* Sopeutumisvalmennus

» Nivelpsori kuntoutus
jaksolle

» Tehokkaammat ladkkeet

psoriin
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Psoriasiksen vaikutus mielen hyvinvointiin

Koetko, etta psoriasis kuormittaa
myds mieltdsi (esim. stress,
unettomuus, uupumus, ahdistus,
masennus)? 1453 vastausta

Psoriasis ja mielen hyvinvointi
-kyselytutkimus
=
2

En osaa sanoa 15% Erityisesti naiset ja nivelpsoriasista sairastavat
kokevat etta psoriasis kuormittaa mielta.

20% 40%
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Psoriasis ja mielen hyvinvointi
-kyselytutkimus
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Psoriasiksen vaikutus mielen hyvinvointiin

Onko ldheisesi huomauttanut psoriasiksen
kuormittavan myds mieltasi (esim. stressi,
unettomuus, uupumus, ahdistus, masennus)?

1 447 vastausta

Kylla 24%
- 5254
En osaa sanoa 18%
03 20% 40%

Naisvastaajien laheiset ovat huomauttaneet
psoriasiksen kuormittavuudesta
miesvastaajien laheisia useammin.
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Psoriasis ja mielen hyvinvointi
-kyselytutkimus

13

Psoriasiksen vaikutus mielen hyvinvointiin

Oletko itse ottanut psoriasiksesta johtuvan
mielen kuormituksen puheeksi
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa? 1452

E 74%

En osaa sanoa 4%

[=3]
(=1
pre

0% 20% 40%

Naiset ottavat miehia useammin mielen
kuormituksen puheeksi terveydenhuollossa.
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Psoriasiksen vaikutus mielen hyvinvointiin

Miksi et ole ottanut psoriasiksesta johtuvaa
mielen kuormitusta puheeksi
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa? 1064

£
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; g Ei ole cllut tarvetta 550
< £
5=
o ..i Puheeksiotto koet 16%
E = vaikeaksi
< &
— >N
1) x. Vastaanotolla ei ole 15%
g ollut aikaa
)
g Muu syy 12%
Miehet ovat kokeneet selvasti
Asia unohtui 10% o . . .
e - naisia useammin, ettei
puheeksiottamiselle ole ollut
Ei ole uskaltanut I8 3% tarvetta.

14 0%

[i%]
[
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Psoriasiksen vaikutus mielen hyvinvointiin

Mikali otit terveydenhuollon ammattilaisen kanssa puheeksi psoriasiksesta johtuvan mielen kuormituksen, saitko apua ja/tai
ohjausta eteenpain? 312 vastusta

Kylla

16%

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40%
Jos sait apua ja/tai ohjausta, mitd seuraavista?

117 vastausta

laakehoito 56%

ohjaus psykelogille tai 36%

mielenterveyshoitajalle

Psoriasis ja mielen hyvinvointi
-kyselytutkimus

muuta 34%

Naiset saavat miehia

119 . .
harvemmin ohjausta

lahete psykiatrille

eteenpain/apua.

psykoterapia

15

o
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20% 40%
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Psoriasis ja mielen hyvinvointi
-kyselytutkimus
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Psoriasiksen vaikutus mielen hyvinvointiin

Mista saat tukea eldmaan psoriasiksen kanssa? 1455 vsstausta

Perheelts

Psariasisyhdistyksen tai -liiton 31%

palveluista ja toiminnasta

28%

Ystavilta

Terveydenhucllosta 22%

Sosiaalisesta mediasta 17%

ei ole ollut tarvetta erityiselle
tuelle keneltdkaan

I
=

ei ole saanut tukea eldmaan
psoriasiksen kanssa

Muualta
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10% 20% 30% 40% 500
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Naiset saavat miehia
useammin tukea ystavilta
ja sosiaalisesta mediasta,
kun taas miehet
saavatselviti naisia
useammin tukea
terveydenhuollosta.
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Psoriasis ja mielen hyvinvointi
-kyselytutkimus
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Vertaistuki on todella tarkea.

Helpompaa mahdollisuutta
osallistua kuntoutuksiin, aina ei
jaksaisi hakea erikseen B-
todistuksia, tayttaa hakemuksia.

Arjen kuormituksen
huomioiminen kotona.

Haluan, ettd terveydenhuollossa
otetaan tosissa.

Varsinkin kesdisin stressaa koska
psori vaikuttaa ulkoiseen
olemukseen

Vertaistukea ja kokemuksia
muilta sairastavilta, kun
ladkkeista ei tunnu olevan apua ja
ihottuma vain leviaa.

Kuunteluapu on iso asia!

Ladkareita ei kiinnosta
sairauteni, ei edes
ihotautiladkareita vaan mita
ilmeisemmin ainoastaan
kdynnista saatava palkkio.
Yksikaan 144kari ei diagnoosin
tulon jilkeen edes vilkaissut
ihoani.

taudin kanssa on yksin. tuntuu
ettei sairauteen apua ole. ei ole
kunnon ladkkeita. tyoelamassa
Helsingin kaupungilla ei
huomioida sairauttani millddn
tavalla. aivan liian kallista hoitaa
sairautta riittavasti ,ja ettd sithen
olisi ylipaataan varaa pienelld
palkalla.

Enemman tietoa kuntoutus
ohjelmista.

Halutessasi voit kertoa tarkemmin, millaista

tukea haluaisit ja tarvitsisit elamaan
psoriasiksen kanssa? (otteita)

Toivoisin, ettd terveydenhuollon
ammattilaiset suhtautuisivat
erityisen nakyvaan psoriin
vakavammin. Tuntuu, etti aihe
ohitetaan kidden huitaisulla
vastaanotoilla, koska pinta-
alallisesti psorini ei ole suuri.

Vertaistukea, yksinkertaisia
perusohjeita kiyttda mm. rasvoja
ja kokemuksia miten mikakin
rasva kayttaytyy ja/tai pitdisi
kayttaa.

Haluaisin saada pysyvén
hoitosuhteen psoriasikselleni.
Télloin omaa sairauttani tulisi
hoidettua aktiivisemmin ja
tehokkain hoitomuotokin voisi
I6ytyd. Hoidon ollessa kohdillaan
my0s henkinen rasitus poistuisi.
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Psoriasis ja mielen hyvinvointi
-kyselytutkimus
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Jatkuvat kivut, ihon kutina ja
naiden hoito masentaa valilla
voimakkaasti.

Kun iho nayttdaa rumalta se
harmittaa. Kutina ja jatkuva
rasvaaminen arsyttaa.

sarkya ja kipua ja kutinaa joka
vaikuttaa uneen ja sitd kautta
jaksamiseen

Pahimmillaan psori ja siita
aiheutuva kutina ovat suorastaan
invalidisoiva ihan fyysisesti.
Joskus tuntee olonsa
ulkopuoliseksi.

Jatkuva ihon kutina ja
rikkoutuminen (mm. haavat
jalkapohjissa) aiheuttavat
unettomuutta, stressia ja
ahdistusta

Jatkuva ihon kutina vaikuttaa
mieleen, turhauttaa, uuvuttaa,
vaikeuttaa keskittymisti,
aiheuttaa univaikeuksia...

Jatkuvat kivut ja vasymystila sy6
elamaéniloa

Kivut vievit elamasti ilon ja
mielekkyyden. To6issa kaynti on

tahmeaa ja eteenpiin katsoessa ei *

nie, ettd tulee parempikin paiva.
Kaikista eniten rassaa se, ettd jos
ladkari ei usko minua ja
kokemuksiani kivusta ja tautien
muista ilmenemismuodoista.

Kivut, kutina ja ihon ulkoniko
valilld vetdd mielen matalaksi

Tho-oireet ovat jatkuvasti
nakyvissd, iho hilseilee jatkuvasti.
Nivelpsori aiheuttaa jaykkyytta ja

Voit viela halutessasi kertoa kokemuksiasi
ja nakemyksiasi psoriasiksen vaikutuksista
mielen hyvinvointiin. (otteita)

kipuilua, ei pysty liikkumaan.
Kumpikin vaikuttaa mieleen

Kutina ja ihon halkeilu ja hilseily
arsyttia ja havettaakin

Héavettad kun ihmiset tuijottavat,
jos psori-iho on nakyvilla. Ei ole
niin itsevarma olo.

Kylla timéan kanssa parjaa kun
tietdd, ettei tastd eroon péise ja
hyvéksyy sen. Vasymys hoitoihin
tulee aika ajoin, mutta ndin
kesilld on se haastavin aika,
ennen kuin iho on paremmassa
kunnossa.

Jos iho ja nivelet huonona unen
laatu karsii. Ylivisymys uhkaa ja
kierre on valmis. Masentuu yha

enemman
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‘NN Johtopaatokset

Terveydenhuollon ammattilaisten pitaisi ottaa psoriasiksesta johtuva
mielen kuormitus puheeksi useammin, silla 60 % vastaajista kokee, etta
psoriasis kuormittaa heidan mieltaan, nivelpsoria sairastavista 68 %.

» Yleisimmat mielta kuormittavat syyt ovat unettomuus, ahdistus,
stressi, vasymys, uupumus ja kutina.

« Vain 12 % vastasi, etta terveydenhuollon ammattilainen on ottanut mielen
kuormituksen puheeksi. 83% vastasi, etta asiaa ei ollut otettu puheeksi.

* 74 % ei ole ottanut itse psoriasiksesta johtuvaa mielen kuormitusta
puheeksi terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Tasta ryhmasta 55 % ei
ole kokenut siihen tarvetta. 16 % ei ole ottanut asiaa puheeksi, koska
puheeksiotto on koettu vaikeaksi ja 15 % siksi, koska vastaanotolla ei ole
ollut aikaa.

Psoriasis ja mielen hyvinvointi
kyselytutkimus

« 22 % on ottanut asian itse puheeksi ammattilaisen kanssa, heista 45 %

19 kokee, ettei saanut silti apua.




