PSORIVIIKON TEEMAILTA 31.3.2020

"Pari askelta eteen — ja sitten taas pari taakse”. Semmoista se on, PSORI VAAN!

Mista saa arjessa revittya voimavaroja? Milloin siirtya biologisiin laékkeisiin ja

mitka ovat myontamisperusteet? Onko ruokavaliolla vaikutusta iho- ja nivelpsoriin?
Vertaistuen merkitys? Kortisonit, ovatko ne hyvasta vai pahasta? Nivelia kylla kolottaa,
mutta kun psori ei ndy laboratoriokokeissa tai réntgenissa?

Maksuton teemailtamme tiistaina 31.3.2020 klo 17.30-19.30 Kampin Palvelukeskuksessa,
Os. Salomoninkatu 21 B, Helsinki

OHJELMA

17.30 [Imoittautuminen ja kahvi

17.45 Tervetuloa ja avaussanat, varapuheenjohtaja Eeva Hanstrom
17.50 Sisatautien erikoislaakari, reumatologi Jari Pollanen

18.20 Ihotautien ja allergologian erikoisladkari Taras Klimenko
18.50 Enemman elamaa -valmentaja, Anni Suominen

19.10 Yleista keskustelua ja kysymykset

19.30 Yhteenveto ja tilaisuuden paatods

[Imoittaudu pian, jotta mahdut varmasti mukaan! IImoittautumiset kotisivujemme kautta:
hepso.fi (tapahtumat) tai sdhkopostilla: toimisto@hepso.fi tai p. 0400-244 614.
Tervetuloa kuulemaan asiantuntijalaakarien luentoja, kyselemaan ja keskustelemaan
psorista. Avaamme ovet klo 17.15 alkaen.

Nahdaan teemaillassamme!

Lampimasti tervetuloa,
Helsingin seudun Psoriasisyhdistys ry.
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