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Kuntoutuskurssit

Lasten perhekurssi, jatkokurssi
Ajankohta: 11.-13.9.2020
Paikka: Hotel Sveitsi, Hyvinkaa

Kurssi on suunnattu peruskurssin kayneille perheille.
Mukaan valitaan psoriasista sairastava lapsi yhdessa
yhden vanhemman kanssa. Omavastuu 45 € / aikuinen,
30 € / 5-15-vuotias lapsi, taysihoito.

Hakuaika paattyy 7.8.2020. Kurssia varten ei tarvita
ladkarintodistusta.

Aurinkopainotteinen
sopeutumisvalmennus Kanariansaarilla

Aurinkopainotteinen sopeutumisvalmennus tarjoaa tietoa
ja vinkkeja sairauden hoitoon, mahdollisuuden tavata toisia

sairastavia seka tilaisuuden liikkumiseen ja rentoutumiseen.

Kursseille voivat hakea yli 18-vuotiaat iho- ja
nivelpsoriasista sairastavat, joilla psoriasis oireilee.
Kurssille tarvitaan ldakarin B-lausunto. Kurssin omavastuu
on 400 euroa, 18—30-vuotiailta 250 euroa.

Lisatiedot tulevista kursseista, kurssiohjelmista
ja niille hakemisesta:

Lasten ja nuorten kurssit:
kristiina.rautio@psori.fi / 040 5794 254

Aurinkopainotteinen sopeutumisvalmennus:
sanna.hassinen@psori.fi / 040 9052 659

Katso myos: psori.fi

Kursseille haetaan hakemuslomakkeella, jonka voi
tulostaa verkosta psori.fi tai tilata Psoriasisliiton
toimistosta tai aluetoimistoista. Palauta lomake
maarapaivaan mennessa osoitteella Psoriasisliitto,
Fredrikinkatu 27 A 3, 00720 Helsinki.

Kaverina #nakymatonsairaus -kampanja

Miten pitkaaikaissairaus vaikuttaa nuoren elamaan?
Kaverina #nakymatonsairaus -kampanja on suunnattu
13—-18-vuotiaille nuorille ja heidan laheisilleen seka
oppilaitoksille. Kampanjaan kuuluu videosarja, joka
sisaltdd nuorten kokemuksia sairastamisesta ja videoihin
liittyvat pohdintatehtavat. Kampanjan toteuttavat
Crohn ja Colitis ry, Psoriasisliitto ja Suomen Reumaliitto.

Katso lisaa: nakymatonsairaus.fi

Seuraa meita:
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