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Selvitys pitkaaikaissairauksien
kustannuksista 2018

Allergia-, iho- ja astmaliitto, Crohn ja colitis ry, Psoriasisliitto ja Suomen
Reumaliitto



Yleista tietoa selvityksesta

 Selvityksen tavoitteena oli saada tietoa pitkaaikaissairauden
alheuttamista kustannuksista seka jaseniston nakemyksia siita, miten
jarjestelmaa pitaisi kehittaa. Tietoa kaytetaan jarjestojen
edunvalvontatyon tukena.

» Kysely toteutettiin sahkoisena tiedonkeruuna helmikuussa 2018. Kyselyn
toteutti Innolink Oy.

- Kohderyhmana olivat Allergia-, iho- ja astmaliiton, Crohn ja colitis ry:n,
Psoriasisliiton ja Suomen Reumaliiton jasenet.

- Kyselyyn saatiin 1 898 vastausta. Raportissa kaytetty aineisto on
painokertoimilla oikaistu vastaamaan jarjestojen suhteellisia kokoja.
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Keskelsia tuloksia

- 36 % kokee pitkaalkaissairaudesta atheutuvat kustannukset melko
tal erittain suurena rasitteena kokonaistaloudellisessa
tilanteessaan. Erittain suurena rasitteena kustannukset kokee 8 %.

* 30 % on pyytanyt toista, halvempaa laaketta hinnan vuoksi.
« 27 % on siirtanyt laakkeen hankkimista hinnan vuoksi.

- 80 % kannattaa ajatusta vuosittaisen laakeomavastuun
jaksottamisesta.

* 57 % kalliita laakkeita kayttavista kokee ostamisen aiheuttaneen
taloudellisia haasteita liittyen vuosittaiseen omavastuuseen.

PSORIASISLIITTO
PSORIASISFORBUNDET



Vastaajien taustatiedot 1/8

Jarjesto

Reumaliitto

Allergia-, iho- ja
astmaliitto

Psoriasisliitto

Crohn ja colitis ry

Yhteensa

PSORIASISLIITTO

Osuus
vastaajista

48,0 % (910)
24,1 % (456)

18,0 % (340)
10,0 % (189)
100,1 % (1895)
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Kenen puolesta
vastaa kyselyyn

Omasta puolesta

Pitkaaikaissairaan
laheisen puolesta
(esim. lapsi)

Yhteensa

Osuus
vastaajista

95,1 % (1754)
5,0 % (92)

100,1 % (1846)



Vastaajien taustatiedot 2/8

Bruttotulot vuodessa
Alle 15 000 euroa

15 001-25 000 euroa
25 001-35 000 euroa
35 001-45 000 euroa
45 001-60 000 euroa
Yli 60 000 euroa
Yhteensa
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Osuus vastaajista
23,4 % (416)

31,8 % (566)

22,4 % (399)

12,3 % (218)

6,0 % (106)

4,2 % (74)

100,0 % (1779)



Vastaajien taustatiedot 3/8

Elaméantilanne Osuus vastaajista
Elakkeella (vanhuuselake) 41,8 %

Toissa 33,8 %
Tyokyvyttomyyselakkeella tai 9,5 %
kuntoutustuella

Tyoton 4,7 %

Opiskelija 3,0 %

Yrittaja 2,3 %
Omaishoitaja 0,3 %

Muu 4,5 %
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Vastaajien taustatiedot 4/8

Sukupuoli

Nainen

Mies

Muu / en halua
kertoa

Yhteensa
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Osuus
vastaajista

78,6 % (1480)
21,4 % (402)
0,1 % (1)

100,0 % (1882)
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lka

0-17 vuotta
18-29 vuotta
30-39 vuotta
40-49 vuotta
50-59 vuotta
60-70 vuotta
Yli 70 vuotta
Yhteensa

Osuus
vastaajista

2.4 % (45)

4,2 % (79)

6,8 % (127)
12,5 % (235)
20,9 % (392)
28,9 % (543)
24,4 % (458)
100,1 % (1880)



Vastaajien taustatiedot 5/8

Asuinpaikka
Uusimaa
Pirkanmaa
Varsinais-Suomi

Pohjois-Pohjanmaa

Keski-Suomi
Pohjois-Savo
Kanta-Hame
Kymenlaakso
Etela-Pohjanmaa
Satakunta
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Osuus vastaajista
24,4 % (460)

11,3 % (213)

9,0 % (169)

7,2 % (136)

5,7 % (108)

5,1 % (97)
4,8 % (91)
4,1 % (77)
4,0 % (75)
3,8 % (71)
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Asuinpaikka
Lappi
Etela-Savo
Paijat-Hame
Pohjois-Karjala
Etela-Karjala
Pohjanmaa
Kainuu
Keski-Pohjanmaa
Ulkomailla
Yhteensa

Osuus vastaajista

3,5 % (65)
3,2 % (61)
3,0 % (57)
3,0 % (57)
3,0 % (56)
2,1 % (39)
1,5 % (29)
1,2 % (22)
0,2 % (3)

100,0 % (1884)
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Paaasiallinen diagnoosi
Nivelreuma

Astma

Ihopsoriasis

Colitis ulcerosa
(haavainen
paksusuolentulehdus)

Nivelrikko
Nivelpsoriasis
Atooppinen ihottuma
Allergia
Fibromyalgia
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Osuus vastaajista
18,5 %

13,3 %

11,8 %

7,6 %

7,4 %
6,6 %
6,0 %
4,0 %
4,0 %

Crohnin tauti
Selkarankareuma
Muu reumasairaus
Muu ihosairaus
Muu

Yhteensa

3,4 %
3,4 %
6,8 %
0,9 %
6,4 %
100,1 % (1755)



Vastaajien taustatiedot 7/8

Muita Osuus vastaajista Onko yksityista Osuus vastaajista
pitkdaikaissairauksia terveysvakuutusta

Kylla 70,5 % (1293) Kylla 11,7 % (217)

Ei 29,5 % (541) Ei 88,3 % (1640)
Yhteensé 100,0 % (1833) Yhteensa 100,0 % (1857)
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Vastaajien taustatiedot 8/8

Kuinka paljon sairaus Osuus vastaajista
vaikuttaa toimintakykyyn?

Erittdin vahan 8,3 %

Melko vahan 14,2 %

Jonkin verran 32,8 %

Melko paljon 31,7 %

Erittain paljon 13,1 %
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L aakekulut



Laakekulujen vaikutukset

* Viimeisen vuoden alkana laakkeiden hinnan vuoksi

+ 30,2 % on pyytanyt toista, halvempaa laaketta.

» 27 % on siirtanyt laakkeen hankkimista.

« 24,1 % on tinkinyt muista valttamattomista menoista kuten ruuasta.
* 19,5 % on saanut rahaa esim. perheenjasenilta tai ystavilta.

* 10,3 % on jattanyt laakarin suositteleman ladkkeen hankkimatta.

* 4,5 % on hakenut toimeentulotukea.

* 4 % on ottanut lainaa.
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Oletko viimeisen vuoden aikana laakkeiden
hinnan vuoksi...

- Siirtanyt ladkkeen hankkimista: kaikista vastaajista 27 %,
psoriasista sairastavista 33,9 %.

- Jattanyt laakarin suositteleman ladkkeen hankkimatta: kaikista
vastaajista 10,3 %, psoriasista sairastavista 17 %!
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Ladkeomavastuun jaksottaminen

* 79,6 % vastaajista kannatti sita, etta laakeomavastuun voisi maksaa
useammassa osassa. 20,4 % el kannattanut ajatusta.

* Niista, jotka kannattivat omavastuun jaksottamista, suurin osa (48
%) kannatti omavastuun jakamista neljaan osaan. 19,8 % kannatti
12 osaan jakoa ja 11,6 % kahdessa osassa maksamista.
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Laakeomavastuu: Erityisen kalliita laakkeita
kayttavat 1/2

Onko erityisen kalliiden Osuus vastaajista
laakkeiden (yli 1000 €
kerralla) ostaminen

AlEUEL L | Psoriasista sairastavista

taloudellisia haasteita .. .. e s i

liittyen erityisen kalliiden laakkeiden

vuosiomavastuuseen? kéyttéjista 60,2 % koki
taloudellisia haastelita.

Kylla 56,7 % (245)

Ei 43,3 % (187)
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Laakeomavastuu: Erityisen kalliita laakkeita
kayttavat 2/2

Onko erityisen kalliiden Kylla-vastaajien osuus
ladkkeiden hankkiminen

altheuttanut taloudellisia

haasteita vuosiomavastuuseen

liittyen

Bruttotulot alle 15 000 € / vuosi 66,9 %
Bruttotulot 15 001-25 000 € / vuosi 64,1 %
Bruttotulot 25 001-35 000 € / vuosi 52,3 %
Bruttotulot 35 001-45 000 € / vuosi 62,8 %
Bruttotulot 45 001-60 000 € / vuosi 47,7 %
Bruttotulot yli 60 000 € / vuosi 12,7 %
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Yhdessa osassa maksettava
laakeomavastuu alheuttaa
haasteita myos suurelle osalle
keskituloisista erityisen kalliiden
laakkelden kayttajista — el vain
pienituloisimmille.



Rahan kulutus laakkeisiin

Kuinka paljon rahaa Osuus vastaajista Kuinka paljon rahaa Osuus vastaajista
sinulla kuluu vuodessa sinulla kuluu vuodessa
reseptiladkkeisiin, jotka sairauden hoitoon
kerryttavat vuosittaista liittyen muihin kuin
ladkekattoa? |adkekattoa kerryttaviin
201-400 € 25,1 % 0-200 € 36,1 %
401-600 € 29,4 % 201-400 € 33,1 %
601-800 € 8 %
801-1 000 € 4,3 %
Yli 1 000 € 4 %

PSORIASISLIITTO
PSORIASISFORBUNDET



Tyytyvaisyys laakekorvausjarjestelmaan

- Vastaajista 44 % oli melko tai erittain tyytyvaisia nykyiseen
|Aakekorvausjarjestelmaan. Melko tai erittain tyytymattéomia oli 24,5 %. Loput
31,5 % valitsivat vaihtoehdon “en tyytyvainen enka tyytymaton”.

- Perusteluja tyytyvaisyydelle olivat mm. tietoisuus laakkeiden todellisista
kustannuksista ja muiden maiden vastaavista jarjestelmista. Myos
kehitysideoita tuotiin esiin.

* Perusteluja tyytymattomyydelle olivat mm. korkeat kokonaiskustannukset,
kulujen ajoittuminen alkuvuoteen seka se, etta kaikkia laakkeita ei korvata.
Osa toivol, etta tulot otettaisiin huomioon korvauksissa.
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Sosiaali- ja terveydenhuollon
aslakasmaksut



Tietoisuus asiakasmaksukatosta

» Vastaajista 63,1 % tiesi, etta sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuille on olemassa vuotuinen maksukatto.
Vastaavasti 36,9 % el tiennyt tata.

- Asiakasmaksukaton tayttymista taytyy seurata itse. Jos
sairastavalla on kaynteja eri toimipisteissa, tiedot eivat kerry
kootusti mihinkaan jarjestelmaan.

PSORIASISLIITTO
PSORIASISFORBUNDET



Aslakasmaksujen vaikutukset

* Viimeisen vuoden aikana sosiaali- ja terveydenhuollon
aslakasmaksujen vuoksi

18,3 % on tinkinyt muista valttamattomista menoista kuten ruuasta.
14,8 % on saanut rahaa esim. perheenjasenilta tai ystavilta.

11,7 % on siirtanyt menemista sosiaali- tai terveydenhuoltoon.

7,7 % on jattanyt menematta sosiaali- tai terveydenhuoltoon.

+ 3,4 % on hakenut toimeentulotukea.

* 2,4 % on ottanut lainaa.
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Oletko viimeisen vuoden aikana sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksujen hinnan vuoksi...

* Slirtanyt menemista sosiaali- tal terveydenhuoltoon: Kaikista
vastaajista 11,7 %, psoriasista sairastavista 15,5 %.

« Jattanyt menematta sosiaali- tai terveydenhuoltoon: Kaikista
vastaajista 7,7 %, psoriasista sairastavista 11,5 %.
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Aslakasmaksujen kohtuullistaminen ja perimatta

jattaminen

» Vain yhdella prosentilla vastaajista sosiaali- tai terveydenhuollon
asiakasmaksuja oli joskus kohtuullistettu tal jatetty perimatta.

* 58,4 % vastaajista ilmoitti, ettei maksuja ole kohtuullistettu, koska
siihen ei ole ollut tarvetta. Kuitenkin 40,6 % vastasi syyksi sen, ettel
ole tiennyt tallaisesta mahdollisuudesta.

- Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista mahdollistaa
maksujen kohtuullistamisen tal perimatta jattamisen, jos ne
vaarantaisivat toimeentulon. Mahdollisuutta kaytetaan kuitenkin
hyvin harvoin.
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Rahan kaytto asiakasmaksuihin

Kuinka paljon kaytat Osuus vastaajista
rahaa vuodessa

sosiaali- ja

terveydenhuollon

asiakasmaksuihin,

jotka kerryttavat

maksukattoa?

0-200 € 47,6 %
201-400 € 28 %
401-600 € 15,6 %
Yli 600 € 8,8 %
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Arviolta kuinka paljon
kaytat rahaa vuodessa
muihin
terveydenhuollon
palveluihin, jotka eivat
kerryta maksukattoa?

0-200 €
201-400 €
401-600 €
601-800 €
801-1000 €
Yli 1000 €

Osuus vastaajista

40,2 %
29,6 %
14,6 %
7,3 %
3,2 %
5,1 %



Matkakulut



Kelan matkakorvauksien hakeminen

 Vastaajista 68,2 % tiesi Kelan maksamista sairaanhoitoon ja
kuntoutukseen liittyvien matkojen korvauksista seka vuosittaisesta
matkakatosta. Vastaavasti 31,8 % ei ollut naista tietoinen.

* 71,8 % vastaajista el kuitenkaan ollut hakenut Kelalta
matkakorvauksia, mika saattaa johtua korkeasta
omavastuuosuudesta.
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Matkakustannusten vaikutukset

* Viimeisen vuoden ailkana salraanhoidon tal kuntoutuksen
matkakustannusten vuoksi

+ 11,2 % on tinkinyt muista valttamattdomista menoista kuten ruuasta.
* 8 % on saanut rahaa esim. perheenjasenilta tai ystavilta.

* 5 % on siirtanyt hoitoon tai kuntoutukseen menemista.

+ 3,2 % on jattanyt menematta hoitoon tai kuntoutukseen.

* 1,6 % on hakenut toimeentulotukea.

* 0,8 % on ottanut lainaa.
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Rahan kaytto matkakuluihin

Kuinka paljon kaytat rahaa Osuus vastaajista
vuodessa matkoihin
terveydenhuoltoon tai

kuntoutukseen?

0-100 € 53,2 %
101-200 € 21,6 %
201-300 € 12,1 %
Yli 300 € 13,2 %
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Kokonaiskustannukset



Pitkdaikaissairauden taloudellinen rasite

Suhteessa Osuus vastaajista
kokonaistaloudelliseen

tilanteeseesi, kuinka suurena

rasitteena koet

pitkdaikaissairaudesta

alheutuvat kustannukset?

Erittain pienena rasitteena 7,9 %
Melko pienena rasitteena 18,8 %
Kohtalaisena rasitteena 37 %
Melko suurena rasitteena 27 %
Erittain suurena rasitteena 9,3 %
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Kalkista vastaajista 36 % kokee
pitkaalkalssalrauden kustannukset
melko tal erittain suurena
rasitteena. Psoriasista salrastavista
nain ajattelee 32 %.



Sairauden kustannukset ovat haaste monissa
tuloluokissa

* Pitkdailkaissairauden kustannukset rasittavat selvasti eniten
pienituloisimpien vastaajien taloutta.

» Kuitenkin my0s keskituloisista vastaajista melko suurelle osalle
sairaus oli vahintdan kohtuullinen taloudellinen rasite.

« Salrauden kustannukset elvat siis ole ainoastaan
pienituloisimpia koskettava ongelmal
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Yhteenlasketun vuosiomavastuun maara

Mika olisi mielestasi Osuus vastaajista
kohtuullinen yhteenlaskettu
vuosiomavastuu?

0-250 € 13,2 %
251-500 € 24,3 %
501-750 € 22,2 %
751-1000 € 19,7 %
1001-1250 € 9,1 %
1251-1500 € 5,1 %
1501-1750 € 5,4 %
Yli 1750 € 1,1 %
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Avointa palautetta 1/2

- Sairauksiin liittyy usein muita kustannuksia, |otka eivat kuulu _
maksukattojen piiriin, kuten yksityisella laakarilla kaynti, siivousapu ja
muut sairauden takia ostettavat palvelut, laakarinlausunnot, sairauden
ﬁuhetuttamkat |t3alkattomat vapaat ja rajoitetun tyokyvyn aiheuttamat

ustannukset.

- Jos useammalla perheenjasenella on jokin vaikea pitkaaikaissairaus,
tama vaikeuttaa kustannuksista selviamista.

- Salrastaminen voi vaikuttaa poikkileikkaavasti arkeen, esim. vaatteisiin,
asumiseen, ruokavalioon ja vapaa-ajan viettoon.
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Avointa palautetta 2/2

* Nykyista jarjestelmaa pidettiin pienituloisten nakokulmasta
haastavana. Moni toivol, etta tulot otettaisiin huomioon
omavastuuosuuksia maaritellessa.

* Moni tyossakayva oli huolissaan, miten parjaa, kun siirtyy
elakkeelle, jolloin tulot pienenevat ja tyoterveyshuolto loppuu.
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Yhteenveto

- Pitkaalkaissairaudet aiheuttavat huomattavaa taloudellista rasitetta
etenkin pienituloisille, mutta myos monelle keskituloiselle.

- Laakekustannukset tuottavat eniten ongelmia. Niiden kohdalla nakyy
selvimmin kustannusten vaikutus hoidon lykkaamiseen tai pois
Jattamiseen.

- Laakekaton jakamista osiin kannatetaan laajalti.

» Kun vastaajilta kysyttiin, mika olisi heidan mielestaan kohtuullinen
yhteenlaskettu vuosiomavastuiden maara, yli 90 % ilmoitti alhaisemman
summan kuin nyt. Suurin osa vastaajista pitaa silti useiden satojen
eurojen vuosiomavastuuta kohtuullisena.
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