Pintaa syvemmalta -podcast, haastateltavana Katriina Bildjuschkin
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta, haastattelijana Johanna Markkanen
Myy Agencysta.

Pintaa syvemmiilté on Psoriasisliiton tuottama podcast, jossa kuulet ihon alle menevid keskusteluja.
Juttelemme omien alojensa asiantuntijoiden kanssa asioista, jotka koskettavat psoriasista sairastavan
elémdd. Tervetuloa kuuntelemaan!

Johanna Markkanen: Olemme tanaan taalla seksuaalineuvoja Katriina Bildjuschkinin kanssa
juttelemassa psoriasispotilaiden seksuaalisuudesta. Tervetuloa!

Miksi ja miten sinun mielestasi seksuaalisuus on osa ihmisen elamaa ja terveytta?

Katriina Bildjuschkin: Voi ettd, aika maailmojasyleileva kysymys. Kaikki ihmiset ovat seksuaalisia omalla
tavallaan. Ja tdma ei nyt tarkoita sitd, etta kun sanon etta kaikki on seksuaalisia, etta kaikki harrastaisi villina
seksid. Ja nekin, jotka harrastavat villinad seksia, eivat valttamatta harrasta yhdyntéja. Ihmisyyden yksi
perusulottuvuus on seksuaalisuus. Halu tulla hyvaksytyksi, halu tulla rakastetuksi, halu rakastaa, halu saada
kosketuksia. Ja sitten kun ihminen on aikuinen ja hanella on aikuisen keho ja aikuisen hormonitoiminta ja
vietit, niin |ahelld olemiseen sisaltyy useimmiten halu olla myds eroottisesti toisen ldhella. Seksuaalisuus on
olemassa meissa jo sikiosta asti, vauvasta asti, mutta lapsen seksuaalisuus on erilaista kuin aikuisen
seksuaalisuus. Sen takia on hyva heti aluksi tehda selvdksi, etta lapset ovat seksuaalisia olentoja, mutta sita
ei pida sekoittaa aikuisen seksuaalisuuteen ja aikuisen haluun tehda seksia toisen aikuisen kanssa.

Pitkaaikaissairaus voi vaikeuttaa tai aiheuttaa haasteita monellakin tapaa elamaan, mutta

miten naet seksuaalisuuden alueella?

Katriina: Niin, kaikki voi aiheuttaa haasteita elamaan. lhmiselld on halu ja tarve pdasta toisen ihmisen
Iahelle, tulla hyvaksytyksi, saada palautetta siitd, ettd olet ihan mielettdman ihana tai ainakin ihan tarpeeksi
ihana. Ja sen takia, jos meilld on joku — mika tahansa piirre meissa — esimerkiksi nyt vaikka
pitkaaikaissairaus, joka jotenkin meilld itselld omassa padssa soi silla tavalla, etta josko en vaikka
kelpaakaan taman piirteen takia niin se vaikuttaa niin ettd me aletaan rajoittamaan itse omia
mahdollisuuksia. Toki sita tekevat muutkin, huomauttelemalla ulkondaéstamme, pituudestamme,
painostamme, mista ikind, mutta ennen kaikkea me rupeamme itse ajattelemaan, etta josko en kelpaakaan
ja jotenkin ruvetaan valttelemaan torjutuksi ja hyvaksytyksi tulemista vetaytymalla ja sitten ei ainakaan sita
vastausta tule, ettd olet ihan mielettdman ihana.

Milla tavalla psoriasis vaikuttaa tapaamiesi psoriasispotilaiden elamaan seksuaalisuuden tai
seksin osalta?

Katriina: No se vahan riippuu siitd, minkalainen se psoriasis on. Jos ihmiselld on psoriasis hyvassa hoidossa
ja se ei juurikaan esimerkiksi ndy tai vaikka se nakyy silla sitten hyvin rauhallisena, niin ehka ei valttamatta
mitenkdan. lhminen on aika sinut asian kanssa, se on ihan ok. Mutta jos psoriasikseen liittyy vaikka isoja
kipuja, ettd oleminen on ihan hirvittavaa tai energiaa menee ihan valtavasti psoriasiksen hoitamiseen, niin
silloin se totta kai vaikuttaa niin, ettei ihmiselld jaa aikaa ja energiaa muuhun. Mutta kun me tiedetdan, etta
ihminen on tyytyvaisimmillaan silloin kun se on ikdan kuin pienessa laumassa eikda me niin kaukana niista
muista kadellisista olla, ettd vahan kun joku rapsuttaa ja pitdaa hyvana, niin jos me uskallettaisiin altistaa
itsemme sille, ettda me [6ydettaisiin joku, joka haluaisi pitaa meita hyvana kainalossa ja vahan rapsutella,
niin silloin meidan muukin hyvinvointi olisi parempi. Tdma on vahan tallainen oravanpyora, etta jos me



lisattaisiin hyvaa, niin se aiheuttaisi meille hyvaa, mutta jos me lisdtadn epavarmuutta ja pelkoa, niin se voi
aiheuttaa meidan oman vointimme huononemista.

Missa kohtaamasi psoriasispotilaat kokevat eniten haasteita sairaudestaan ja mika siina
liittyy seksiin?

Katriina: No siina alussa, kun tapaa jonkun uuden ihanan, jonkun ihan mielettéman. On vaikka kulkenut
bussissa kolme vuotta ja sitten rohkaisee mielensa, ettd se homma ldahteekin pelittdmaan ja tutustutaan ja
sitten yhtena paivana pitaa ottaa paita pois ja ndyttda milta iho nayttaa. Mitd kauemmin sen kertomista on
hidastellut, niin sen isommaksi kynnys ehka tulee. En nyt tarkoita sita, etta pitda aloittaa ettd "moi, olen
Katriina, mulla on psoriasis” tai “moi, olen psoriaatikko ja nimeni on Katriina”, etta ehka ei niin, mutta aika
alussa, etta “mulla on tallainen erityispiirre”, jolloin se kynnys ei nouse niin kauhean suureksi. Sen
nayttdminen — varsinkin jos psoriasis on huonossa kunnossa — ettd mita sielld vaatteiden alla on, niin mita
pidemmalle sita lykkaa niin sen hankalammaksi se menee. Ja sellaista viestid olen saanut erityisesti nuorilta
psoriaatikoilta.

Miten neuvot ihmisia, joiden kanssa teet tyota — psoriaatikkoja — rohkaisemaan itsedansa

siina tilanteessa?

Katriina: Niin, mika sitten on tdydellinen ihminen? Milloin ihminen on ihan taydellinen ja kaunis, eika ikina
voisi tulla sellaista tilannetta, etta joku sanoisi, ettd en ole kiinnostunut sinusta. Ei, semmoista ei ole.
Jokaisella meilld on se riski, etta kun me altistetaan itsemme tilanteelle, etta joku vois olla meista
kiinnostunut, niin aina voi tulla se, ettd “no olet ihan kiva, mutta...”. Pakit voi tulla muusta syysta kuin
psoriasiksesta. Eli ehka rohkaisisin ihmisia, ettd kokeile. Ja jos tulee, ettd et kelpaa, niin se on se yksi
ihminen, jolle et kelpaa. Sen jalkeen on — mita meita nyt maapallolla on — 8 miljardia jaljella. Joo, rohkeasti
vaan! Ja jos niita takapakkeja tulee, niin ehka sitten miettii sitd jonkun kanssa, vaikka sen oman
psoriasishoitajan tai jonkun hyvan ystavan kanssa, ettd mistdhan tdma voi johtua. Koska kyse voi olla ihan
jostain muusta kuin psoriasiksesta. Vaikka siita tavastani lahtea ottamaan kontaktia toiseen ihmiseen.

Kuinka suuri osa psoriasista sairastavista karsii seksuaalisuuden alueella sairaudestaan vai

onko harvinaista, etta se vaivaa?

Katriina: Tutkimusta en tieda, etta tuosta asiasta olisi. Ei se varmaan harvinaista ole, etta se vaivaa riippuen
taas siita mika se psoriasis on. Jos on kyynarpaat auki, niin ehka se ei ole niin iso juttu, mutta jos on vaikka
genitaalialueella hankala tilanne, niin se voi olla isompi juttu. Tai jos se on kasvoissa tai miten tahansa.
Mutta sellaista isoa, laajaa ndytt6a siita asiasta ei ole. Se ndppituntuma minulla on, etta jos se ihminen
paasee siihen tilanteeseen, ettd luottamus on molemminpuolista ja vuorovaikutus alkavassa suhteessa tai
vanhassa suhteessa on riittdvan turvallista, niin sitten sen asian kanssa elellaan.

Nyt kun mainitsit genitaalialueella olevan psoriasiksen, niin miten sita asiaa tarkemmin

kasittelet asiakkaidesi kanssa, jos tilanne on hankala?

Katriina: Genitaalialue eli sukuelinten alue on tietenkin silld tavalla merkittava seksuaalisuuden kannalta,
ettd jos ihminen haluaa tehda seksia tai ehka niin kuin suomalaiset sanoo harrastaa seksia. Se on vahan
hassu sana minun mielestani. Niin jos se seksi on vahvasti sukuelimilla tehtavaa seksia ja ne sukuelimet on
rikki ja siella on iho rikki ja sielld on vaikka kipuja, niin sittenhan siina helposti kdy niin, etta sitten ei tehda
mitdaan kun ei voida tehda sukuelimilla mitaan, niin sitten ei tehda muutenkaan mitaan. Tama ei ole
ollenkaan nyt psoriaatikkojen ongelma, vaan tama on kaikkien ihmisten ongelma, jotka jostain syysta eivat
halua tai voi olla yhdynnéssa. Jos me aletaan valttelemaan kaikkea laheisyytta ikdan kuin yhdynnan pelossa,
niin se ei tee hyvaa suhteelle, parisuhteelle tai monisuhteelle, mistd me puhumme. Koska silloin kun me
aletaan valttelemaan laheisyytta, niin me aletaan valttelemaan kontaktinottoa toiseen ja se ei nyt vaan
intiimeissa suhteissa kauhean hyvin toimi. Eli se pitaisi jotenkin puhua auki, ettd nyt tdma ongelma on niin
isosti sukuelinten alueella, ettd en voi tehda nailla mitdaan. Mitd muuta me voimme tehda? Ja nyt pitaa
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muistaa huoneentaulu, ristipistotaulu, tasta, ettd “yhdynta on vain yksi miljoonasta tavasta tehda seksia”.
Kaikki muut kehonosat ovat edelleen kaytettavissa.

Milla tavalla kertoa kumppanille tai mahdolliselle kumppanille psoriasiksesta? Minkalaisia

neuvoja annat asiakkaillesi?

Katriina: No kaikissa ihmissuhteissa kylla neuvon olemaan rehellinen. Léahtemaan siita liikkeelle, ettei ole
suuria salaisuuksia. Varmaan siina vaiheessa, kun esittelisin itseni tai kertoisin itsestani, niin varmaan
sanoisin, ettd “nain ja nain ja sitten minulla on téllainen psoriasis, mutta nyt se on aika hyvassa hantissa,
ettd tata ei juuri huomaa, mutta joskus se voi olla huonompikin. Kai tiedat psoriasiksesta? Kai tiedat, etta se
ei tartu? Ja tiedat, ettd se on hoitamalla ok ja niin edespain.”. Sanoisin sen asiana asioiden joukossa, etta
”joo, asun tuossa Mannerheimintiella ja kdayn t6issa Vallillassa ja sitten minulla on tdma psoriasis ja olen
muuten vegaani”, niin ndin sen sanoisin siella kaiken muun joukossa.

Mista psoriaatikko, joka kenties miettii ndita asioita ja haluaisi tukea ja apua niihin, niin voisi
sita loytaa?

Katriina: Ainakin omista yhdistyksista. lman muuta voi kysyd omalta psoriasista hoitavalta ladkarilta tai
sairaanhoitajalta, joka on yleensa joku vakituinen paikka, jossa kdyddaan. Mutta siis ilman muuta omasta
psoriasisyhdistyksesta voi kysella. Kaikissa Suomen kunnissa on seksuaalineuvojia. Joskus seksuaalineuvojan
|6ytaminen omasta kunnasta voi olla hieman haastavaa sen takia, etta valttamatta kunnan sivuilla ei lue,
ettd seksuaalineuvontaa taalta ja taalta, mutta todennakdisesti sellainenkin ihminen voisi I6ytya. Ja se
omahoitaja tai laakari saattaa kylla tietda osoitteen mista tallainen ihminen I6ytyy tai puhelinnumeron.

Jos tuntuu vaikealta aloittaa keskustelu laakarin tai hoitajan kanssa, jos ei ihan sinne
seksuaalineuvojalle asti ole ehtinyt, niin onko sinulla vinkkeja, miten asian voisi

vastaanotolla ottaa helpoiten esiin?

Katriina: Olen kysynyt tata, kun kdyn pitdmassa sellaisia ryhmia, missd puhun seksuaalisuuden
vaikutuksesta psoriasikseen, niin monilta potilasryhmiltd, mutta myos psoriasista sairastavilta ihmisilta, etta
onko teille tarjottu tietoa tasta asiasta? Ja aina sanotaan, etta ei. On tutkimusnayttodkin siita, etta laakarit
ja hoitajat sanovat, etta kylla ihan tosi mielellani puhun seksuaalisuudesta, jos potilas aloittaa. Ja kun sita
on kysytty erilaisilta potilasryhmiltd, asiakasryhmilta, ettd onko |d3kari tai hoitaja puhunut
seksuaalisuudesta, niin ne aina sanoo, ettd “ei ole, mutta jos he vaan aloittaisivat, niin minusta olisi tosi
kiva”. Meilla on vdhan sellainen asemasotavaihe tassa. Varmaan kannattaa tehda silla tavalla, etta ottaa
seksuaalisuuden yhtena asiana kaikkien muiden asioiden joukossa. Samalla tavalla, kun me puhumme
terveyden edistamisesta tai etta kuinka paljon nukut ja miten sy6t ja harrastatko liikuntaa, niin miten sinun
seksuaalinen hyvinvointisi? Sielta vaan niin kuin joukon jatkoksi. Jos mina asiakkaana lahtisin kysymaan sita
|aakarilta, niin voisin sanoa, ettd nyt olen saanut aika hyvin tietoa ndista muista hyvinvoinnin osa-alueista,
mutta seksuaalisuudesta ja parisuhteesta ja ihmissuhteista haluaisin keskustella viela lisda. Ja sitten kun
tdman maagisen lauseen saa sanottua, niin luultavasti sielta alkaa tulemaan vastauksia.

Voiko psoriasis estaa tai aiheuttaa esteita tai haasteita parisuhteen syntymiselle?

Katriina: Joo, ilman muuta se epavarmuus — mista aikaisemmin jo puhuttiinkin — siita, etta olenko riittavan
hyva tai riittavan kaunis tai onko niita kipuja tai jotain muuta vastaavaa. Se voi aiheuttaa esteen tai sitten
niin suuria haasteita parisuhteelle tai ihmissuhteelle, etta jotenkin tuntuu, ettd mikdan ei toimi. Mutta
rohkenen sanoa nyt teille hyvat kuulijat, etta joskus on hyva miettid, etta syytanko jotain asiaa jostain
epaonnesta tai vaikeudesta ikadn kuin paastakseni helpommalla? Voisinko joskus ajatella, ettd kun olen
tavannut sanoa, etta “ei minua kukaan huoli, kun ihoni on tallainen tai kun minulla on tama sairaus”, niin
voisinko siitd huolimatta ajatella, etta se ei olekaan se sairaus, vaan se on minun tapani menna
ihmissuhteisiin? Se on tapani menna kontakteihin. Kaikki ihmisen aikuiset parisuhteet — ja kylla totta kai
nuoruudessakin — rakentuu sille varhaisen vuorovaikutuksen tunnelmalle, ettd miten me olemme ikdan



kuin kiinnittyneet ihmisiin jo silloin pienind vauvoina. Ja jos me olemme silloin oppineet, etta en kelpaa ja
aina teen vaarin, niin me helposti menemme se kulma edella aikuisiin parisuhteisiin. Ja jos tuntuu, etta aina
ajetaan samalle karille, etta aina jysahdetdan samaan juttuun, hommat ei etene ja aina kahden vuoden
seurustelun jalkeen seurustelu paattyy samaan asiaan, niin sitten minulle on ehka helpoin tie sanoa, etta
”kun minulla on tdma sairaus, niin enhdn mina kenellekdan kelpaa”. Sen sijaan, etta lahtisin tekemaan isoa
psyykkista tyota ja miettimaan, milla tavalla olen vuorovaikutussuhteissa. Ja jos siihen isoon urakkaan
lahden, niin voi olla, ettad se syy asioille 16ytyykin minun tavastani toimia eika niinkaan siita, ettd minulla on
sairaus. Ymmarran, tai uskon ymmartavani ihan hirvedn hyvin, etta jos ihmiselld on vaikka tosi kovia kipuja,
niin ei jaksa olla kiva eika jaksa olla ymmartava, koska se kipu on niin iso juttu, niin lamaannuttava juttu,
niin paljon energiaa vieva juttu. Mutta siita huolimatta jotenkin ldhtisi miettimaan, etta kun olen muiden
ihmisten kanssa, niin miten olen. Olenko niin kuin miinusmerkkisesti vai plusmerkkisesti?

Miten sitten sellaiset nuoret psoriaatikot, joilla sairaus on vasta puhjennut? On ehka
jarkytys, paha mieli, mita ikina tunteita se tuokaan, etta tallainen pysyva sairaus on loydetty
ja oma seksuaalisuus on vasta heraamassa. Siihen ilman sairauttakin liittyy monia
ihmetyksen aiheita, niin kuinka ohjeistaisit tai millaisia vinkkeja antaisit hyvin nuorille

psoriaatikoille?

Katriina: Varmaan ihan hirvittavan iso epareiluuden tunne tulee. Miksi muut saavat olla ihania ja kauniita ja
miksi minulle tulee tallainen, on se sitten ihan mika tahansa sairaus. Epareilua, ihan darimmaisen epareilua,
nyt minua ei kohdella niin kuin muita. Ihminen on seksuaalinen olento riippumatta siitd mista etnisesta
ryhmasta tai kulttuurista han tulee, mita kielta han puhuu, miltd han nayttaa, mita perusominaisuuksia tai
sairauksia on. Se on ihan fakta. Ehka lahtisin nuoren ihmisen kanssa pohtimaan enemmankin sitd mita on
sinun seksuaalisuutesi ja kun me ldhdetdan pohtimaan, ettd mita on juuri sinun seksuaalisuus, mita sinun
identiteettiin, mitd sinun minakuvaan tai itsearvostukseen kuuluu, niin silloin sairaus saa oman paikkansa,
mika sille kuuluu. Se vaikuttaa kylla mindakuvaan, totta kai: kuka olen? Miltd naytan? Se vaikuttaa
identiteettiin: kuka olen? Mihin kuulun? Mutta siitd meidan pitaa olla tarkkana nuoren ihmisen kanssa, etta
siitd ei tule ikdan kuin maaraava asia, ettei tarvitse menna kuten aikaisemmin sanoin, ettd “moi, minulla on
psoriasis ja nimeni on Katriina”, vaan etta se saa oman paikkansa. Nuorta tuetaan kohti aikuisuutta, nuorta
tuetaan sen oman seksuaalisuuden haltuunotossa ja sitten siella on tdma yksi lisdpalikka: sairaus. Se voi olla
joku muukin lisdpalikka, ihan mika muukin tahansa, vaikka trauma tai muu hankala asia, joka eldmasséa on
ollut. Mutta koskaan mikaan asia ei ole sellainen, josta ei paastaisi eteenpdin niin kauan kuin ihminen on
hengissa.

Pitdisiko psoriasista sairastaville ihmisille tarjota enemman seksuaaliterapeutin tai -neuvojan

palveluja kunnissa ja kaupungeissa?

Katriina: Pitaisi! Kaikille ihmisille pitdisi. On valitettavasti ehka vahan suomalaista — nyt niputan kaikki
suomalaiset samaan — mutta on ehka vdahan suomalaista ajatella, ettd en voi menna terapeutille tai
neuvojalle. Me puhutaan “kallonkutistajista” jos mennaan juttelemaan omista asioista. Se on kylla vahan
pohkoa, koska ne pystyisivat auttamaan. Seksuaalineuvoja ottaa yleensd vastaan muutaman kerran
asiakkaan — varmaan maksimissaan joku kymmenen kertaa — ja useimmat asiat kokemukseni mukaan
ratkeaa jo sen muutaman kerran aikana. Jos ne ei ratkea, niin sitten katsotaan, etta kuka on se terapeutti,
jonka tapa tehda terapiaa tai tyyli tehda terapiaa on sinulle tahan tilanteeseen kaikkein paras madollinen.
Jos mina saisin maarata, niin joka ikinen ihminen, joka menee parisuhteeseen, niin saisi siind samalla
lahjakortin parisuhde- ja seksuaalineuvontaan — kayta tai ei. Mutta pitdisi ehdottomasti saada. Ja silloin kun
ihmiselld on jotenkin erityisia kysymyksia eldamassa, kuten joku pitkaaikaissairaus, niin silloin sen pitaisi olla
ilman muuta automaattista, etta ihmiselle tarjotaan palveluja. Kyllahan me nyt tarjotaan
ravitsemusterapeutin palveluja tai lilkkunnanohjaajan palveluja. Ihan samalla tavalla, terveydenedistamisen
peruspilarit: uni, ravitsemus, liikkunta, mielenterveys, pdihteet, seksuaalisuus. Naista kaikista me



tarvitsemme vahan lisdapua, koska ei ole olemassa mitdan myotasyntyista kykya tehda naita kaikkia asioita
oikein.

Eli kehotat kaikkia tarttumaan heti tahan asiaan, kun se yhtaan vaivaa?

Katriina: Ehdottomasti, kysymdan ensin omalta sairaanhoitajalta tai 1adkarilta, ettd “olen vahan tallaista
juttua miettinyt ja kun se Katriinakin aina puhuu siellad kursseilla, niin olen nyt ajatellut, etta tietaisitko
ketddn tai osaatko itse vastata?”. Ihan varmasti sellainen tyyppi I6ytyy, uskallan luvata, ettd Suomen
jokaisesta kunnasta.

Pintaa syvemmiilté — Psoriasisliiton tuottama podcast. Keskustelun tarjoaa lddkeyhtié Celgene.



