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Social trygghet for dig med psoriasis, 2021

Tillhandahallande av valfardstjanster

Med véalfardstjanster avses tjanster som tryggar manniskans fysiska, psykiska och
sociala halsa och funktionsférmaga, som lindrar sjukdomar och avhjalper problem samt
stravar efter att forebygga uppkomsten av sjukdomar och problem. Valfardstjanster
produceras av staten, kommuner, privata tjansteproducenter och sammanslutningar.

Folkpensionsanstalten ansvarar numera for stérsta delen av medborgarnas sociala
trygghet i olika livsfaser. | denna guide presenteras de ersattningar, reseersattningar,
dagpenningar och vardbidrag som FPA tillhandahaller i samband med behandling av
psoriasis. Mer information om dessa och andra FPA-formaner hittar du pa FPA-

webbplatsen.

| Finland ar héalso- och sjukvarden indelad i offentlig halso- och sjukvard, som bestar av
specialiserad sjukvard och primarvard, samt i privat halso- och sjukvard. FPA betalar
ersattning for kostnader for vard inom den privata sektorn enligt sjukforsakringslagen.

Kommunens socialforvaltning tillhandahaller sociala tjanster (hemservice, socialarbete,
radgivning i familje- och uppfostringsfragor, mentalvardsbyraer och ungdomsarbete),
kompletterande utkomststdd och handikapptjanster. Handikapplagstiftningen faststaller
vilka tjanster och stodatgarder som ska tillhandahallas utifran funktionsnedséattning och
langtidssjukdom. De stodatgarder som vanligtvis beror psoriatiker ar prévningsbaserade
till sin karaktar.

Arbets- och naringsbyrans uppgift ar att producera arbetskraftsservice och olika typer av
sysselsattningsframjande utbildning, arbetsprévning och radgivning. Personer
insjuknade i psoriasis har mojlighet att omskola sig med stod av FPA om de pa grund av
sin sjukdom inte kan fortsatta i sitt tidigare yrke.

De tjanster som patientorganisationerna erbjuder stdder medborgarens vardag och
arbetsformaga i form av olika kurser och kamratstod. Psoriasiscentret, som &gs av
Psoriasisforbundet, ordnar kurser som uppratthaller funktionsformagan for pensionerade
psoriatiker och familjer samt solbetonade kurser pa Gran Canaria. Lokala
psoriasisforeningar erbjuder manga olika typer av program och kamratstod for personer
insjuknade i psoriasis.

Aktuell information om Psoriasisforbundets verksamhet, kurser och féreningarnas
verksambhet hittar du pa Psoriasisférbundets webbplats och i tidningen Ihon aika.
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En webbguide om social trygghet som organisationerna utarbetat tillsammans finns pa
adress www.sosiaaliturvaopas.fi. (pa finska)

Lakemedelsersattningar och erséttning av bassalvor

Du kan ansoka om ersattning fran FPA for lakemedel, bassalvor och kliniska
naringspreparat som lakaren har ordinerat for behandling av din sjukdom. Erséttning for
lakemedelskdp betalas i tre olika ersattningsklasser. Ersattning betalas som en
procentenhet av lakemedlets pris eller referenspris ifall Iakemedlet kan bytas ut mot ett
synonympreparat. Ersattningsklasserna ar grundersattning, lagre specialerséttning och
hogre specialersattning. Lakemedelsrecept ar i kraft tvd ar med vissa undantag.

Elektroniskt recept

Ett elektroniskt recept (eRecept) ar ett recept som lakaren utfardar och undertecknar
elektroniskt och sparar i en centraliserad databas som kallas Receptcentret. Du far en
patientanvisning med information om det féreskrivna lakemedlet utskriven at dig. Du
maste inte ta patientanvisningen med till apoteket, men expedieringen gar snabbare om
du har den med dig. Du behover ett FPA-kort for att fa ersattning for lakemedel. Du kan
fornya ditt eRecept pa apoteket eller pa halsostationen eller skicka en begéaran via Mina
Kanta-tjansten. Du kan se vilka uppgifter som finns sparade om dig pa Receptcentret pa
Mina Kanta -tjansten ocksa. Logga in i tjansten med dina personliga natbankskoder eller
med ett elektroniskt ID-kort.

Nu kan du ocksa kopa lakemedel i Estland, i Kroatien och i Portugal med eRecept
utfardade i Finland. Du ger ditt samtycke till att receptuppgifterna far dverlatas till apotek
utomlands i Mina Kanta-tjansten. Du kan inte fa direktersattning for lakemedel inkdpta
utomlands, utan maste anstka om ersattning i Finland i efterskott.

Du kan kopa lakemedel med europeiska recept i EU- och EES-lander samt i Schweiz.
Denna réatt galler lakemedel som motsvarar lakemedel som ar ersattningsgilla i Finland.
Kunden betalar lakemedelspriset i sin helhet och anstker om ersattning fran FPA i
efterskott.

Referensprissystemet

Ett lakemedel som lakaren har ordinerat kan pa apoteket bytas ut mot ett formanligare
motsvarande preparat om lakemedlet omfattas av referensprissystemet. Alla lakemedel i
en grupp har samma referenspris, som bestams utifran det formanligaste preparatets
forsaljningspris. Om du inte vill byta ut ditt lakemedel mot ett formanligare lakemedel,
betalas ersattning hogst enligt referenspriset och du betalar sjélv prisskillnaden. Den del
som Overskrider referenspriset raknas inte med i den arliga sjalvrisken (takbeloppet).
Lakaren kan forbjuda utbyte av ett lakemedel mot formanligare preparat pa medicinska
eller terapeutiska grunder genom att anteckna detta i receptet. Baskramer, Daivobet
samt biologiska lakemedel omfattas inte av systemet med lakemedelsutbyte, sa for dem
utbetalas ersattning enligt preparatets forsaljningspris.

Initialsjavrisk

Du far FPA-ersattning for dina lakemedelsinkop efter att du betalat initialsjalvrisken pa
50 euro per kalenderar i sin helhet. Initialsjalvrisken tillampas fran borjan av det ar da du
fyller 19 ar.
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Vid ett koptillfalle kan du kdpa lakemedel for hogst tre manader. Om du behover
lakemedel for en langre tid an sa, bor du kontakta FPA. Du far ersattning for en ny sats
lakemedel, kliniskt néringspreparat eller bassalva nar du férbrukat nastan hela den
foregdende satsen och du anvant lakemedlet enligt doseringsanvisningen. Nar du
besoker apoteket, kan apoteket kontrollera om en ny lakemedelssats kan expedieras
med ersattning.

Grundersattningsklass

Enligt sjukforsakringslagen omfattas sadana lakemedel av grunderséattning som ar
nddvandiga vid behandling av sjukdom. Grundersattningen ar 40 procent av
lakemedlets pris eller av referenspriset. Vid ett koptillfalle far du kopa lakemedel for
hogst tre manader. For att fa grundersattning for bassalva ska det namnas i receptet att
salvan ordinerats for behandling av langvarig hudsjukdom.

En del biologiska lakemedel avsedda for behandling av svar psoriasis omfattas av s.k.
begransad grundersattning. Da skriver en specialist ett B-intyg for att pavisa patientens
behov av lakemedlet. Ratten till ersattning galler for hogst fem ar i taget.

Specialersattningsklass

Ett lakemedel omfattas av specialersattning om det ar fraga om ett nodvandigt
lakemedel som anvands vid behandling av en svar och langvarig sjukdom. Det finns tva
specialersattningsklasser: den lagre specialerséttningen ar 65 % och den hogre
specialersattningen ar 100 procent. Lakemedel som ar berattigade till den hégre
specialersattningen har en lakemedelsspecifik sjalvrisk pa 4,50 euro/lakemedel. For att
fa specialersattning kravs ett B-intyg av en specialist, egen ansdkan samt en anteckning
pa FPA-kortet.

Lakemedlet asitretin (bl.a. Neotigason) som anvands vid behandling av hudpsoriasis
ersatts till 100 procent nar minst 75 procent av patientens kropp tacks av psoriasis.
Denna form kallas generaliserad erytroderm psoriasis.

Vid behandling av psoriasisartrit &r erséttningen 65 procent for bl.a. metotrexat-,
azatioprin-, cyklosporin- och sulfasalazinpreparat nar de anvands for att behandla
allvarlig ledinflammation i samband med psoriasis. Diabeteslakemedel, férutom de som
innehaller insulin, hor till den lagre ersattningsklassen.

Ersattning av sarskilt dyra lakemedel

Sarskilt dyra lakemedel kan du undantagsvis pa en gang kopa ut i en sddan mangd som
overskrider arssjalvrisken pa 579,78 euro. Mangden lakemedel far dock inte dverskrida
tre manaders anvandning. Darefter far du képa lakemedlet i en mangd som motsvarar
en manads anvandning. Du far en ny lakemedelssats cirka en vecka innan den
foregaende satsen tar slut. Du kan t.ex. pa grund av en utlandsresa fa en stérre mangd
an vad som behdovs for en manads behandling. For att fa direktersattning pa grund av
resa, kravs att du ansoker om undantagslov fran FPA. Du bor uppge nar du atervander
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fran resan. Ett lakemedel anses vara sarskilt dyrt nar forsaljningspriset for en
forpackning fore FPA-ersattning dverskrider 1 000 euro.

Arssjalvrisk for lakemedelskostnader (takbelopp)

Du kan fa tillaggsersattning for htga lakemedelskostnader. De sjalvriskandelar som du
betalar for lakemedel och bassalvor ackumulerar ett s.k. takbelopp som i dag ar 579,78
euro. FPA betalar 100 procent av den del som 6verskrider sjalvrisken pa 2,50
euro/lakemedel till det innevarande arets slut for lakemedel och bassalvor som omfattas
av ersattningen. Ocksa i fraga om tillaggsersattning iakttas referensprissystemet.

Nufortiden Gverfors informationen om att takbelopp for lakemedelskostnader ar natt
omedelbart fran FPA till apoteken och fran och med ar 2020 har kunden saledes inte
langre behdvt soka tillaggsersattning hos FPA for det inkdp som gor att takbeloppet foér
lakemedelskostnader dverskrids.

Ifall du inte fick direktersattning pa apoteket, kan du anstka om tillaggsersattning inom
sex manader efter kalenderarets slut.

Arvoden for privatlakare och tandlakare

FPA faststéller en taxa for lakararvoden samt undersokningar och behandlingar.
Patienten far ersattning enligt taxan. Taxorna hittas pa FPA-webbplatsen.

Ersattning betalas ocksa for lakarintyg som ar utfardade av privatlakare och behovs for
sjukforsakringen. For lakarutlatanden som utfardas for pensionsansokan, rehabilitering
eller kdrkort betalas ingen ersattning.

For privattandlakararvoden betalas ersattning enligt den faststéllda ersattningstaxan.
Undersokning av mun och tander och forebyggande behandling ersatts bara vartannat
ar. Undersokning kan dock ersattas varje ar om patientens halsotillstand kraver det.
Ersattning betalas ocksa for lakarordinerade laboratoriekostnader,
rontgenundersokningar, lakemedel och resor i samband med ersattningsgill tandvard.

AnsoOkan om ersattning maste inlamnas senast sex manader efter att arvodet betalats.

Lakarordinerad understkning och behandling

FPA ersatter av privatldkare ordinerad undersokning och behandling (t.ex. laboratorie-
och rontgenundersokningar, fysikalisk behandling, ljusbehandling, psykologiska
undersdkningar) som genomférs inom den privata sektorn enligt en faststalld taxa.
Behandlingsordinationen &r i kraft ett ar. Om halsovardscentralen skickar patienten till
undersokningar hos privatléakare, betalas ingen ersattning. Da ar det kommunen eller
patienten sjalv som star som betalare. FPA ersétter dock kostnader for fysioterapi och
ljusbehandling vid hudsjukdomar nér remissen ar utfardad av en halsocentral- eller
sjukhuslékare.

FPA:s ersattning for ljusbehandling ar 3 euro per behandling. Du far ersattning for hogst
15 behandlingar. For en ljusbehandlingsserie pa 15 behandlingstillfallen &r ersattningen
45 euro.

Psoriasisforbundet rf « Fredriksgatan 27 A 3, 00120 Helsingfors « t. 040 9052 543
www.psori.fi


http://www.psori.fi/
https://www.kela.fi/web/sv/sjukvard_lakararvoden

PSORIASISLIITTO
PSORIASISFORBUNDET

Sok ersattning inom 6 manader fran det att kostnaderna betalades.

Reseersattning

Ersattning for resor och évernattning betalas for resor som gors i samband med
sjukdom eller FPA-finansierad rehabilitering. Ersattning beviljas i regel enligt
kostnaderna for allménna fardmedel fOr resor till nArmaste lakare, undersoknings- eller
vardenhet.

FPA ersatter den del av kostnaden som 6verskrider sjalvriskandelen for en enkelresa,
25 euro (for en resa tur och retur ar sjalvrisken salunda 50 euro). Anvandning av egen
bil, taxi eller ambulans anses vara befogat om sjukdomen eller lokala trafikforhallanden
kraver det. Om du anvander egen bil ar ersattningen 0,20 euro/km fér den del som
overskrider sjalvriskandelen. Nar du anvéander egen bil for resor till halsovardscentralen,
ett offentligt sjukhus eller rehabilitering ordnad av FPA och enkelresan ar under 100 km,
behdver du inget intyg fran halso- och sjukvarden for anvandning av egen bil for din
ersattningsansokan (SV 67r).

Erséattning av taxiresor

Om du har ratt att aka taxi ska du bestélla resan fran den regionala bestallningscentral
som har ingatt direktersattningsavtal med FPA. Om ditt halsotillstdnd kraver att du
anvander taxi, ska du begara ett intyg (SV 67r) av lakaren eller vardenheten och spara
det. Intyget kan skrivas for en enskild resa, for en begransad tid eller tillsvidare. For en
taxiresa som bestalls av en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden behdvs
inget intyg.

Genom att visa upp ditt FPA-kort i samband med taxiresan betalar du endast
sjalvriskandelen 25,00 euro. Samtidigt kan du bestélla alla resor till halso- och
sjukvarden som du vet om. Du kan inte anstka om ersattning fran FPA i efterskott.

Bestallningsnummer och narmare anvisningar pa FPA-webbplatsen Sa har bestaller du
taxi.

Takbelopp for resor

Om sjalvriskandelen for dina resor som ersatts enligt sjukforsakringslagen under
kalenderaret 6verskrider 300 euro, betalar du inget for dina resor under resten av aret.
Ocksa resekostnader som &ar mindre &n sjalvrisken réknas in i takbeloppet. Spara da
alla kvitton och meddela dina kostnader till FPA. FPA f6ljer upp nar du natt
arssjalvrisken for ersatta resor och meddelar dig om saken genom att skicka dig ett
arssjalvriskkort (Sv 191r).
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Om du i samband med en behandling blir tvungen att évernatta pa hotell, betalar FPA
en dvernattningspenning pa 20,18 euro/natt. Spara kvittot pa 6vernattningskostnaden.

Sjukdagpenning och partiell sjukdagpenning

Sjukdagpenningen ersatter inkomstbortfall pa grund av arbetsoférmaga som varat
kortare tid &n ett ar. Det betalas till dig som ar 16—67-ar och ar bosatt i Finland och som
under 3 manader fore insjuknandet varit i arbete eller arbetslds arbetssokande.
Egenforetagande, heltidsstudier samt alternerings- eller sabbatsledighet jamstélls med
arbete. Vantetiden pa 55 dagar for sjukdagpenning har slopats. Sjukdagpenningens
minimibelopp ar fran borjan av aret 27,86 euro/vardag efter sjalvrisktiden (1 + 9 dagar)
utan vantetid.

Om din sjukskrivning varar mer an insjuknandedagen plus 9 vardagar har du ratt till
sjukdagpenning. For foretagare ar sjalvrisktiden en dag, d.v.s. insjuknandedagen.
Sjukdagpenning betalas for sex vardagar i veckan i hogst 300 dagar och den &ar
beskattningsbar inkomst. Fran och med ar 2020 beraknas beloppet av FPA:s
sjukdagpenning och rehabiliteringspenning utifran inkomsten under en
granskningsperiod p& 12 manader. Arsinkomsten beréknas utifran de 12
kalendermanader som infaller innan kalendermanaden fére den manad da réatten till
formanen barjar. Sjukdagpenningen for arbetslosa beraknas utifran
arbetsloshetsformanen och for studerande utifran studiepenningen. Personer utan
inkomst har ocksa réatt att ansoka om sjukdagpenning. Minimibeloppet ar da 27,86
euro/vardag.

AnsoOkan om sjukdagpenning gors hos FPA eller arbetsplatsens sjukkassa inom tva
manader fran den dag da arbetsoférmagan borjade. Till anstkan bifogas av lakaren
utfardat A- eller B-intyg beroende pa arbetsoférmagans varaktighet.

Nar du fatt sjukdagpenning i 60 vardagar, far du ett brev frdn FPA med information om
rehabiliteringsalternativ och vem som ordnar rehabilitering.

Nar du har fatt sjukdagpenning i 90 vardagar, kravs ett utlatande fran foretagslakaren
om din aterstaende arbetsformaga och dina mojligheter att fortsatta jobba. Skicka
utlatandet till FPA i god tid sa att utbetalningen av sjukdagpenningen inte forsenas.
Utlatandet ar avgiftsfritt. Utan foretagslakarens utlatande kan dagpenning inte betalas
efter 90 dagar. Arbetsgivaren ska samtidigt ta stallning till méjligheterna att anpassa
arbetsplatsen for att underlatta atergangen till arbete. Utlatande behovs inte for
foretagare, studerande eller arbetsltsa.

Nar du har fatt sjukdagpenning i ett halvt ar (150 vardagar) far du ett brev fran FPA med
information om utbildningsmajligheter och vid behov om ansékan om pension eller
annan ersattning.

Om din sjukdom pagar i mer an ett ar, kan du ha ratt till sjukpension eller om man vet att
arbetsoférmagan kommer att vara i minst ett ar, kan du ha ratt till sjukpension fran
borjan av manaden narmast efter den da sjukdomen uppkom.

Syftet med partiell sjukdagpenning ar att underlatta atergangen till arbete och
rehabilitering under en lang sjukledighet for arbetsoférmdgna personer. En person i
heltidsanstallning ska med sin arbetsgivare komma Gverens om att aterga till arbetet pa
deltid. Du kan fa partiell sjukdagpenning om du &r 16—67 ar och har varit heltidsanstalld
eller om du ar foretagare. Deltidsarrangemanget ska paga i minst 12 vardagar utan
avbrott. Arbetstiden och lI6nen ska minska med 40-60 % fran det normala. Ingen
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sjalvrisktid tillampas pa den partiella dagpenningen om den fortsatter omedelbart efter
sjukdagpenning eller rehabiliteringspenning. | annat fall &r sjalvrisktiden
insjuknandedagen och darpa foljande 9 vardagar. Beloppet pa den partiella
dagpenningen ar hélften av sjukdagpenningen. Den kan betalas for minst 12 vardagar
och hogst 120 vardagar. Overenskommelsen om deltidsarbete gérs med
foretagslakaren eller en annan lakare som kanner till arbetsforhallandena.

Rehabiliteringspenning

Du kan fa rehabiliteringspenning om du ar 16—67 ar och deltar i rehabilitering,
anpassnhingstraning eller i solbetonade kurser ordnad av Psoriasisférbundet.
Rehabiliteringspenningen ersatter inkomstbortfall. For att fa rehabiliteringspenning
behover du ett rehabiliteringsbeslut. Rehabiliteringspenningen beréknas utifran
inkomsten under en granskningsperiod pa 12 manader. Rehabiliteringspenning betalas
for 6 vardagar i veckan och ar beskattningsbar inkomst. Sjalvrisktiden ar den dag da
kursen inleds och féljande 9 vardagar. Du anséker om rehabiliteringspenning direkt efter
rehabiliteringen hos FPA med en anstkningsblankett till vilken du bifogar ett
deltagarintyg. Ansokan inlamnas senast 4 manader efter att rehabiliteringen inleddes.
Om du far 16n under rehabiliteringstiden, betalas rehabiliteringspenningen till din
arbetsgivare. Ar 2020 &r rehabiliteringspenningens minimibelopp

29,05 euro/vardag. Du kan fa partiell rehabiliteringspenning om din arbetstid pa grund
av rehabilitering har forkortats med minst 40 procent. Beloppet ar da halften av full
rehabiliteringspenning. Mer information pa FPA-webbplatsen.

Handikappbidrag for personer éver 16 ar

Syftet med handikappbidraget ar att forbattra livskvaliteten for personer i arbetsfor alder
som har en funktionsnedséattning eller en langvarig sjukdom och att stodja dem i deras
dagliga liv, arbete eller studier. Om du &r 6ver 16 ar kan du ha ratt till handikappbidrag
med grundbelopp om din sjukdom eller din funktionsnedsattning medfor allmén
olagenhet eller nedsatt funktionsformaga. | dag kravs inte langre att sjukdomen medfor
extra utgifter. En person som far full sjukpension, alderspension, fortida alderspension,
rehabiliteringspenning eller men- eller hjalpléshetstillagg (som grundar sig pa
olycksfallsférsakring) har inte ratt till handikappbidrag (se vardbidrag for
pensionstagare).

Nar ratten till handikappbidrag bedéms, beddms den medicinska eller sociala olagenhet
som sjukdomen eller skadan medfor (se invaliditetsklassificeringen for hudpsoriasis pa
nasta sida). Om du har fatt diagnosen psoriasisartrit, bor din lakare i ett B-intyg beskriva
hur rorelsebanorna avviker fran det normala samt hur symtomen paverkar din
funktionsformaga.
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Ett villkor for att du ska beviljas handikappbidrag &r ocksa att din funktionsformaga pa
grund av sjukdom har varit nedsatt i minst ett ar. Med nedsatt funktionsformaga avses
behov av hjalp och nedsatt formaga att ta hand om sig sjalv, klara av dagliga rutiner,
hushallsarbete, genomfora de behandlingar som sjukdomen kraver samt klara av
arbetsuppgifter och studier. Nar man beddémer din funktionsnedséttning tar man hansyn
till din individuella helhetssituation samt fysiska, psykiska och sociala faktorer.

Sarskilda kostnader ar noggrant definierade i lagen om handikappbidrag och kan endast
hoja bidraget med grundbelopp. Som sarskilda kostnader beaktas behdvliga, extra och
fortldpande kostnader pa grund av sjukdom. Gor en sarskild forteckning 6ver dina
sarskilda kostnader och en berékning och spara alla kvitton.

Handikappbidraget ar graderat i tre nivaer: handikappbidrag med grundbelopp,
handikappbidrag med férhojt belopp och handikappbidrag med hdgsta belopp.
Grundbidraget (93,39 euro/manad) kan beviljas en person vars sjukdom eller
funktionsnedsattning medfor vasentlig olagenhet eller hjalpbehov/behov av handledning
och tillsyn.

Forhojt bidrag (217,93 euro/manad) kan beviljas en person vars sjukdom eller
funktionsnedsattning medfér vasentlig olagenhet och som behdver regelbunden
handledning eller tillsyn eller hjalp av en annan person med personliga rutiner,
hushallsarbete och skdotsel av arenden utanfor hemmet. En person har ocksa ratt till
forhojt bidrag om de merkostnader som sjukdomen eller funktionsnedsattningen medfor
ar minst cirka 217 euro och villkoren fér grundbidraget uppfylls.

Det hogsta bidraget (422,58 euro/manad) kan beviljas en person som har en svar
funktionsnedsattning och som dagligen behover hjalp med manga personliga rutiner.

Du ansoker om handikappbidrag genom att fylla i blanketten Handikappbidrag for
personer dver 16 ar (EV 256r) och skicka den till FPA eller genom att fylla i e-blanketten.
Till ans6kan bifogas ett C- eller B-intyg utfardat av lakare. Av intyget bor framgéa hur och
fran och med nér funktionsférmagan &r nedsatt samt hurdan hjalp eller handledning du
behdver. Det rekommenderas att du bifogar en egenhéandigt skriven bilaga dar du
konkret beskriver vilka problem sjukdomen medfér i din vardag, i ditt arbete, i dina
studier och i ditt sociala umgange. Beskriv ocksa tidsanvandningen och hur varden
genomfors.

Handikappbidraget ar skattefri inkomst. Bidraget kan beviljas retroaktivt for hogst ett
halvt ar.
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Invaliditesklassificering

Olycksfallsforsakringslagen 188

Vid bedémning av medicinsk funktionsnedséttning anvands social- och
halsovardsministeriets invaliditetsklassificering (STM 1649/2009) som riktgivande
anvisning. Enligt den klassificeras symtomen vid en hudsjukdom som foljer:

Hud

Invaliditetsklass

Utslag forekommer nastan oavbrutet eller det &r svart att 3-5
undvika de retningar som orsakar utslaget, tillstandet kan
kontrolleras med kontinuerlig behandling.*

Permanent utslag som medfér betydande begrasningar i de 6-10
dagliga sysslorna.
Omfattande, svart utslag som permanent ar aktivt och leder till 11-15

allmanna symtom, t.ex. allt vanligare erytrodermi.

*Invaliditetsklass 3-5 racker inte for beviljande av handikappbidrag.

Invaliditetsklassificering for psoriasisartrit

| lakarintyget beskrivs hur rorelsebanorna avviker fran det normala. Hur stor
rorelseinskrankningen ar matt i antal grader samt hur ledsymtomen paverkar
funktionsformagan.

Vardbidrag for pensionstagare

Syftet med vardbidraget ar att stodja en sjuk eller funktionsnedsatt persons mojligheter
att bo hemma och att stodja den vard som sker i hemmet samt att ersétta de fortlopande
sarskilda kostnader (se handikappbidrag for personer 6ver 16 ar) som sjukdomen eller
funktionsnedsattningen medfor. For att ha ratt till vardbidrag ska din funktionsformaga
ha varit nedsatt i minst ett ar. Vardbidrag kan betalas till personer som ar over eller
under 65 ar och som far sjukpension, rehabiliteringspenning, alderspension, fortida
alderspension, fortlopande pension eller ersattning fran trafik-/olycksfallsforsakring eller
enligt lagen om olycksfall i militartjanst/skada adragen i militartjanst. Du kan inte fa
vardbidrag om du endast far delinvalidpension, deltidspension eller
arbetsléshetspension.

Vardbidraget ar graderat i tre nivaer: vardbidrag med grundbelopp, vardbidrag med
forhojt belopp och vardbidrag med hogsta belopp. Vilket av beloppen du kan fa beror pa
hur mycket och hur ofta du behdéver hjélp och handledning av en annan person for dina
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personliga rutiner (maltider, pakladning, sjukvardsatgarder, personlig hygien och
transporter och forflyttning), hushallsarbete och for skétsel av arenden utanfor hemmet.

For att fa grundbidraget (71,48 euro/manad) ska du regelbundet minst en gang i veckan
behdva hjalp, handledning eller tillsyn av en annan person for dina personliga rutiner,
hushallsarbete eller skotsel av arenden utanfér hemmet.

Forhojt vardbidrag (155,72 euro/manad) kan beviljas nar du behéver hjalp dagligen for
manga personliga rutiner. Om villkoren for grundbidraget uppfylls kan bidraget hojas till
forhojt bidrag om sjukdomen medfor hoga extra kostnader (cirka 150 € /manad).

For att fa det hogsta vardbidraget (329,27 euro/manad) kravs att du behover vard och
tillsyn dygnet runt.

Du ansoker om vardbidrag for pensionstagare hos FPA genom att fylla i en
ansokningsblankett och bifoga ett lakarintyg C som far vara hogst ett ar gammailt.
Vardbidrag kan beviljas retroaktivt for hogst ett halvt ar. Bidraget ar skattefritt.

Handikappbidrag for personer under 16 ar

FPA kan bevilja handikappbidrag om varden, omvardnaden och rehabiliteringen av ett
barn med en langtidssjukdom eller funktionsnedséattning i minst sex manader innebér en
storre belastning och bundenhet &n vad som ar vanligt jamfort med friska barn i samma
alder. Bidraget beviljas inte enbart pa grundval av kostnader. Nar villkoren for
grundbidraget uppfylls och de sérskilda kostnaderna beréknas vara minst lika stora som
det hojda bidraget, kan bidraget beviljas med férhgjning.

Bidrag beviljas inte endast pa grundval av en diagnos, utan omstandigheterna och den
belastning och bundenhet som varden av barnet medfor paverkar beslutet.

Handikappbidraget ar graderat i tre nivaer utifran bundenhet och belastning:
handikappbidrag med grundbelopp, handikappbidrag med férhojt belopp och
handikappbidrag med hogsta belopp.

Grundbidraget (93,39 euro/manad) kan beviljas da barnets psoriasis medfort langvariga
svara symtom, ar utbredd och kraver arligen kontroller hos (specialist)lédkare samt annan
lakemedelsbehandling utdver baskramer, till exempel Iakemedelssalvor och
ljusbehandling.

Forhojt bidrag (217,93 euro/manad) kan beviljas om varden ar kravande och tar mycket
tid varje dag. Da har barnet en utbredd, svarbehandlad psoriasis som utéver bassalvor
kraver manga andra lakemedel och till exempel sjukhusvard.

Det hogsta stodet (422,58 euro/manad) ar avsett for barn med grav
funktionsnedséattning som dygnet runt behdver hjalp och tillsyn av en annan person.

Du ansoker om handikappbidrag for personer under 16 ar hos FPA med blankett EV
258r. Till ans6kan bifogas ett C-intyg utfardat av lakare. Bidraget kan beviljas retroaktivt
for hogst ett halvt ar. Bidraget ar skattefritt. Beslut fattas vanligen for 1-2 ar at gangen,
varefter situationen omprovas.
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Det rekommenderas att du till ansdkan bifogar en fritt formulerad beskrivning éver
familjens livssituation, hurdana problem sjukdomen medfér hemma, i skolan, i
dagvarden samt hur varden konkret genomfors.

Sokande av andring

FPA ger skriftliga beslut pa anstkningar om handikapp- och vardbidrag. Om du far ett
negativt beslut, bor det framga pa vilka grunder din ansokan har avslagits. Om du ar
missndjd med beslutet, kan du séka &ndring genom att 6verklaga beslutet inom 37
dagar efter att beslutet postats. Besvarsskriften gors skriftligt antingen fritt formulerad
eller via FPA:s blankett. | besvarsskriften bor du uppge arende och beslut som du
overklagar samt pa vilka grunder du yrkar pa andring, kontaktuppgifter,
personbeteckning. Kom ocksa ihag att underteckna besvaret. Vid behov kan du bifoga
en tillaggsutredning, till exempel ett nytt lakarutlatande. Besvarsskriften skickas till FPA,
som undersoker om kraven kan godkannas (sjalvrattelse). | annat fall skickar FPA
besvarsskriften till besvarsndmnden. Hogsta besvarsinstans ar forsakringsdomstolen.
Det ar kostnadsfritt att 6verklaga beslut.

Specialvardspenning

Specialvardspenning kan betalas till en foralder som deltar i sjukhusvarden eller
rehabiliteringen av ett barn under 16 ar och som péa grund av detta inte kan arbeta och
salunda drabbas av inkomstbortfall. Ocksa en person som skoter barnet som en
foralder kan fa specialvardspenning. Specialvardspenningen &r lika stor som
sjukdagpenningen och den &ar beskattningsbar inkomst. Du anséker om
specialvardspenning hos FPA. Till anstkan bifogas ett D-intyg.

Avdrag for nedsatt skattebetalningsformaga

Avdraget for nedsatt skattebetalningsformaga kan beviljas enligt prévning pa grund av
till exempel sjukdom, arbetsloshet eller underhallsskyldighet. Hela familjens inkomster
paverkar avdraget. Du kan f& avdraget utifran sjukdom pa grund av stora
sjukkostnader om dina och din makes samt minderariga barns sammanlagda
sjukkostnader under kalenderaret uppgar till minst 700 euro och om sjukkostnaderna
samtidigt utgér minst 10 procent av dina sammanlagda nettoférvarvs- och
nettokapitalinkomster. Avdraget ar hégst 1 400 euro.

Kvitton for sjukkostnader ska uppvisas pa begaran. Ytterligare information om bland
annat inkomstgranser fas fran skattemyndigheten eller p& Skatteforvaltningens

webbplats.
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Invalidavdrag

Om du pa grund av sjukdom, lyte eller kroppsskada har en bestadende invaliditetsgrad
pa minst 30 procent, har du ratt till invalidavdrag. Avdrag till dess fulla belopp far du om
din invaliditetsgrad ar 100 procent. Om invaliditetsgraden ar lagre, beviljas avdraget i
en andel av fullt belopp som motsvarar procenttalet. Om du far
sjukpension/invalidpension anses din invaliditetsgrad vara 100 procent och om du far
delinvalidpension ar invaliditetsgraden 50 procent utan sarskild utredning. Du bevarar
din ratt till avdrag aven efter det att sjukpensionen/invalidpensionen 6vergar i
alderspension. | statsbeskattningen &r avdraget hogst 115 euro. Avdraget gors fran
statens inkomstskatt. | kommunalbeskattningen ar avdraget hoégst 440 euro. Ett B-intyg
utfardat av lakare skickas till skattemyndigheten. Din invaliditetsgrad bor framga av
intyget.

For att fa invalidavdraget ska du forsta gangen du ansoker om avdraget skicka ett
lakarintyg till skattemyndigheten. Din bestaende invaliditetsgrad samt tidpunkten nar
den borjade bor framga av intyget. Darefter gor skattemyndigheten avdraget
automatiskt. Om invaliditetsgraden andras, ska ett nytt lakarintyg skickas till
skattemyndigheten. Invalidavdrag kan beviljas retroaktivt for hogst fem ar. Ytterligare
information pa Skatteforvaltningens webbplats.
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Klientavgifter och arssjalvrisk inom den offentliga halso- och sjukvarden

De avgifter som uppbérs av Klienter & maximala avgifter som faststélls i lagen om
klientavgifter. Kommuner och samkommuner kan ocksa fatta beslut om att bevilja
tjansten avgiftsfritt eller att anvanda mindre avgifter &n maximibeloppet.

Vard som ges i serie (t.ex. ljusbehandling) kostar hogst 11,40 euro per vardbesok.
Avgiften kan tas ut for hogst 45 besok per kalenderar och innefattar behandlingar i serie
saval pa halsovardscentralen som inom specialsjukvarden.

Avgift for lakarintyg uppbars inte om intyget hanfor sig till varden, t.ex. ett intyg till
arbetsgivaren om sjukledighet. Intyg som inom primarvarden ar avgiftsfria &ar bl.a. B-intyg
for rehabilitering, for hjalpmedel fér medicinsk rehabilitering och for ratt till
lakemedelsersattning (t.ex. biologiska lakemedel). For intyg som inte hanfor sig till
varden och som behdvs for ansokan om formaner (t.ex. handikappbidrag) ar
avgiftsbelagda. Avgiften ar da hégst 50,80 euro.

For avgifter inom den offentliga halso- och sjukvarden finns en arssjalvrisk (takbelopp)
p& 683,00 euro per kalenderar (2021). Arssjalvrisken &r personlig, men avgifter som
uppbars for barn under 18 ar kan réaknas med i den ena vardnadshavarens arssjalvrisk.

| takbeloppet beaktas avgifter for lakarvard inom halsocentralens 6ppenvard, fysioterapi,
vard som ges i serie, poliklinikavgifter pa sjukhus, dagkirurgi, kortvarig vard pa en
vardinrattning samt rehabilitering.

Nar takbeloppet ar natt far klienten i regel alla 6ppenvardstjanster avgiftsfritt. FOr
kortvarig vard pa en inrattning sjunker avgiften for en varddag till 22,50 euro.

Till takbeloppet beaktas inte avgifter for tandvard, sjuktransporter, lakarintyg, laboratorie-
och avbildningsundersokningar (t.ex. réntgen-, ultraljuds- eller magnetundersdkningar)
som gjorts pa remiss av privatlakare eller inkomstrelaterade avgifter. Du bor sjalv folja
med nar du nar arssjalvrisken genom att fylla i ett uppfoljningskort som du far fran héalso-
och sjukvarden.
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Beaktande av klientens betalningsformaga

Kommunen ska sénka eller lata bli att uppbara avgift for social-, sjuk- eller halsovard om
uppbarandet av avgiften skulle aventyra klientens eller familjens utkomst eller klientens
lagstadgade forsorjningsplikt. Klienten kan ocksa fa utkomststod for klientavgifter inom
social- och halsovarden. Om du har svart att betala klientavgifter kan du kontakta
kommunens eller sjukhusets socialarbetare.

Patientens ratt till en vardplan

Enligt patientlagen ska varden av en patient vara planerad. | den skriftliga vardplanen
samlas information om patientens alla halsoproblem samt vard, undersékningar och
rehabilitering som planerats foér patienten samt uppféljning av dessa. Med hjalp av
vardplanen kan man koordinera behandlingen av olika sjukdomar pa ett tryggt séatt och
sakerstalla att vardmetoderna ar kompatibla och kan genomféras. Anhériga, andra nara
personer eller en laglig representant kan delta i utarbetandet av vardplanen. Aven
specialarbetare kan delta i utarbetandet av vardplanen, t.ex. en fysioterapeut nar
rehabiliteringsbehovet ska bedémas.

Den skriftliga vardplanen ska helst utarbetas i samrad med den behandlande lakaren. |
vardplanen kan man ocksa anteckna en rekommendation om de vardartiklar patienten
behdover.

Halsovardscentralens distribuering av forbrukningsartiklar

For vard av langvarig sjukdom som sker i hemmet kan du fran halsovardscentralen fa
olika typer av vardartiklar, t.ex. diabetes-, sarvards- eller stomiartiklar eller blojor.
Vardartiklar som ingdr i vardplanen ar avgiftsfria. Kommunernas praxis varierar i fraga
om att ge hydrokolloida férband till personer insjuknade i psoriasis. Om du regelbundet
anvander t.ex. hydrokolloida forband, forsakra dig om att det antecknats i din vardplan.
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