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TIETOA JA KOKEMUKSIA PSORIASIKSESTA

THON AIKA ON IHO- JA NIVELPSORIASISTA SAIRASTAVIEN
oma lehti, jossa kasitelladn monipuolisesti niité sairauksia
janiiden hoitoa. Seuraamme ladketieteellistd tutkimusta ja
kirjoitamme my6s muista terveyden kannalta tarkeista aiheista,
kuten painonhallinnasta, ravitsemuksesta ja liikunnasta.

Myds diabetes, sydén- ja verisuonitaudit sekd psyykkinen hyvin-
vointi ovat esilld, koska muun muassa vaikeaan psoriasikseen
liittyy kohonnut riski sairastua néihin liitinn&issairauksiin.

Nostamme esiin ajankohtaisia psoriasiksen hoitoon, sairauksia
koskevaan lainsdadént6on ja edunvalvontaan liittyvia teemoja.
Lehden elaménmakuiset henkil6haastattelut kertovat siit4,
millaista arki psoriasiksen kanssa on. Vakituisia kolumniste-
jamme ovat emeritusprofessori Esko Valtaoja ja hyvinvointi-
ladkéari Pippa Laukka.

Thon aika tavoittaa laajan joukon iho- ja nivelsairauksia sairasta-
via seki heidén parissaan tyoskentelevia. Se on tehokas kanava
kohdentaa viesteja juuri néille ryhmille.

IHON AIKA KASITTELEE IHON AJAN LUKIJA ON
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Psoriasisliitto ry

Fredrikinkatu 27 A 3, 00120 Helsinki
psori.fi, ihonaika@psori.fi
Aikakausmedia ry:n jasen
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TEKNISET TIEDOT
limestyminen: 4 kertaa/vuosi
Koko: 210 x 280 mm
Jasenpainos: 12 000 kpl
Laakaripainos: 5000 kpl
Lisdksi voidaan tehdd messuja
varten omia lisdpainoksia.
ISSN: 1239-8780

AINEISTOVAATIMUS
Painovalmis PDF-tiedosto. Kuvat
vahintaan 300 dpi, variprofiili CMYK.
My®odhéastyneen aineiston aiheutta-
masta mahdollisesta virheellisyy-
desta vastaa ilmoittaja.

Reseptilddkemainonta
mahdollista
@ lddkdripainoksissa.

AINEISTONSIIRTO
lauri.muona@gmail.com

ERIKOISRATKAISUT
Erikokoiset ilmoitukset, lisdkannet,
liitteet, kosmetiikkanaytteet jne.
erillisen sopimuksen mukaan.

Tilavaraukset = ti 18.1. ti5.4. ti 23.8. til.11.
Aineistopaivda = ke 26.1. mall4. ke31.8. ke 9.11.
lImestyy pe 18.2. pe 6.5. pe 23.9. pe 2.12.
Teema* Valo ja Psoriasis Omahoito | Erityis-
aurinko | perheessa alueiden
psori

* Pidatetaan oikeus muutoksiin.

Jasenpainos

Jasen- ja laakari-

1/22 ja 3/22 painos 2/22 ja 4/22
1/1 koko sivu
Tekstisivut 2380¢€ 2840€
Etusisdkansi 2680€ 3140¢€
Takasisakansi 2580€ 3040€
Takakansi 2990€ 3650€
lImoitukseen jatettava osoitetarran vuoksi 40 mm:n yldmarginaali.
Aukeama420x280 = 4160€ 4720€
1/2-sivu
Pysty tai vaaka .~ 1510€ 1880€
1/4-SIVU
Pysty tai vaaka 760 € 860 €
1/8-SIVU
Pysty tai vaaka ‘ 460 € ‘ 560 €

Hintoihin lisataan arvonlisavero 24 %. Vuosisopimusalennus 10 %, toistoalennus 5 %, jos on
2-3 ilmoitusta. Mainostoimistopalkkio 15 %. Maksuehdot: koko sivun ilmoituksissa 30 vrk netto,

muissa ilmoituksissa 14 vrk netto. Viivastyskorko 9,5 %.

ILMOITUSKOOT

_ Koko sisaltaa lehden marginaalit
~ Lisaa leikkausvara 5 mm
jokaiselle sivulle!

. _ Lehden marginaaleihin rajoittuva
~ ilmoituskoko, ei leikkausvaroja.
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