Pintaa syvemmalta -podcast, haastateltavana ihotautien erikoislaakari
Taras Klimenko, haastattelijana Johanna Markkanen Myy Agencysta.

Pintaa syvemmdilté on Psoriasisliiton tuottama podcast, jossa kuulet ihon alle menevid keskusteluja.
Juttelemme omien alojensa asiantuntijoiden kanssa asioista, jotka koskettavat psoriasista sairastavan
eldmdd. Tervetuloa kuuntelemaan!

Johanna Markkanen: Tervetuloa kuuntelemaan Psoriasisliiton Pintaa syvemmalta -
podcastia. Tdssa jaksossa keskustelemme ihotautien erikoislaakarin ja psykoterapeutin Taras
Klimenkon kanssa aiheesta psoriasis ja mielen hyvinvointi.

Millainen yhteys pitkdaikaissairauksilla ylipaataan on mielenterveyteen?

Taras: Yhteyden katsotaan nykydan olevan kahdensuuntainen niin, ettd mielen hyvinvointi vaikuttaa aika
vahvasti siihen, miten henkil6 jaksaa hoitaa ihoaan ja sitten toiseen suuntaan, eli mitd huonommassa
kunnossa iho on psoriaasia sairastavalla, sitd enemman se saattaa nakya mielenterveydessa muun muassa
ahdistuksena ja masennuksena.

Ihotautilaakarin tyossasi hoidat psoriasista sairastavia henkiloita. Miten yleisia

mielenterveyden haasteet tai -ongelmat ovat?

Taras: Ne on yllattavan yleisia. Ne tulevat harvoin puheeksi vastaanotolla, mutta jos verrataan psoriaasia
sairastamattomiin, niin tilastollisesti riski sairastaa jotain mielenterveyden ongelmia on suurin piirtein 1,5-
kertainen, jopa kolminkertainen.

Osaatko maaritella tarkemmin, millaisia mielenterveyden haasteita nimenomaan psoriasista

sairastavilla nimenomaan sitten esiintyy?

Taras: Yleisimpia ovat ahdistuneisuushairiot, joita on ehka noin joka viidennelld ja masennusta on suurin
piirtein saman verran. Jos puhutaan erittdin vaikeaa psoriaasia sairastavista, niin esiintyvyys saattaa olla
jopa puolella erikoissairaanhoidon klinikoista.

Kuinka paljon mielenterveyden haasteella tai ongelmalla on yhteytta nimenomaan

psoriasikseen vai johtuuko se ehka jostain muusta?

Taras: No sekin menee vahan niin kuin kahdensuuntaiseksi se yhteys kdaytanndssa, eli on ajateltu, etta jos
mieli on kovin maassa tai ahdistaa hirveasti, valttamatta ihoaan ei muista, jaksa tai viitsi hoitaa. Ja sitten
taas toiseen suuntaan, ettd masennussairauden vaikuttavat meidan aivokemiaamme siten, etta se nakyy
my0s ihossa. Tallainen aivojen, hermoston ja ihon yhteys on yhd enemman saanut tutkimusnayttoa.

Mitka tekijat nakemyksesi mukaan ovat psoriasista sairastavilla nimenomaan niita, jotka

kuormittavat sitten myos henkisesti?

Taras: Niitd on paljon. Ei ole yhta sairastavaa, joka olisi sellainen yleispotilas, mutta siihen liittyy hyvin
vahvasti se, etta miten henkil® kokee itsensa ja yhteytensa siihen sairauteen. Eli onko sinut sairauden
kanssa. Ajatellaan ehka, etta sielld voi myos olla hdpeaa, joka tavallaan toimii poikasena sitten sille, etta kun
ihminen kokee olevansa erilainen ihonsa puolesta, se saattaa sitten johtaa siihen, etta eristaytyy
ymparistosta, tekee asioita vahemman. Tama kaytannossa sitten johtaa siihen ilmiasuun eli ahdistukseen
tai masennukseen niin kuin esimerkkina.



Kuinka paljon ja milla tavalla tallaiset tunteet sitten vaikuttavat psoriasista sairastavan

ihmisen elamanlaatuun? Kuinka iso taakka tai kuorma on?
Taras: Kylla se on todella suuri. Verrattu vaikka diabetesta, syopdasairautta tai vaikeaa sydansairautta
poteviin. Eli ihon sairauksista johtuvaa kuormitusta helposti aliarvioidaan.

Miten paljon psoriasiksen oireiden hoidolla voi olla merkitysta mielenterveyteen?

Taras: No luonnollisesti hoito parantaa toimintakykya ja usein sita mielialaakin. Ja usein on niin, etta mita
parempaan kuntoon ihminen saadaan ihonsa tai niveltensa puolesta, sitd enemman elamanlaatu lisdantyy.
Ja mydskin niin, etta toisaalta ei voida sanoa, ettd mita hankalampi se sairaus on itsessaan, niin sita
huonompi eldmanlaatu on. Jos on laaja-alainen tauti, niin ihminen saattaa voida yllattavan hyvinkin. Tai jos
ihminen on vasta sairastunut psoriaasiin ja on muutama laiska pelkdstdan, niin se saattaa mullistaa hdanen
koko elaméansa.

Huomioidaanko mielenterveysasioita tarpeeksi psoriasista sairastavan hoidon

suunnittelussa ja toteuttamisessa?

Taras: Jos puhutaan perusterveydenhuollosta, niin siella ehka ei niihin asioihin ehditd paneutua paljon, jos
potilas tulee vastaanotolle iho-oireiden vuoksi. Mutta erikoissairaanhoidossa on viime vuosina ihan selvasti
alettu kiinnittaa naihin huomiota tutkimustiedon lisdantyessa.

Minkalaista tukea potilaalle on tarjolla?

Taras: Ensin kartoitetaan lyhyesti se, mika on se ongelman ydin ja sen jalkeen useimmiten ohjataan potilas
joko mielenterveyspalveluiden piiriin, saatetaan tehda terapialdhetteita tai konsultoida psykologia tai
psykiatria riippuen siitd, mika se paikallinen palvelutarjonta on.

Suhtautuvatko psoriasista sairastavat positiivisesti tahan tuen tarjoamiseen? Hyvaksyvatko

potilaat avun?

Taras: Se vaihtelee tietysti sen mukaan, kuinka suuri ongelma itselle on. On paljon ihotauteja sairastavia,
jotka eivat koe millaan tavalla olevansa masentuneita tai ahdistuneita tai eivat kenties ole koskaan
olleetkaan ja he yleensa kokevat hieman vieraana taman asian esille ottamisen. Toisaalta taas tieddmme,
ettd noin kaksi kolmasosaa vaikeaa psoriasista sairastavista on karsinyt jossain vaiheessa ndista asioista,
niin he ovat yleensa kylla hyvilldan, ettd otetaan sekin puoli huomioon.

Milla tavalla sitten psoriasista sairastava itse voisi kiinnittdaa huomiota tai ehka huolehtia

omasta mielen hyvinvoinnistaan?

Taras: Psoriasista sairastaviin patevat samat yleiset mielenterveytta edistavat asiat kuin muihinkin. Eli
kdytannossa tarkeimpia ovat unirytmin sailyttaminen saannoéllisend, muutenkin ehka vuorokausirytmin
pitdminen ja lilkkunnan harrastaminen sen verran, mika tuntuu hyvalta kehossa. Ja ruokavalio toki, mutta
ehka silla on vahan pienempi osuus kuitenkin.

Milloin mielen hyvinvoinnin kanssa on hyva kdantya laakarin puoleen?

Taras: Siina vaiheessa, kun se vaikuttaa selkeasti jollain elaman osa-alueella haittaavasti: kotona, toissa,
harrastuksissa, sosiaalisessa eldmassa. Jos niissa joutuu tinkimaan, eika ikdan kuin pysty elamaan arvojensa
mukaista elamaa, niin silloin olisi hyva tehda asialle jotain.

Mista psoriasista sairastava henkild sitten voi saada apua ja tukea, jos tuntuu siltd, etta
sairaus alkaa erityisesti kuormittaa mielta?

Taras: Riippuu tietysti siitd, ettd missa potilas on silla hetkella hoidon piirissa. Tarjontaa on paljon, mutta
usein haasteeksi tulee se, tietaako ihotautilaakari esimerkiksi siita, minkalaista mielenterveyspalvelua silla
alueella on. Vaihtoehtona tulee mieleen, etta jos on esimerkiksi tydterveyshuollon piirissa, niin sieltd saa



usein hyvinkin psykologin ja mielenterveyshoitajan palveluita. Samoin perusterveydenhuollossa usein on
mielenterveyshoitajat tai ainakin pystytdan ohjaamaan heille. My6s psykologin palveluita 16ytyy joistain
paikoista. Hankalissa tapauksissa psykiatrille Iahettaminenkdan ei ole vaarin, jos potilasta on ensin pyritty
hoitamaan perusterveydenhuollossa. Ja sitten toki nettiterapiat on tdssa viime vuosina tulleet uutena
hoitomuotona tarjolle. Ne ovat osalle potilaista erittdinkin sopivia. Vertaistukea saa potilasyhdistyksista ja
se on yksi naista tarkeista asioista myos, mita ei pida unohtaa.

Pintaa syvemmiilté — Psoriasisliiton tuottama podcast. Keskustelun tarjoaa lddkeyhtié Celgene.



