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Vad ar psoriasis?

Psoriasis &r en langvarig inflammatorisk sjukdom som orsakar
hud- och ledsymtom och medfér en 6kad risk for samsjuklighet.
Psoriasis smittar inte. Psoriasissymtomen gér oftast i skov: Battre
och sédmre perioder avloser varandra.

Benagenheten for psoriasis nedarvs, men dnda betyder det inte
att ett barn till en eller tva foraldrar med psoriasis ocksé insjuknar.
Enligt God medicinsk praxis-rekommendationerna &ar risken att
aven barnet insjuknar i psoriasis 14—28 procent om endera for-
aldern har psoriasis. Om bada féraldrarna har psoriasis ar risken
41-65 procent.

I Finland har cirka tva procent av befolkningen,

det vill sédga cirka
100 000 personer, insjuknat i psoriasis.

Sjukdomen kan bryta ut i vilken alder som helst, till och med nar
barnet &r under ett &r gammalt. Barn kan &ven insjukna i psoria-
sisartrit. Psoriasis ar anda inte lika vanligt hos barn som hos vuxna.
Sjukdomen har tvéa incidenstoppar: vid 15—25 ars alder och vid
50-60 éars alder.

Mindre an en procent

av personer under 18 ar har psoriasis.

Foérutom den nedarvda benagenheten medfor olika yttre faktorer
sdsom inflammationer och hudskador att psoriasissjukdomen

en svalginflammation orsa
fluss), eftersom barnets sva
streptokockangina.

Hos ungefar en tredjedel debuterade symtomen

under 20 ars alder.




Psoriasissymtom

Psoriasis hos barn och unga skiljer sig ofta nagot fran psoriasis
hos vuxna. Hos barn dr huden tunnare an hos vuxna, och darfor
ar aven psoriasiseksem hos barn vanligen tunnare an hos vuxna.
Sma barn i synnerhet har ofta hudsymtom i ansiktet och i under-
livet, vilket ar mer sallsynt hos vuxna. En psoriasissjukdom som
bryter ut i hdgre alder ar ocksa i genomsnitt lindrigare.

Hos barn, precis som hos vuxna, ar plackpsoriasis den vanligaste
psoriasisformen. Den bestér av skarpt avgransade, rodnande
flackar pa huden som kan fjalla och klia. I synnerhet hos tona-
ringar ar droppformad psoriasis ocksa vanligt forekommande.
Den manifesterar sig som sma flackar med en diameter pd mindre
an en centimeter som oftast dyker upp pé hela kroppen efter en
streptokockinfektion. Denna sjukdomsform som brutit ut efter en
streptokockinfektion kan undantagsvis ibland lédka ut helt.
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Psoriasisartrit medfér liknande symtom hos barn som hos vuxna:
smarta, svullnad och rodnad i leder och senor, i synnerhet i de
yttersta finger- och téalederna. Fingrar och tar kan drabbas av
daktylit, korvliknande svullnad. Aven om psoriasisartrit oftast
drabbar fingrar och tar, kan den angripa vilka leder som helst.

Nagelférandringar kan ockséa vara ett symtom pé psoriasis. Det
kan uppsta punktformade férdjupningar eller oljeliknande flackar
pa naglarna. Nageln kan &ven lossna fran nagelbadden. Nagelfor-
andringarna kommer oftast fére sjalva psoriasisartriten.

Psoriasis medfor 6kad risk att insjukna i andra sjukdomar, till
exempel i hjart- och karlsjukdomar eller diabetes. Aven barn
kan ha sjukdomar associerade med psoriasis, samsjuklighet. De
vanligaste av dessa ar uveit, det vill sdga inflammation i 6gats
regnbagshinna, stralkropp eller aderhinna, hogt blodtryck, fetma
och depression.



Behandling

Behandlingen av psoriasis hos barn foljer God medicinsk praxis-
rekommendationerna. Psoriasis hos barn faststéalls alltid inom
den specialiserade sjukvarden, det vill sdga pa hud- eller reuma-
tologiska polikliniken. Om sjukdomen ar i en lugn period och val
kontrollerad, kan behandlingen 6verféras till primarvarden. Barn
kan, i tillAmpliga delar, behandlas pd samma satt som vuxna.

Psoriasis hos barn behandlas oftast med lokalbehandling, med oli-
ka bassalvor och ldkemedelskramer och -l6sningar. Bassalvorna ar

mjukgorande och aterfuktande. De botar inte psoriasissjukdomen,
men de ar en viktig del av standardbehandlingen. Det ar viktigt
att aterfukta huden eftersom det tar langre tid f6r symtomen att
laka pa en torr hud.

Manga salvor/krédmer som innehaller lakemedel lampar sig for
behandling av psoriasiseksem hos barn. Vilka salvor/krémer man
anvander for att behandla barnet med bestdms bland annat uti-
fran barnets alder. Lakarens féreskrifter bor alltid foljas.

Om lokalbehandling inte ger tillrécklig lindring, méaste man ta till
effektivare medel. Ljusbehandling kan, med eftertanke, anvandas
pa barn, men under dvervakning av en specialistlédkare. Ljusbe-
handling ar ultraviolett stralning som dédmpar inflammationen i
huden. Ljusbehandling ges vanligen pa sjukhus.
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Vid svar psoriasis kan man vid behov s3tta in systembehandling.
En del av de traditionella och biologiska lakemedel som anvands
vid behandling av psoriasis lampar sig ocksa fér barn. Systemisk
behandling ges som tabletter eller injektioner. En specialist i hud-
eller reumatiska sjukdomar ar alltid ansvarig for insattning och
uppféljning av systembehandling.

Psoriasisartrit hos barn behandlas med samma ldkemedel som
anvands vid behandling av barnreumatism. Som férstahandsbe-
handling vid barnreumatism anvands metotrexat.

Fysisk aktivitet ar en viktig del av egenvarden vid bdde hudpsori-
asis och psoriasisartrit. Minsta lilla rorelse gor sa att ledvatskan
cirkulerar, vilket lindrar den smarta som psoriasisartriten orsakar.
Motion hjalper ocksa till att férebygga associerade sjukdomar.
Barn och unga med psoriasis bér uppmuntras att rora pa sig i den
man som smartan tillater. Fysioterapeuter kan hjélpa till att hitta
lAmpliga motionsformer.



Att leva med psoriasis

Psoriasis ar en ldngvarig sjukdom som inte kan botas helt dven
om det gér att behandla de symtom den orsakar. Det ar viktigt
att hitta en effektiv behandling som passar den réddande livssitu-
ationen s3 att barnet eller ungdomen kan ha en sa normal vardag
som mojligt. Nar man har uppnétt en god balans i behandlingen,
begransar sjukdomen inte livet eller hindrar patienten frén att
gora saker. Typiskt for sjukdomen &r anda att symtomen gar i skov.
Inflammationen i kroppen i samband med psoriasis medfér lang-
varig trétthet. Darfér kan ett barn eller en ungdom med psoriasis
tidvis vara tréttare an normalt. Det ar bra att meddela skolan eller
daghemmet om vilka symtom psoriasis orsakar, sé att personalen
kan ta hansyn till barnets eller den unga personens situation.

Synligt psoriasiseksem kan inverka pa barnets eller den unga per-
sonens sjalvkansla och kroppsuppfattning. Narstdende kan hjélpa
till att forbattra barnets sjalvkansla genom att lyfta fram barnets
styrkor och tillsammans med barnet prata om vilka tankar och
kanslor sjukdomen véacker hos hen. Det ar viktigt att visa med-
kaénsla och acceptans for barnets kanslor. En foradlder kan néd-
vandigtvis inte paverka sjélva kédnslan, men nog sin egen reaktion.
Det ar viktigt att inte avfarda barnets eventuella oro fér sjuk-
domen. Men det dr anda nyttigt att ocksa papeka den positiva
aspekten: Kan sjukdomen gynna mig pa nagot satt, till exempel
s att jag kan forstd manniskors olikheter?

Det ar bra att redan i férvag beratta om barnets psoriasis for olika
kamratgrupper, till exempel fér klasskompisar och hobbygrupper
liksom for andra barns foraldrar. Insikten hjalper till att minska
férdomar som &r kopplade till sjukdomen.

Utbildning och yrkesval

Psoriasis paverkar vanligen inte ungdomens utbildning eller yr-
kesval. Det ar viktigt att psoriasissjukdomen behandlas effektivt
sé att symtomen paverkar livet i sa liten grad som mojligt.

Ibland kan psoriasissymtomens placering och utbredning &dnda
paverka karridrplanerna. Det rekommenderas att ett barn eller
en ungdom med psoriasis diskuterar sin framtida studieinriktning
eller sitt yrke med en lakare och studiehandledare. Det ar lont att
redan i forvag ta reda péa eventuella halsorelaterade begrasningar
och risker med de yrken som intresserar en mest.

Om psoriasissymtomen stér studierna, dr det vart att diskutera
saken med ldroanstaltens personal eller med studenthalsovarden.
Det kan finnas mojlighet till flexibla arrangemang fér att under-
latta studierna for den som har en sjukdom.

Om psoriasissymtomen stor arbetet, dr det vart att diskutera
saken med féretagshalsovarden. Ar det nast intill omajligt att
jobba pé grund av psoriasissjukdomen, gar det att anséka om
yrkesinriktad rehabilitering, ddr man kan anpassa arbetsbeskriv-
ningen, sa att det blir mojligt att fortsatta jobba. Vid behov kan
den som har psoriasis ocksd omskola sig inom en annan bransch.
Det gér att ansdka om rehabiliteringspenning for yrkesinriktad
rehabilitering hos FPA.

Psoriasis &r inget skal for diskriminering vare sig i hobbyer, pa
arbetet eller i studier. Finsk lag forbjuder ojamlik behandling
enbart pa grund av sjukdom. Aven om psoriasissjukdomen skulle
inverka pa studier och arbete, méste man fére uppsagning av en
studieplats eller ett arbete utreda mojligheter till anpassning av
arbetsuppgifter eller studier, flexibilitet och rehabilitering.



Stod till hela familjen

En medelsvar eller svar psoriasis hos ett barn forsdmrar barnets
halsorelaterade livskvalitet. Darfor ar det viktigt att barn med
psoriasis och deras familjer har tillgang till psykosocialt stéd.

Barn och unga har ratt att fa information om sin eller sitt syskons
psoriasissjukdom pé ett naturligt satt som passar deras alder och
mognad. Om det finns fler barn i familjen, kan det ena barnets
psoriasis paverka syskonrelationen om det barn som &r sjukt ex-
empelvis behéver mer omvardnad av foéraldrarna. Darfor ar det
viktigt att 6ppet prata om sjukdomen inom familjen. Det &r ocksa
viktigt att féraldrar far stod och att de tar hand om sin egen ork.

Barn med psoriasis och deras foraldrar far information och stéd
pa Psoriasisférbundets familjekurser fér barn med psoriasis (pa
finska). Kurserna ar avsedda for 5—15-ariga barn med psoriasis
som far delta tillsammans med en foralder.

Pa familjekurserna far barnen traffa andra med samma sjukdom
och lara sig att hantera sin sjukdom pé ett satt som motsvarar
deras alders- och mognadsniva till exempel genom spel och lekar.
Foraldrarna far kamratstéd, information och tips fér vardagen.
Psoriasisforbundet och lokala psoriasisféreningar ordnar dess-
utom familjeevenemang och evenemang for unga med fokus pa
kamratstdd runtom i Finland.

En familj dar ett barn eller en vuxen har psoriasis kan an-
sOka om subventionerad familjesemester. P& en subven-
tionerad semester far familjen koppla av och f& kamrat-
stod frdn andra med samma sjukdom och aven fran deras
anhoriga. Semestrarna ordnas i samarbete med Maaseudun
Terveys- ja Lomahuolto ry pé olika hall i Finland.
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Psoriasisforbundet rf
Fredriksgatan 27 A 3
00120 Helsingfors
t. 040 9052 543
liittotoimisto@psori.fi
psori.fi

Psoriasisférbundet ar en patient-, folkhalso- och expertorga-

nisation som erbjuder kunskap och stéd till dem som insjuknat

i psoriasis och deras anhoriga. Férbundet arbetar dven for att
framija rattigheterna fér dem som insjuknat i psoriasis.

Psorilinja
Avgiftsfri handledning och réddgivning om fragor kring psoriasis.
Ytterligare information och 6ppettider: psori.fi/psorilinja
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