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Psoriasis on sairaus, joka aiheuttaa oireita iholla, mutta myds nivelissa.



Lukijalle

Tama opas kertoo sairaudesta,
jonka nimi on psoriasis.
Sairaudesta kaytetdan

myds nimed psoriaasi tai psori.
Psoriasis ei tartu.

Opas kertoo,

millainen tauti psoriasis on.
Saat myos tietoa

sairauden eri muodoista
seka psoriasiksen hoidosta.

Suomessa psoriasista sairastaa
noin 100 000 ihmista.

Me Psoriasisliitossa annamme tietoa

ja tukea ihmisille,

jotka sairastavat psoriasista.

Autamme myds

heidan Llaheisiaan.

Olemme valtakunnallinen potilasjarjesto
eli toimimme koko Suomessa.

Taman oppaan asiantuntijana
on ihotautien erikoisladkari Tapio Rantanen.

Opas on Kirjoitettu selkokielella.
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1. Mika on psoriasis?

Psoriasis on pitkdaikainen sairaus,
joka ilmenee tulehduksena.
Tulehdus voi aiheuttaa oireita
iholla ja nivelissa.

Tulehdus voi olla valilla pois,

mutta yleensa se tulee takaisin

jonkin ajan kuluttua.

Psoriasista ei voida parantaa kokonaan.

Psoriasikseen voi sairastua

missa iassa tahansa.

Yleensa siihen sairastutaan 15—25-vuotiaana
tai 50—-65-vuotiaana.

Psoriasikseen voi liittya muita sairauksia,
kuten diabetes ja sydansairaudet.

Psoriasis on perinnéllinen sairaus

Psoriasis on perinndllinen sairaus

eli se voi periytyd vanhemmilta lapsille.
Se voi kuitenkin myd&s siirtya
muutaman sukupolven yli.

Kaikki eivat siis saa oireita,

vaikka heilld on perinnéllinen alttius.
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Perinnéllisyyden liséksi psoriasiksen
syntyyn vaikuttavat

e tulehdukset

¢ ihon rikkoutuminen

e runsas alkoholin kayttd
e tupakointi

e ylipaino

o stressi.

Sinun kannattaa pitda huolta itsestasi,
jos suvussasi on henkildita,

jotka sairastavat psoriasista.

Valta asioita,

jotka voivat laukaista sairauden.

On myds tarkeaa
harrastaa liikuntaa sdannollisesti.
Silloin sairaus ei ehka puhkea.

1.1. Psoriasiksen oireet

Kaikilla sairastuneilla

ei ole samanlaisia psoriasiksen oireita.
Jollakin voi olla seka iho-oireita

etta niveloireita.

Jollakin voi olla vain iho-oireita

ja jollakin vain niveloireita.
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Psoriasikseen kuuluvat myds kynsioireet
ja jatkuva vasymys.

Seuraavaksi kerromme
psoriasiksen iho-oireista
seka niveloireista.

Tho-oireet

Psoriasiksen iho-oireet
nakyvat usein kyynarpaiden
ja polvien iholla

seka paanahassa.

Iholla nakyy tarkasti rajattuja kohtia eli laiski3,
jotka ovat paksuja ja punaisia.

Laiskissa on usein hilsetta.

Joskus psoriasiksen hankalin iho-oire

on kutina.

Iho-oireita voi olla
vain muutamassa kohdassa vartaloa.
Oireet voivat my6s peittaa koko vartalon.

Iho-oireet voivat myos vaihdella eri aikoina.
Esimerkiksi talvella oireita on yleensd enemman
ja kesalla niitd on vahemman.

Oireet voivat my&s havita hetkeksi kokonaan.
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Psoriasiksen iho-oireita voi olla myds selassa.



Jos iho-oireet hairitsevat sinua,
kokeile laittaa perusvoidetta iho-oireiden paalle.
Voit ostaa perusvoidetta apteekista.

Jos sinusta tuntuu,
etta perusvoide ei auta,
mene ladkariin.

Niveloireet

Psoriasiksen niveloireita ovat

e jaykat ja kipeat nivelet
erityisesti aamulla

e nivelten turvotus

¢ nivelten kuumotus

¢ nivelissa tuntuu kipua, kun niitéd painelee

e tulehdukset sormien ja varpaiden
karkinivelissa

e sormien ja varpaiden turvotus

¢ silmatulehdukset

e tulehdukset janteiden ja lihaskalvojen
kiinnittymiskohdissa

¢ muutokset kynsissa,
kuten kuopat ja laiskat.
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Iho-oireet alkavat yleensa ensin.

Vasta sen jalkeen alkavat niveloireet.
Niveloireet voivat kuitenkin alkaa

myo&s ennen iho-oireita.

Psoriasista sairastavalla voi olla niveloireita,
vaikka hénella ei ole iho-oireita.

Jos sinulla on niveloireita,

on tarkeas,

etta hoidat niita.

Jos niveloireita ei hoideta,

nivelet voivat vaurioitua.

Silloin nivelet eivat enda toimi kunnolla.

Miten psoriasis todetaan?

Jos epailet,
etta sinulla on psoriasis,
mene ladkariin.

Jos sinulla on iho-oireita,

laakari tutkii ihosi.

Han myos kysyy sinulta muun muassa,
onko sinulla muita sairauksia,

millaiset eldmantavat sinulla on

ja onko sukulaisillasi psoriasista.

Joskus laakari voi ottaa ihosta
koepalan eli ihonaytteen.
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Jos epailet, etta sinulla on psoriasis, mene laakariin.



Koepala tutkitaan laboratoriossa,
jolloin voidaan sanoa,
onko sinulla psoriasis.

Jos sinulla on niveloireita,
ota yhteys reumasairauksien erikoislaakariin.

Nivelpsoriasista ei voida todeta
laboratoriotesteilla.

Erikoislaakari tutkii nivelia.

Joskus laakari haluaa,

ettd nivelistd otetaan réntgenkuva,
ultradanikuva tai magneettikuva.
Aina kuvia ei kuitenkaan oteta.

1.2. Liitdnnaissairaudet

Psoriasis aiheuttaa liitdnnaissairauksia.

Se tarkoittaa,

etta psoriasista sairastavalla on suuri riski
sairastua myos johonkin muuhun sairauteen.

Psoriasiksen liitAnnaissairauksia ovat
muun Mmuassa

e sydan- ja verisuonisairaudet

e diabetes

e tulehdusperaiset suolistosairaudet
e masennus.
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Lisaksi psoriasis voi aiheuttaa stressia
ja sosiaalisten tilanteiden valttelya.

On tarkeas,

etta psoriasista sairastavan iho-oireita
ja niveloireita hoidetaan tehokkaasti.
Se parantaa hanen koko terveyttaan.

On tarkeéas,

etta laakari tai sairaanhoitaja tarkkailevat
psoriasista sairastavan mahdollisia
litdnnaissairauksia.

Sairastavalta kannattaa mitata
saannollisesti esimerkiksi

e verenpainetta

e verensokerin arvoja
* kolesteroliarvoja

e painoa.

Lisaksi sairastavan voi olla hyva
tehda masennustesti,
jos laékari tai sairaanhoitaja niin ehdottaa.

Kaikille psoriasista sairastaville aikuisille

suositellaan sydansairauksien
ja verisuonisairauksien kokonaisarviota.
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Sen voi tehda

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
FINRISKI-laskurilla.

Laskuri loytyy THL:n verkkosivuilta osoitteesta

—> www.thl.fi

Terveelliset elamantavat vahentavat riskia
sairastua liitdnnaissairauksiin.

Terveyteen liittyvaa ohjausta

ja neuvontaa saat ladkarilt3,
sairaanhoitajalta

ja meiltd Psoriasisliitosta.
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https://thl.fi

2. Psoriasiksen eri muodot

Psoriasis nakyy yleensa
erilaisina iho-oireina.
Psoriasis voi nakya myds
niveloireina tai kynsioireina.

Seuraavaksi kerrommme psoriasiksen oireista.

Laiskapsoriasis

Psoriasiksen yleisin muoto on laiskapsoriasis.
Silloin psoriasista sairastavan iholla nakyy
erikokoisia kohtia eli Laiski3,

joissa on hilsetta.

Hilsetta voi olla hyvin vahan

tai erityisen paljon.

Laiskat voivat olla hyvin pienia,
tai ne voivat olla jopa kdmmenen kokoisia.
Joskus laiskat voivat olla vielakin suurempia.

Laiskid on yleensa

e kyynarpaissa
e polvissa

* ristiselassa
e padnahassa.
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Laiskapsoriasis nakyy iholla selkeina kohtina eli laiskina.



Taivepsoriasis

Taivepsoriasis nakyy ihopoimuissa
ja taipeissa, esimerkiksi

* navassa
e korvalehden takana
e rintojen alla

e nivusissa

e sukupuolielimissa

e pakaravaossa.

Sairastavan iholla

on laiska eli kohta,

joka on punainen ja ohut.
Se voi olla my&s kostea.

Laiskan rajat ovat tarkat
ja siina ei ole hilsetta.

Pisarapsoriasis

Pisarapsoriasiksessa laiskia on
koko vartalolla.
Laiskat ovat hyvin pienia.

Pisarapsoriasis puhkeaa yleensa
angiinan jalkeen.
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Markarakkulainen psoriasis

Markarakkulaisessa psoriasiksessa
iholla on pienia

ja keltaisia markarakkuloita.
Rakkulat kutisevat voimakkaasti.

Rakkuloita on yleensa kdmmenissa
ja jalkapohjissa.
Niitad voi olla myds muualla vartalossa.

Erytroderminen psoriasis

Erytroderminen psoriasis on harvinainen

ja vakava psoriasiksen muoto.

Siinad iho-oireita on laajalla alueella vartaloa
tai koko vartalolla.

Erytrodermisté psoriasista hoidetaan
sairaalassa.

Nivelpsoriasis

Nivelpsoriasis on pitkadaikainen nivelsairaus.
Se voi olla missa tahansa niveless3,

myos selkarangassa.

Yleensa nivelpsoriasis on kuitenkin kasien
tai jalkojen pienissa nivelissa.
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Kynsipsoriasis

Kynsipsoriasiksen oireet ndkyvat sormien
ja varpaiden kynsissa.

Yleisimpia oireita ovat

» pienet kuopat kynsissa

o laiskat eli kohdat kynsiss3,
jotka nayttavat oljylta

e kynsiirtoaa kynsipedista

¢ kynsi muuttuu paksuksi.

Kynsipsoriasis on yleisempéaéa heill3,
jotka sairastavat nivelpsoriasista.

On tarkeaa pitaa huolta seka terveista
ettd sairaista kynsista.

Kynsipsoriasista voidaan hoitaa ldakkeell3,
jota saa apteekista.

Laakkeeseen tarvitaan resepti laakarilta.

Jos oireet ovat erityisen hankalat,
niitd voidaan hoitaa myds tablettilddkkeilla.

Hankaliin kynsioireisiin voi saada apua
myos niiltd jalkaterapeuteilta

ja jalkojenhoitajilta,

joilla on terveydenhuollon koulutus.
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3. Psoriasiksen hoito

Psoriasista ei voida parantaa kokonaan.
Oireita voidaan kuitenkin hoitaa.

Hoidon tavoitteena on,
ettad psoriasista sairastavan

e oireet lievittyvat
¢ elédméanlaatu on hyvaa
e tydkyky on hyva
¢ toimintakyky on hyva.

On tarkeéas,

ettad hoito sopii sairastavan elamantilanteeseen.
Siksi hanen on hyva osallistua

hoidon suunnitteluun.

Psoriasiksen hoito vaatii pitkdjanteisyytta.
Sairastavan taytyy jaksaa hoitaa sairauttaan
kauan.

Joskus voi kestaa kauan,

ennen kuin oireisiin loytyy oikea hoito.
Siksi sairastavan taytyy olla myo6s karsivallinen.
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Psoriasista hoidetaan

Kaypa hoito -suosituksen mukaan.
Kaypa hoito -suositus loytyy verkosta
osoitteesta

—> www.kaypahoito.fi/potilaalle.

Suosituksen on julkaissut
Suomalainen Laakariseura Duodecim.

Psoriasiksen hoito onnistuu parhaiten,
kun sairastavalla on hyva
ja jatkuva hoitosuhde laakariin ja hoitajaan.

Ela terveellisesti,
silloin psoriasiksen oireita on vahemman.

* Yritd pysya normaalissa painossa.
e Liiku sdanndllisesti.

+ Ala tupakoi.

» Kayta alkoholia vain kohtuudella.
¢ Opettele hallitsemaan stressiasi.

Psoriasista hoidetaan monella eri tavalla.
Seuraavaksi kerromme,
miten psoriasista voi hoitaa.
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Psoriasiksen paikallishoidossa hoidetaan vain laiskia.

Paikallishoidot

Jos ihopsoriasiksen oireet ovat lievat,
silloin hoidoksi riittda paikallishoito.
Paikallishoito tarkoittaa,

etta perusvoidetta levitetdan

vain laiskan kohtaan.

Perusvoidetta voi ostaa

esimerkiksi apteekista.

Perusvoide ei paranna psoriasista.

Se on kuitenkin tarkea osa hoitoa,
koska perusvoide pitaa ihon kosteana.
Kun iho on kostea,

silloin ihoa ei kutita

eika se ole arka.
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Joskus laakari voi maarata

ihon hoitoon kortisonivoidetta.
Kasvoilla ja taivealueilla

kdytetddn mietoa kortisonivoidetta.
Muilla ihoalueilla kaytetaan vahvoja
tai erittdin vahvoja kortisonivoiteita.

Kortisonivoidetta ei saa kdyttaa koko ajan.
Sita kaytetdan vain lyhyissa jaksoissa
ja laakarin ohjeen mukaan.

Kortisonivoiteet ja D-vitamiinivoiteet
helpottavat iho-oireita ja kutinaa.
Lisdksi ne rauhoittavat tulehdusta.

Valohoito

Jos paikallishoito eli perusvoide

tai kortisonivoide ei riit3,

silloin psoriasista hoidetaan UVB-valohoidolla
tai PUVA-valohoidolla.

Laakari Kirjoittaa ldhetteen valohoitoon.

Valohoito on ultraviolettisateily3,
jota saadaan seka auringosta

etta valohoitolaitteesta.

UV-sateily vahentaa ihon tulehdusta.

Psoriasis on yleensa pahimmillaan talvella.
Siksi jotkut psoriasista sairastavat
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matkustavat talvella maahan,
jossa on kesa ja lAmmin.
Sielld he ottavat aurinkoa,
silla auringon valo hoitaa ihoa
ja nivelia.

On kuitenkin tarkeas,

etta aurinkoa ei oteta liikaa.
Runsas auringonotto lisaa
ihosy®dvéan vaaraa,

varsinkin jos iho palaa.

Sisadinen hoito

Sisainen hoito tarkoittaa,
etta psoriasista sairastava syo tabletteja
tai pistaa laaketta neulalla ihon alle.

Sisainen hoito vaikuttaa koko kehoon.
Se ei vaikuta esimerkiksi vain laiskien kohtaan.

Sisdista hoitoa kaytetaan silloin,

kun muut hoitomuodot eivat tehoa.

Sité voidaan kdyttaa myds silloin,

kun esimerkiksi laiskat ovat erityisen suuria.

Biologiset laakkeet

Jos sairastavan psoriasis on vaikea
ja muut hoitomuodot eivat tehoa,
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Psoriasista sairastavan kannattaa harrastaa liikuntaa.



hanta voidaan hoitaa biologisilla laakkeilla.
Sairastava voi pistaa biologisia ladkkeita
itseenséa pistoksina

eli neulalla ihon alle.

Biologisen ladkkeen valmistuksessa
kaytetaan elavia soluja.

Siksi se on erilainen kuin

tavallinen Laéke.

Laakari seuraa aina tarkasti
biologisten lddkkeiden kayttoa.

Nivelpsoriasiksen hoito

Nivelpsoriasista hoidetaan yleenséa
tavallisilla tulehduskipulaakkeilla
tai reumalaakkeilla.

Joskus laakari voi pistaa niveliin

ja janteisiin kortisonipistoksia.

Nivelien kipua
ja jaykkyytta voi hoitaa my®6s liikunnalla.

Siksi on tarkeas,

etta psoriasista sairastava harrastaa lilikuntaa
saannollisesti.
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Jos et tied3,
millaista liikuntaa voit harrastaa,

kysy neuvoa fysioterapeutilta.
Han auttaa sinua loytamaan
sellaisia liikuntalajeja

ja harjoituksia,

jotka eivat rasita niveliasi liikaa.
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4. Tervetuloa
Psoriasisliiton jaseneksi

Psoriasisliiton jaseneksi voivat liittya
psoriasista sairastavat,

heidan laheisensa

ja kaikki, joita asia koskettaa.

Psoriasisliitolla on paikallisyhdistyksia

eri puolilla Suomea.

Liitto on paikallisyhdistysten keskusjarjesté.
Kun liityt lahimpaan paikallisyhdistykseen,
olet mukana Psoriasisliiton toiminnassa.

Annamme tukea ja apua

Autamme psoriasista sairastavia
ja heidan laheisidan sairauden eri vaiheissa.

Psoriasisliitto jarjestad muun muassa

e vertaistukea

e luentoja

e tapahtumia

e toimintaa lapsille ja nuorille

e kursseja

e lomia, joita liitto tukee
rahallisesti.
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Kun olet Psoriasisliiton jasen,
saat jasenetuna Ihon aika -lehden.
Se ilmestyy nelja kertaa vuodessa.

Soita Psorilinjalle

Haluatko kysya psoriasiksesta?
Soita Psorilinjan puhelinnumeroon
0800 557 767.

Soitto on ilmainen.

Psorilinjalla voit keskustella
sairaanhoitajan kanssa asioista,
jotka liittyvat psoriasikseen.
Han kuuntelee, neuvoo

ja ohjaa sinua eteenpaéin.

Voit my6s lahettda kysymyksesi
sahkdpostilla osoitteeseen

psorilinja@psori.fi

Lisaksi voit kysya psoriasiksesta
Psorilinjan Facebook-ryhmaéassa.
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Lisatietoja Psoriasisliitosta

Psoriasisliiton toimisto on osoitteessa
Fredrikinkatu 27 A 3
00120 Helsinki

Voit soittaa meille puhelinnumeroon
040 905 2543.

Voit myos lahettad meille sahkoépostia
osoitteeseen

liittotoimisto@psori.fi

Jos haluat liittya Psoriasisliiton jaseneksi,
soita meille tai lAheta sdhkdpostia.

Psoriasisliitto l6ytyy verkosta osoitteesta

—> www.psori.fi
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Lue lisaa psoriasiksesta
osoitteessa psori.fi

Sosiaalisen median kanavat:

FACEBOOK: Psoriasisliitto
INSTAGRAM: Psoriasisliitto
TWITTER: Psoriasisliitto
YOUTUBE: Psoriasisliitto
SOUNDCLOUD: Psoriasisliitto



https://psori.fi
https://facebook.com/psoriasisliitto
https://instagram.com/psoriasisliitto
https://twitter.com/psoriasisliitto
https://youtube.com/user/psoriasisliitto
https://soundcloud.com/psoriasisliitto

	Lukijalle
	1. Mikä on psoriasis?
	1.1. Psoriasiksen oireet
	1.2. Liitännäissairaudet	

	2. Psoriasiksen eri muodot
	3. Psoriasiksen hoito
	4. Tervetuloa Psoriasisliiton jäseneksi



