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PSORIASIS AR en kronisk inflammatorisk
sjukdom som orsakar hud- och ledsymp-
tom och 6kad risk for andra associerade
sjukdomar. Benagenheten att insjukna i
psoriasis ar arftlig.

I Finland har ungeféar 2 procent av
befolkningen eller cirka 100 000
personer drabbats av psoriasis. Av dessa
har cirka 5—10 procent en allvarlig form
av psoriasis. Psoriasis smittar inte.

I maj 2014 antog Varldshéalso-
organisationen WHO en resolution som
innebar ett erkdnnande av sjukdomen
psoriasis som en allvarlig obotlig kronisk
sjukdom likt diabetes och hjart- och
kéarlsjukdomar. Enligt resolutionen ar
psoriasis en kronisk, icke-smittsam,
smartsam, vanstallande och
handikappande sjukdom utan bot.

Psoriasisforbundet ar en nationell
patientorganisation fér personer
insjuknade i psoriasis och erbjuder
professionell information samt stoéd for
att klara en vardag med psoriasis.

Arftlighet och yttre orsaker

Sjukdomens uppkomst ar forknippad
med en arftlig bendgenhet och nedérvs
via flera gener. Eftersom psoriasis ar

en sjukdom med mer &n en samver-
kande orsak, kan den hoppa &ver nagra
generationer. Symptom férekommer inte
hos alla som har en arftlig bendgenhet.

Férutom den nedérvda benagenheten
att insjukna finns det ett antal yttre
faktorer som kan utlésa sjukdomen, till
exempel infektioner, skador p& huden,
riklig alkoholanvandning, rokning,
overvikt och stress. Dessa faktorer kan
ocksa forvarra symptomen hos en del
psoriatiker.

Regelbunden motion &r den enda
bevisade faktorn som kan minska
forekomsten av psoriasis. Man
rekommenderas dessutom att undvika
faktorer som kan utlésa psoriasis.

Sjukdomen kan bryta ut i vilken alder
som helst. Vanligast ar att man insjuk-
nar vid 15—25 ars eller 50—65 ars alder.
Den genetiska bakgrunden ar till stor
del olika beroende pa om man drabbas
av sjukdomen i unga ar eller som aldre.



Diagnos

Sjukdomsbilden vid psoriasis ar individu-
ell. Alla drabbade far inte nédvandigtvis
likadana symptom.

En del insjuknade har saval hud- som
ledsymptom, men psoriasis férekommer
ocksé ensamt, vilket ocksa psoriasis-
artrit kan géra. Nagelsymptom
forekommer ofta vid saval psoriasis som
psoriasisartrit. Inflammationen kan
orsaka kronisk trotthet.

Hudsymptom

Psoriasis kan ge symptom p3 alla
hudomraden, men det vanligaste &r att
armbagar, knan och harbotten drabbas.
Hudsymptomen &r tydligt avgransade.
Huden &r réd, tjock och fjallar. Kladan
kan ibland vara det besvarligaste
symptomet.

Symptomen varierar fran nagra flackar
till en utbredd form. Symptomen och
svarighetsgraden kan ockséa variera hos
samma person under olika tidpunkter.
Ibland kan symptomen vara lindrigare
eller férsvinna helt. En arstidsvariation
kan ses i sjukdomsbilden. Symptomen
ar ofta varre pa vintern och lindrigare pa
sommaren.

Om hudsymptomen ar stérande eller
inte gér att halla i schack med bassalvor
fran apoteket bér man uppsoka lékare.

Det finns inga laboratorietester for att
diagnostisera psoriasis, utan diagnosti-
ken bygger pa lakarens specialkunnande
och erfarenhet. Férutom att undersoka
huden vill lakaren informera sig om
tidigare och aktuella sjukdomar och
fragar bland annat om levnadsvanor
och arftliga faktorer. Ibland kan man ta
en biopsi fran huden for att sakerstalla
diagnosen.

Psoriasisartrit

Symptomen vid psoriasisartrit ar stelhet
och beréringskanslighet i synnerhet

pé morgonen samt svullnad och
varmekansla i lederna. Man kan uppleva



kénslighet for tryck i leder, muskler

och senor. Ledinflammationen kan
ocksé orsaka korvliknande svullnad i
fingrar och tar, 6goninflammationer och
nagelférandringar.

Ledsymptomen dyker oftast upp flera
ar efter hudsymptomen. Ledsymptomen
kan ockséa dyka upp samtidigt eller fére
hudsymptomen.

Vid psoriasisartrit kan sma och stora leder
pé samma sida av kroppen drabbas av
inflammationer. Typiskt for sjukdomen ar

ocksé att de yttersta lederna inflammeras.

Dessutom kan sen- och muskelhinnornas
fasten inflammeras. D4 talar man om
entesit.

Det finns inget laboratorietest fér

att faststélla psoriasisartrit. Man kan
anvéanda réntgen-, ultraljuds- eller
magnetundersokning for att faststélla
diagnosen. Sakrast ar att lata en
specialist i reumatiska sjukdomar stélla
diagnosen psoriasisartrit.

En obehandlad psoriasisartrit kan skada
lederna och forsamra funktionsférma-
gan. Det ar darfor viktigt att sa tidigt
som mgjligt satta in adekvat behandling
av ledsymptomen.

Risken for andra
associerade sjukdomar

Psoriatiker har en storre risk &n den
ovriga befolkningen att insjukna i en
mangd associerade sjukdomar. Till dessa
sjukdomar hoér bland annat hjart- och
kérlsjukdomar, diabetes, inflammatoriska
tarmsjukdomar och depression. Psoriasis
orsakar dessutom stress och kan leda
till att den drabbade undviker sociala
situationer.

Effektiv behandling av hud- och ledin-
flammationer framjar det allménna
halsotillstadndet hos en psoriatiker.
Forutsattningen for att en heltédckan-
de vard av psoriatiker ska lyckas ar att
man utfér en screening av associera-
de sjukdomar. Detta sker exempelvis
genom att méata blodtryck, socker-

och kolesterolvarden samt viktindex
samt med ett depressionstest. Alla
vuxna personer insjuknade i psoriasis
rekommenderas géra en beddémning av
risken att insjukna i hjart- och karlsjuk-
domar. Detta kan géras med hjélp av
FINRISKI-kalkylatorn pa Institutet for
hélsa och valfards (THL) webbplats.
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PSORIASIS YTTRAR SIG oftast som olika
typer av hudsymptom.

Plackpsoriasis ar den vanligaste
sjukdomsformen. Pa huden forekommer
olika stora fortjockade flackar, oftast

pa armbagar, knan, i korsryggen och
harbotten. Flackarnas storlek varierar
fran 0,5 cm i diameter till lika stora som
en handflata eller till och med storre.
Flédckarna ar téackta antingen av ett
mycket tunt eller tjockt lager av fjall.

Invers psoriasis ar en undertyp av
plackpsoriasis och férekommer i
hudveck, till exempel i naveln, under
oronen och broésten, i jumskar,
underlivet och stjartskaran. Pa grund
av utslagens placering ser symptomen
annorlunda ut an vid plackpsoriasis.
Flacken ar tydligt avgransad, men tunn,
roéd och fjallar inte. Den kan ocksa vara
fuktig och da kan det vara svart att

skilja den fran svampinfektion i hudveck.

Guttat psoriasis yttrar sig som sma
flackar 6ver hela kroppen med en
diameter pa under en centimeter. Denna
droppformade typ av psoriasis bryter
vanligen ut efter halsfluss, d.v.s. angina.

Pustulds psoriasis visar sig som sm3,
ytliga, gula varblasor (pustler) pa

hela kroppen. Bladsorna kan orsaka
kraftig kldda. Denna typ av psoriasis
férekommer vanligen pa hander och
fétter, men vid en allvarligare form kan

de ockséa breda ut sig 6ver hela kroppen.

Pustulosis palmoplantaris, PPP, &r en
separat sjukdom som yttrar sig som

rodnad, fjéllning och blasor pa handfla-
tor och fotsulor.

Erytrodermisk psoriasis ar en sallsynt
och allvarlig form av sjukdomen. Till
symptomen hér, forutom utbredda
hudsymptom, dven allménna symptom
sasom feber, frossa och en férsamring
av allmantillstdndet. Den har formen
kraver sjukdomsvard.

Psoriasisartrit ar en langvarig, inflam-
matorisk ledsjukdom som kan drabba
vilka leder som helst, dven ryggraden.
Oftast drabbar den extremiteternas sma
leder. Det uppskattas att cirka 10—30
procent av dem som insjuknat i psoriasis
ocksé har psoriasisartrit. Det finns inget
samband mellan sjukdomens svarig-
hetsgrad och hur mycket hudbesvar
patienten har.

Nagelpsoriasis yttrar sig oftast som
runda gropar eller missfargning med
flackar som kan se ut som en droppe
olja, missformade naglar, nagelloss-
ning och fértjockning av nageln.
Nagelférandringar férekommer hos
upptill 80 procent avdem som insjuknat
i psoriasisartrit.

En god grundlaggande nagelvard
gynnar saval friska som skadade naglar.
Har man besvarliga nagelsymptom kan
man fa hjalp av utbildade fotterapeuter
eller fotvardare inom halso- och
sjukvarden. Nagelpsoriasis behandlas
med receptbelagd lokal behandling.
Vid nagelpsoriasis kan symptomen
lindras med lakemedel som anvénds vid
systembehandling av svar psoriasis.



BEHANDLINGEN AV PSORIASIS féljer rekom-
mendationerna for god medicinsk praxis
utarbetade av Finska Lakarféreningen
Duodecim. Rekommendationen hittas pa
adress

Det finns ingen bot mot psoriasis, men
symptomen gér oftast att halla i schack
med adekvat behandling. Behandlingen
har som mal att minimera symptomen, ge
en god livskvalitet och bevara arbets- och
funktionsformagan.

De drabbade deltar i planeringen av sin
egen vard. Behandlingen kraver langsik-
tighet. Att hitta ratt behandling kan ockséa
vara tdlamodskravande. Behandlingen
maste passa ihop med patientens
livssituation.

En kontinuerlig fértroendefull vardrelation
mellan lakare, vardare och patient ar en
forutsattning for att sjukdomsbehandling-
en ska lyckas.

Undvik évervikt.

Motionera regelbundet.
Rék inte.

Anviand alkohol med matta.

Hitta satt att hantera din stress.



Lokal behandling

En lindrig form av hudpsoriasis skéts med
lokal behandling. Bassalvor gér huden
mjukare och aterfuktar huden. Aven om
bassalvor i sig inte botar sjalva sjukdo-
men, ar de en viktig del av basvarden

vid psoriasis eftersom en torr hud
uppratthaller symptomen vid psoriasis.
En lamplig bassalva lindrar klddan och
6mheten i huden.

Psoriasis pa tunna hudomraden (ansiktet
och hudveck) behandlas med milt eller
medelstarkt verkande kortisonsalvor.

Pa 6vriga hudomraden anvands starkt
eller extra starkt verkande kortison-
salvor. Kortisonsalvor ska anvandas
periodvis enligt ldkarens anvisningar for
att undvika biverkningar.

Kortisonsalvor och D-vitaminsalvor
lindrar symptom, dampar inflammation
och lindrar klada. Efter att den lokala
behandlingen upphér, aterkommer
symptomen oftast ratt snabbt. Med
underhallsbehandling tva ganger i
veckan kan man minska risken for
aterfall.

Ljusbehandling

Om lokal behandling inte &r tillrackligt
effektiv eller om symptomen ar
utbredda, behandlas sjukdomen med
UVB- eller PUVA-ljusbehandling.

For dessa behandlingsmetoder kravs
ldkarremiss. Ljusbehandling ger en mer
langvarig effekt an lokal behandling.

Ljusbehandling bestar av ultravioletta
stralar som finns naturligt i solljus eller
som vi far fran ljusbehandlingsappara-
ter. UV-stralningen lindrar inflammatio-
nen i huden. En del psoriasisféreningar
hyr ut UVB-apparater till personer med
vardremiss.

Psoriasis ar oftast varst under vintern
och darfér reser madnga som drabbats
av en mattlig eller svar psoriasis till
s6derns sol. Dar far man tillrackligt med
sol och varme for att lindra hud- och
ledsymptomen. Oftast krévs en vistelse
pé mer an en vecka for att symptomen
ska lindras. Det &r viktigt att anpassa
sitt solande efter sin egen hudtyp.
Overdrivet solande 6kar dessutom
risken fér hudcancer, i synnerhet om
man branner sig.

Systembehandling

Vid systembehandling (invartes
behandling) anvands antingen tabletter
eller injektioner. Systembehandlingen
avviker fran lokal behandling satillvida
att den paverkar hela kroppen och

inte enbart det omrédde som drabbats



av psoriasisflackar. Systemisk
behandling anvénds nar andra
behandlingsmetoder inte ger tillrackligt
gott terapisvar eller inte ar tillgangliga,
till exempel vid sjukdom som medfor
omfattande symtom eller symtom

pa specifika omraden eller om annan
behandling inte kan genomféras i
praktiken.

Om antiinflammatoriska lakemedel inte
hjalper mot psoriasis och psoriasisartrit,
lagger man till invartes behandling,

i forsta hand metotrexat. Metotrexat
lAmpar sig som langtidsbehandling.
Léakemedlet minskar ocksa risken for
hjart- och karlsjukdomar.

Biologiska lakemedel och
biosimilarer

Biologiska lakemedel avviker fran
traditionella syntetiska kemiska
lakemedel i fraga om tillverkningssatt
och molekylstruktur. Namnet biologiska
lakemedel kommer fran tillverknings-
processen, dar man anvander levande
celler. Molekylerna i dessa lakemedel ar
stdrre &n i traditionella lakemedel och
de ar skraddarsydda for att paverka

specifika strukturer i kroppen. De ar
alltsd s.k. malinriktade ldkemedel.
Biologiska lakemedel anvands vid
behandling av mattlig och i synnerhet
svar psoriasis ndr annan system-
behandling inte har gett tillrackligt gott
terapisvar. Det gar inte att utifran
lAkemedlets administrationssatt avgora
om det &r ett biologiskt eller ett
traditionellt kemiskt lAkemedel. Vid
behandling av psoriasis anvands
vanligen lakemedel som injiceras, men
ocksa kemiska lakemedel, till exempel
metotrexat, kan ges som injektioner
eller tabletter.

Patentskyddet har upphort for vissa
biologiska lakemedel som anvands vid
behandling av psoriasis, och bio-
similarer som motsvarar dem har utveck-
lats. Biosimilarer efterliknar

strukturen och verkningssattet hos
biologiska ldkemedel, men de &r inte

helt identiska pd samma satt som
traditionella syntetiska lakemedel och
deras generika.

Behandling av psoriasisartrit

Psoriasisartrit behandlas vanligen med
antiinflammatoriska och antireumatiska
ldkemedel, och av dessa ar biologiska
lakemedel de nyaste. Leder och
inflammerade senor kan lokalt ocksa
behandlas med kortisoninjektioner.
Fysisk aktivitet kan lindra smérta och
stelhet. Fysioterapeuter ger rdd om
ledvanlig tréning och motionsformer.
Motion &r medicin foér lederna.
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PERSONER INSJUKNADE I PSORIASIS har
grundat en egen patientorganisation for
att fa kamratstod och for att forsékra sig
om att fa sin rést hord i samhallet och

i beslutsfattandet. Alla personer som
insjuknat i psoriasis, deras anhdériga och
alla berorda ar valkomna att gé med i
Psoriasisforbundets verksamhet.

Forbundets mal ar att garantera att alla
som insjuknat i psoriasis ska ha méjlig-
heter till god vard, att halla kostnaderna
for sjukdomen pa en rimlig nivad samt
att framja ett sakligt forhallningssatt
gentemot dem som insjuknat i psoriasis.
Som medlem bidrar du till att géra detta
arbete majligt.

Medlemmarna hor till Psoriasisfor-
bundet via en lokal psoriasisférening.
Psoriasisforbundets nastan 40 lokal-
féreningar finns utspridda éver hela
Finland och har ett sammanlagt
medlemsantal pa 13 000 medlemmar.
Psoriasisférbundet ar centralorganisation
for psoriasisféreningarna och erbjuder
tjanster for att stéda dem som drabbats
av sjukdom. For att kunna stdda sina
medlemsfdreningar har férbundet fyra
regionalbyraer. Dessa finns i Helsingfors,
Tammerfors, Kuopio och Uleaborg.

Social- och hélsovardsministeriet
stéder Psoriasisférbundets verksam-
het med Veikkaus vinstmedel. For att
stéda verksamheten uppbar férbundet
medlemsavgifter, tar emot donationer
och samarbetar med foretag och andra
samarbetspartner.



Stod for att gora det lattare
att leva med psoriasis

Psoriasisforbundet erbjuder tjanster
som hjalper psoriatiker och deras
anhoériga under sjukdomens olika faser.
Kunskap och stdd gor det lattare att
leva med psoriasis.

(t. 0800 557 767) &r en
kostnadsfri telefonradgivning, dar du
kan diskutera med en sjukskodtare som
har erfarenhet av psoriasis. Sjukskotare
lyssnar, ger rad och vagledning. Du
kan ocksé skicka din fraga per e-post
till (4ven péa svens-
ka) eller stalla en fraga i

Stod var
verksamhet

férmedlar aktuell
information och erfarenheter om livet
med psoriasis. Tidningen ar en medlems-
forman som skickas till alla medlemmar,
men man kan ocksa separat teckna en
fortlépande prenumeration pa den.

Lokalféreningarna erbjuder
och ordnar
pa olika hall i landet.
Foreldsningarna erbjuder information
om psoriasis och dess behandling,
rehabilitering samt forskning p& omradet.

erbjuder kamratstéd
tillsammans med information och rad om
hur man ska varda psoriasis och upphéalla
halsosamma levnadsvanor.

anord- nas av
Psoriasiscentret for seniorer som
drabbats av psoriasis och familjer med
barn som drabbats av psoriasis.

Psoriasisférbundets donationskonto:

Penninginsamlingstillstandet trader i kraft fran 11.20211i hela Finland férutom pa Aland. Tillstandsnummer
RA/2020/1621. Polisstyrelsen beviljade insamlingstillstand 16.12.2020. Referensnumren fér de olika malen

hittas pa var webbplats psori.fi.



anordnas av Lanupso. Alla
medlemmar under 30 &r som hor till
nagon av Psoriasisférbundets lokal-
féreningar ar medlemmar i Lanupso.
Lanupso ordnar arligen evenemang pa
olika hall i landet och dven verksamhet
fér barnpsoriatiker och deras familjer.

genomfors i
samarbete med semesterorganisationer.

Ytterligare information om
Psoriasisforbundets service
och verksamhet:

Psoriasisforbundet rf
Fredriksgatan 27 A 3
00120 Helsingfors

t. 040 9052 543

liittotoimisto@psori.fi

Psoriasisliitto -
Psoriasisliitto -

@ Psoriasisliitto

Ja, jag vill bli medlem i psoriasisforeningen och framja

psoriatikers majligheter till ett gott liv.

Jag vill ha tidningen Ihon aika som medlemsférman.

Namn:

Adress:
Postanstalt:
Fodelsedatum:
Telefonnummer:

E-post:

psoriasisliitto
psoriasisliitto

Psoriasis-
forbundet
betalar
postavgiften

Psoriasisforbundet rf

Tunnus 5005615
00003 VASTAUSLAHETYS

Mina uppgifter far anvéndas for forskningsdndamal
som organiserats eller fatt tillstdnd av forbundet.

Ar 2021, Psoriasisférbundets medlemsavgift ar 22 euro fér vuxna och 11 euro fér unga medlemmar
(15—29-aringar). For personer under 15 ar uppbars ingen medlemsavgift. Aktuell information om medlemsav-

gifter och medlemsférméaner: psori.fi



