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TILL LASAREN

Denna guide ar avsedd for dig som antingen miss-
tanker eller som precis fatt veta att du insjuknat

i psoriasisartrit (ledpsoriasis). Du har formodligen
redan hort av din lakare vad det ar for en sjukdom
och hur den behandlas.

Du kan alltid aterkomma till denna guide och lasa
om sjukdomen pa nytt. Be ocksa att dina anhoriga
bekantar sig med denna guide.

Att insjukna i en kronisk sjukdom ar alltid skram-
mande, och att hantera den nya situationen och
att satta allt i ratt perspektiv tar sin tid. Vanliga
reaktioner ar att du férnekar sjukdomen eller
blir dverdrivet orolig. Om du ocksa drabbats av
hudpsoriasis, vet du att en kronisk sjukdom ar en

allvarlig sak, men innebér inte varldens undergang:

om sjukdomen blir adekvat behandlad, hindrar
den dig inte fran att leva ett normalt liv. | denna
guide berattar vi vad du sjalv kan géra och vilken
behandling du har ratt till.

Kom ihdag att medicinsk behandling endast &r en
del av varden vid psoriasisartrit. Dina leder mar
battre om du ser till att ata en balanserad kost,
réra pa dig och vila. Det ar ocksa viktigt med hal-

MISSTANK
DSORIASISARTRIT?
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sosamma levnadsvanor med tanke pa att risken
for associerade sjukdomar ar stérre an vanligt vid
psoriasis. Sadana sjukdomar &r till exempel hjart-
och karlsjukdomar och diabetes.

En obotlig sjukdom och varierande, standigt
aterkommande symtom kan orsaka depression.
Da &r det viktigt med vardpersonalens stéd, med
kamratstdd och att du standigt 6kar din kunskap
om sjukdomen. Det racker inte enbart med att
behandla sjukdomen, utan patienten kan ocksa
ha nytta av vaxelverkan och att fa prata om sina
kanslor.

Det &r viktigt att du trots din langtidssjukdom far
kanna att du har kvar din funktionsférmaga. Du
kan ma bra trots din sjukdom.

Om du behéver stoéd for att vanja dig vid din
sjukdom, kan du alltid vanda dig till Psoriasis-
forbundet, Reumaforbundet i Finland och deras
medlemsféreningar. Dessa patientorganisationer
erbjuder kamratstéd till nyinsjuknade och deras
familjer. | slutet av denna guide hittar du informa-
tion om den verksamhet som dessa organisationer
anordnar.







Psoriasisartrit ar ett langvarigt sjukdomstillstand
dar symtomen kommer och gar i perioder. Det
ar fraga om en kronisk inflammatorisk sjukdom
som beror pa en stérning i de immunologiska
férsvarsmekanismerna.

Psoriasisartrit ar lika vanlig hos kvinnor som

hos man. Hos barn patraffas sjukdomen ytterst
sallan. Ju svarare hudpsoriasis en person har,
desto mer sannolikt &r det att personen ocksa
har psoriasisartrit. Cirka 150 000 finlandare har
insjuknat i hudpsoriasis och av dessa har 20-30
procent ocksa psoriasisartrit.

’ , Det ar viktigt att sjukdomen
diagnostiseras och behandlas sa
tidigt som mojligt, eftersom en
obehandlad sjukdom kan skada
lederna.

Ledsymtomen dyker oftast upp vid 30 till 50 ars
alder. | det skedet kan de flesta som insjuknat

i psoriasisartrit redan ha haft psoriasisflackar

i flera ars tid. Vid hudpsoriasis medfor
inflammationsreaktionen i immunsystemet att
hudcellerna forokas for snabbt, varvid det uppstar
roda och fjallande psoriasisflackar pd huden.
Immunsystemet kan ocksa vanda sig mot ledernas
vavnader, vilket orsakar svullnad och smarta i
lederna. Da talar vi om psoriasisartrit.

HUR FASTSTALLS HUDPSORIASIS
ELLER PSORIASISARTRIT?

Eftersom symtomen vid hudpsoriasis ar
varierande, kan det vara svart att diagnostisera
sjukdomen i en tidig sjukdomsfas. Det finns
namligen inget specifikt laboratorieprov for att
faststalla psoriasisartrit; inflammationsvardena i
blodet (CRP och sanka) kan vara normala och de
laboratorieprov som anvands vid diagnostisering
av ledgangsreumatism har ingen betydelse vid
diagnostisering av psoriasisartrit. Daremot ar
dina egna iakttagelser och den undersékning

av lederna som lékaren utfér centrala vid
diagnostisering av psoriasisartrit. Ultraljuds- och
rontgenundersokningar av lederna kan ocksa vara
till hjalp.

’ ’ Fotografera dina led- och
nagelférandringar infor
lakarbesoket!

VAD ORSAKAR PSORIASISARTRIT?

Den exakta orsaken till psoriasisartrit ar inte

kand. Klart ar dock att det ar frdga om en
immunmedierad inflammatorisk sjukdom. Orsaken
ar okdnd, men man antar att ndgon faktor hos
personer med bendgenhet att insjukna utléser en
inflammatorisk reaktion med den paféljden att
kroppens férsvarsmekanism angriper kroppens
egna vavnader, vilket i sin tur leder till ett kroniskt
inflammationstillstand. Sadana faktorer &r bland
annat skador, stress eller infektioner.

Psoriasis och psoriasisartrit bryter oftast uti
vuxen alder. Om psoriasisen bryter ut fére 40

ars alder, ar orsaken ofta en arftlig bendgenhet
som formedlas av ett flertal gener. Om bada
féraldrarna har psoriasis, ar risken att barnet
insjuknar i ndgon typ av psoriasis cirka 50 procent.
Om endast en av foraldrarna har psoriasis, ar
risken att insjukna 20 procent.

Forutom arftliga faktorer och infektioner 6kar
faktorer som évervikt, rékning, alkohol och
dalig munhygien risken att insjukna i psoriasis
och psoriasisartrit. Dessa faktorer kan hos en
del patienter ocksa forvarra symtomen. Hittills
kdnner man inte till ndgot satt att forhindra ett
sjukdomsutbrott.

SVARIGHETSGRADER VID
PSORIASISARTRIT

I en lindrig form av psoriasisartrit forekommer
det smarta och inflammation i enskilda leder, men
rontgenbilden visar inga férandringar eller tecken
pa att sjukdomen framskrider. | en medelsvar
form har en eller ndgra leder redan drabbats av
en langvarig inflammation och réntgenbilden visar
tecken pa férandringar. Vid svar psoriasisartrit

ar flera leder drabbade av inflammation och
rontgenbilden visar tydliga ledskador.




SYMTOM

Sjukdomsférloppet och symtomen vid psoriasis-
artrit ar mycket individuella. Ledsymtomen kan
upptrada vid vilken alder som helst. Vanligtvis
upptrader hudsymtomen fére ledsymtomen, men
i sallsynta fall ar det motsatta aven mojligt. Oftast
kan diagnosen faststallas forst efter att psoriasis-
flackar uppkommit.

Symtomen vid psoriasisartrit kan vara av mycket
varierande och olika typ. Vanligen angriper ledin-
flammationen nagra leder. Psoriasisartrit kan dock
medféra symtom i vilka som helst leder, senor eller
senfasten eller ocksd i ryggraden. Symtomen ar
svullnad och varmeokning kring lederna, svarig-
het att komma igang efter stillasittande samt
morgonstelhet. Utdver dessa symtom kan det fo-
rekomma smarta vid vila och rérelse, ovanlig trott-
het samt kanslighet for tryck i leder och senor.

Ledinflammationen kan ocksa orsaka korvlik-
nande svullnad i fingrar och tar. Detta kallas for
daktylit, eller "korvfinger” och "korvtd”.

Inflammationer i fingrarnas och tarnas yttersta
leder medfér ofta nagelférandringar. Nagelférand-
ringarna skadar naglarna: naglarna kan drabbas av
punktformade fordjupningar och fargférandringar

eller ocksa kan nageln fortjockas och lossna fran
nagelbadden.

Vid psoriasisartrit kan man ha inflammation i

« nagra leder

o fleraleder

« yttersta lederifingrar och tar
« senfasten och senor eller

e ryggraden.

SJUKDOMEN GAR | SKOV

Symtomen savdl som behandlingens effekt vid
en psoriasisartrit som gar i skov kan variera stort.
Ocksa de individuella erfarenheterna av sjukdo-
men kan variera. Ibland kan en patient ha langa
perioder d& symtomen &r lindrigare eller forsvin-
ner helt. Ocksa arstiden kan inverka: hos manga
forvarras symtomen pa vintern och lindras pa
sommaren.

Aven om symtomen vid psoriasisartrit oftast

ar lindriga, ar det viktigt att behandling satts in
utan fordréjning. En obehandlad psoriasisartrit
kan skada lederna och férsamra funktionsférma-
gan markbart. Det ar viktigt att komma ihdg att




psoriasis inte utesluter risken att insjukna i andra
ledsjukdomar.

ASSOCIERADE SJUKDOMAR

En l[angtidssjukdom kan ocksa paverka andra delar
av kroppen. Sadana effekter kallas for associerade
sjukdomar (samsjuklighet, komorbiditet).

Mojliga associerade sjukdomar:

« inflammationer i 6gat
e tarmsymtom och
e hjart- och karlsjukdomar.

Om en person som insjuknat i psoriasisartrit
marker att égonen ar réda och émma eller att
synskarpan forsamras snabbt, bér hen snabbt
kontakta en lakare. Inflammation i regnbagshin-
nan (irit) och inflammation i 6gats inre delar (uveit)
kraver undersékning och behandling av en specia-
list i 6gonsjukdomar. De &r ndgot helt annat &n en
inflammation i 6gats bindhinna (konjunktivit), som
endast ar begransad till 6gats yta och insidan av
ogonlocket, och ar klart vanligare hos befolkning-
en an irit eller uveit.

Personer med hudpsoriasis eller psoriasisartrit
kan ha en kronisk tarminflammation associerad
med sjukdomen i synnerhet om psoriasisartriten
paminner om ankyloserande spondylit. Ocksa
overvikt, typ 2-diabetes och férhojda blodfetter
forekommer oftare an hos medeltalet, och medfor
darfor 6kad risk for hjart- och karlsjukdomar. Av
denna orsak ar det viktigt att forséka forebygga
samsjuklighet.

En obotlig sjukdom och varaktig behandling av den
kan ocksa paverka psyket. Det &r inte ovanligt att
en person som insjuknat i psoriasisartrit upplever
angest och depression. Man kan sjalv forscka
férebygga nastan alla associerade sjukdomar,
angest och depression medraknade, med
halsosamma levnadsvanor. Det gér man genom
att forsoka halla vikten, motionera och vistas
utomhus regelbundet, inte réka och anvanda
alkohol med matta. Viktigt ar att soka hjalp och
vard i tid. For att orka med sin langvariga sjukdom
ar det viktigt med kamratstéd och méjligheten att
dela med sig av sina erfarenheter med andra som
drabbats av samma sjukdom.

SYMTOM VID PSORIASISARTRIT AR

e smarta, stelhet, svullnad och 6mhet i leder

ledinflammation som drabbar ena sidan
eller bada sidorna av kroppen

inflammation i senor eller senfasten
korvfingrar och -tar

langvarig inflammatorisk ryggsmarta
nagelférandringar

begransad rorlighet i leder

nedsatt fysisk arbets- och
funktionsféormaga

i varsta fall bestaende ledskador.




Om du misstanker att du drabbats av psorias-
isartrit, inleds utredningen av sjukdom pa hélso-
vardscentralen eller pa féretagshilsovarden. Om
misstanke om psoriasisartrit vacks pa lakarmot-
tagningen, begar lakaren att en reumaldkare
beddmer din situation.

En specialist inom reumatologi bedomer om det
ar fraga om en inflammatorisk reumatisk sjukdom
och om det specifikt ar psoriasisartrit du insjuknat
i. Om din sjukdom trots antireumatiska ldkemedel
orsakar standiga symtom, behdvs en ny utvarde-
ring av reumalakaren. Beslutet av inleda behand-
ling med biologiska lakemedel tas och behandling-
en dvervakas av en specialist i hudsjukdomar nar
det galler hudpsoriasis. Vid psoriasisartrit ligger
detta ansvar hos en specialist i reumatiska sjukdo-
mar. Ocksa barn och gravida kvinnor som insjuknat
i psoriasis eller psoriasisartrit behandlas inom den
specialiserade sjukvarden.

-M SKA JAG
DA MIG TILL?

Screening och behandling av associerade sjukdo-
mar hor daremot till priméarvardens ansvarsom-
rade. Nar man hittat en bra balans i behandlingen
och symtomen ar 3, sker uppféljningen oftast
inom primarvarden.

’ , Nar du far din diagnos, kontakta
Psoriasisforbundet eller Reuma-
férbundet i Finland. Organisatio-
nerna har mycket kunskap om din
sjukdom och hur den paverkar din
vardag.

Oavsett om du gar hos en allmanlékare eller hos
en specialist, ar det alltid dnskvart att ha en lang-
varig vardrelation med lakaren. Det blir lattare att
fatta beslut i varden och varden blir mer konse-
kvent da lakaren kanner dig och din sjukdomshis-




toria. Det vore bra att ha en personlig vardplan
som hjalper dig att klara dig i vardagen. Se till att
begdra en vardplan om du inte redan har en. Om
det blir nédvandigt med dndringar i vardplanen,
gors dessa lattast i samrad med din egen lakare.
Dessutom kan det i dina trakter finnas en sjuksko-
tare som dr specialiserad inom hud- eller reu-
matiska sjukdomar som du kan kontakta direkt.
En kronisk sjukdom medfér extra kostnader och
vacker ofta manga praktiska fragor. Uppsok en
socialarbetare vid behov.

INFOR LAKARBESOK

Innan du besodker en lakare, skriv en checklista till
dig sjalv 6ver dina symtom och fragor du vill ta upp
med lakaren. Anteckna allt sddant som kan vara
till hjalp for att faststalla diagnosen. Nedan finns
en fardig forteckning 6ver saker att ga igenom.

+ Anteckna eller fotografera alla symtom
som du noterar pa hud, naglar eller leder.

¢ Omdu ar gravid, ammar eller planerar en
graviditet finns det kanske en anledning
att se dver dina lakemedel.

» Forekommer det psoriasis eller andra
autoimmuna sjukdomar, t.ex. ledgangs-
reumatism eller inflammatoriska tarm-
sjukdomar, i din narmaste slakt? Familje-
bakgrunden ar till hjalp for att faststalla
diagnos.

Fundera ut i férvag hur du
ska beratta for ldkaren om
sjukdomens inverkan pa ditt liv.

Har du symtom orsakade av associerade
sjukdomar till psoriasis? (se sidan 7).

De allergier som du vet att du har, t.ex. om
du &r 6verkanslig mot nagot lakemedel.
Beratta om de 6vriga lakemedel som du
anvander for narvarande, sporadiskt eller
nyligen har anvant.

Eventuella biverkningar som du noterat
under behandlingens géng. Aven sddana
som inte ndmns pa lakemedlets bipack-
sedel.

Beratta om dina infektioner, aven tand-
relaterade, din hjartsvikt eller din can-
cersjukdom i synnerhet nar biologiska
lakemedel dvervags.

Avlagsna eventuellt nagellack fore la-
karbesoket. Det ar omojligt att bedéma
nagelférandringar genom nagellack.
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AN
PSORIAS

Psoriasis kan inte botas, men tack vare att be-
handlingsmetoderna markbart har utvecklats,
gar det att behandla sjukdomens symtom och att
fordroja sjukdomsforloppet.

Behandlingen foljer God medicinsk praxis-rekom-
mendationerna. Behandlingen borde vara hel-
hetsinriktad och de individuella malen satts upp
tillsammans med lakaren. Malet ar att minimera
dina symtom, férbattra din livskvalitet och att
bevara din arbets- och funktionsférmaga.

Kunskap och mal hjélper dig att leva med den
sjukdom som orsakar varierande symtom. Har
man en l&ngvarig sjukdom, kan det ibland k&nnas

, , Kom ihdg att beratta for
din lakare om du planerar
en graviditet, ar gravid eller
ammar. Dessa paverkar valet av
lakemedel.

DLING AV

SARTRIT

jobbigt att skota sin sjukdom sjalv. DA ar det bra
att sdka stdd hos en patientférening och anhériga
eller hos sin fysioterapeut, fotterapeut, kosttera-
peut eller andra sakkunniga. P& anpassningstra-
ningskurser som Psoriasisférbundet ordnar far

du lara dig om behandling och rehabilitering och
du far motionstips. Reumnaférbundet i Finland
ordnar ocksa anpassningstraningskurser och inom
forbundets medlemsféreningar verkar manga olika
typer av motionsgrupper.

VAL AV BEHANDLINGSMETOD

Manga olika faktorer paverkar valet av
behandlingsmetod, till exempel vilken
svarighetsgrad hudsymtomen och
ledinflammationen har, méjligheterna att
genomfora olika behandlingar samt dina

egna erfarenheter av tidigare behandlingar.
Psoriasisartrit behandlas i stort sett pa samma
satt som ledgangsreumatism. Det avgérande
vid valet av behandling ar antalet inflammerade
leder samt lakarens och din egen beddémning av
symtomens svarighetsgrad. Det centrala malet




for behandlingen av dina ledsymtom &r &nda att
bevara ledernas och musklernas kondition. Det

ar ocksa viktigt att hudpsoriasisen behandlas
adekvat, eftersom ledsymtomen ocksa kan
lindras nar flackarna laker ut. Solljus ar effektivt
mot psoriasisflackar och lindrar ofta ocksa
ledsymtomen. Lokal behandling, till exempel olika
hudkramer och kortisonsalvor eller ljusbehandling,
har dock ingen effekt pa psoriasisartrit.

LAKEMEDELSBEHANDLING

Vid en akut inflammation blir lederna heta, svull-
nar och 6mmar ocksa vid vila. Da ska man minska
den fysiska belastningen pa lederna och undvika
all onédig belastning. Symtomen lindras med kalla
omslag och genom att undvika belastning av
lederna, antiinflammatoriska ldkemedel samt vid
behov med kortisoninjektioner i lederna.

Antiinflammatoriska lakemedel (till exempel
ibuprofen, diklofenak, ketoprofen och naproxen)
kan irritera magens slemhinna. For att férhindra
att magen blir irriterad, kan man anvanda lakeme-
del som skyddar magens slemhinna samt undvika
mat och drycker som irriterar magen, till exempel
kaffe och alkohol. Coxiber (etoricoxib och celecox-
ib) orsakar mindre besvar i magtarmkanalen. De
rekommenderas inte for personer med hjart- och
karlsjukdomar.

Om ledinflammationen ar konstaterad, satts en
antireumatisk behandling in sa fort som méjligt.
Traditionella ldkemedel (DMARD-ldkemedel =
disease modifying antirheumatic drugs) bromsar
sjukdomsforloppet. De anvands allmant och ar
trygga lakemedel, men eftersom deras biverkning-
ar ofta drabbar lever, njurar och skelettet, ar det
viktigt att félja upp behandlingens effekter med
laboratorieprov.

Metotrexat anvands ofta och har genomgatt
manga kliniska studier. Lakemedlet har effekt
pa ledbesvar, men ofta ocksa pa hudbesvar.
Behandlingen inleds oftast med metotrexat.
Metotrexat anvands i tablettform eller alternativt
som injektioner under huden. Behandlingen
férutsatter normala njur- och levervarden, en
normal blodbild samt att alkoholintaget ar
mattligt. Metotrexat kan ge biverkningar sdsom
illamaende, irritation i magtarmkanalen samt
férandringar i leverfunktionen. Lakemedlets
verkningsmekanism tdmmer kroppens

folsyradepaer, det vill sdga vitamin B, och darfor
bor folsyratillskott tas i tablettform. En vanlig dos
ar 5 milligram folsyra i veckan. Folsyra ska inte tas
samtidigt med metotrexat, utan 4-24 timmar
efter metotrexatintaget. Folsyra hjalper ofta ocksa
mot illamaende orsakad av metotrexat.

Om patienten planerar en graviditet eller om
metotrexat av andra orsaker inte passar patien-
ten, byter man ut metotrexatet mot sulfasalazin i
tablettform. Leflunomid och cyklosporin i tablett-
form anvands mer sallan mot psoriasisartrit. Le-
flunomid l@mpar sig inte for kvinnor som planerar
en graviditet; anvandningen maste avslutas redan
tva ar fore befruktning. Med dessa ldkemedel lyck-
as man vanligen fa sjukdomen att avstanna (ga i
remission). Psoriasisartrit gar dock i skov; den kan
vara symtomfri i flera ar och bryta ut igen senare.

Biologiska lakemedel satts in om man med ovan
namnda l&kemedel inte har lyckats bromsa sjuk-
domsforloppet.

Biologiska lakemedel blockerar sjukdomens
inflammationsmediatorer och lindrar pa sa satt
symtom samt forhindrar ledskador. De adminis-
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treras vanligen i injektioner under huden eller som
intravendsa infusioner. Patienten kan sjalv injicera
lakemedlet dar hemma. Injektionsnalarna ar
mycket sma och darfor kan patienten oftast skéta
injiceringen sjalv.

Fyra typer av biologiska lakemedel ar godkénda
for behandling av psoriasisartrit:

¢ TNF-hammare

« interleukin 12/23-hammare d.v.s.
IL-12/23-hammare

 interleukin 17A (IL17A)-hammare och

« T-lymfocythdmmare.

Biologiska lakemedel ar effektiva, men ocksa de
kan ge biverkningar och det finns en del be-
gransningar i anvandningen av dem. Biologiska
lakemedel rekommenderas inte for kvinnor som
ar gravida eller ammar. Det finns skillnader i hur
strikta forbuden for de olika lakemedlen ar. Om
psoriasisartriten ar mycket allvarlig, kan man i un-
dantagsfall anvanda en del av ldkemedlen ocksa
under graviditet. Dock maste man alltid diskutera
saken med sin behandlande reumalékare.

Innan man satter in biologiska lakemedel ska alla
kroniska infektioner behandlas. Darfér ska man ga
till tandlakaren och kontrollera att det inte finns
inflammationshardar i tdnderna innan lakemedlet
satts in. Det finns ocksa andra specifika sjukdomar
som kan férhindra anvandningen av biologiska
lakemedel. Fore och efter operationer rekommen-

deras en paus i behandlingen for att minimera
inflammationsrisken. Alla ldkemedel har sina egna
karenstider. Fraga din lakare om dem.

Vid behandling med biologiska lakemedel
rekommenderas inte levande vaccin, till exempel
masslings-, passjuke-, réda hund-, vattkopps-

och gula febernvaccin eller oralt tyfus- eller
poliovaccin. Innan en behandling pabdrjas, ska
man alltid kontrollera att patienten har alla
nddvandiga vaccinationer och ge de vaccinationer
som fattas.

Biologiska lakemedel kan ge biverkningar sdsom
infektioner, aterkommande bihale-, urinvags- och
luftvagsinfektioner samt dmhet och infektion runt
injektionsstallet, allergier och illamaende. Det ar
sallsynt med allvarliga biverkningar.

Det kan bildas antikroppar i kroppen mot en del
biologiska lakemedel och da kan lakemedlets
effekt avta. Genom att anvanda lakemedlet re-
gelbundet, minskar du risken att bilda antikroppar.
Det finns alltsé anledning att halla fast vid do-
sintervallet. Metotrexat som tillagg till biologiska
ldkemedel minskar ocksa bildningen av antikrop-
par. For att fa ersattning fran FPA for biologiska
lakemedel kravs ett B-utlatande av en specialist
i hudsjukdomar (hudpsoriasis) eller en specialist i
reumatiska sjukdomar (psoriasisartrit).

Ett ldkemedel som anvands vid behandling av
psoriasisartrit ar apremilast. Det hor till gruppen




syntetiska antireumatiska preparat och hammar
fosfodiesteras 4. Lakemedlet kommer i tablett-
form och tas dagligen. Apremilast rekommenderas
inte om patienten inte kan anvanda biologiska
lakemedel eller om patienten inte har svarat pa
biologiska lakemedel.

ERSATTNING AV
SJUKVARDSKOSTNADER

De flesta lakemedel som anvands vid psoriasis
berattigar till grundersattning. Lakemedel mot
reumatiska ledinflammationer sdsom psoriasis-
artrit berattigar till specialersattning. Ansékan om
specialersattning gors hos FPA med lakarutlatan-
de B. For biologiska lakemedel kravs ett sarskilt
B-utldtande.

Du betalar alltid en del av dina ldkemedelskost-
nader sjalv i form av en sa kallad sjalvriskandel.
Nar du uppnatt den arliga sjalvriskandelen for
receptbelagda lakemedel (s.k. lakemedelstak),
betalar du fortfarande en liten sjalvrisk for varje
ersattningsgillt lakemedel under kalenderaret.
Aktuell information och exakta summor hittar du
pa Folkpensionsanstaltens webbplats www.kela.
fi/web/sv/lakemedel.

VARDGARANTI

Psoriasis omfattas av vardgarantin, sa nar du fatt
diagnosen psoriasisartrit, kan du utnyttja din ratt
till vardgaranti. Vardgaranti innebar att en patient

’ ’ Lakemedelsbehandling ar bara en

del av varden vid psoriasisartrit.
Det &r ocksa viktigt att ata
halsosamt, motionera, halla
humoret uppe, fa tillrackligt med
sémn och vila och vid behov fa
hjalpmedel, rehabilitering och
ergoterapi samt att ha en god
arbets- och sovergonomi!

vardagar under tjanstetid omedelbart kan fa
kontakt med halsovardscentralen.

En yrkesutbildad person inom halso- och
sjukvarden ska bedéma vardbehovet inom tre
vardagar efter kontakten. Inom den specialiserade
sjukvarden ska bedémningen av vardbehovet
inledas inom tre veckor fran det att remissen
inkommit till sjukhuset. Inom primarvarden ska
varden ordnas inom tre manader fran det att
vardbehovet bedémdes.

Ditt behov av vard kan antingen bedémas
utifran en remiss eller genom att kalla in dig till
undersékning. Om det under undersdkningen
konstateras att du behéver vard pa sjukhus eller
specialklinik, bor denna vard inledas senast sex
manader efter det att vardbehovet bedémdes.

Behandling av psoriasisartrit bor sattas in utan
storre fordrojning eftersom en fordréjning kan
medfora bestaende ledskador som paverkar
livskvaliteten och patientens normala liv.

PSORIASISARTRIT KRAVER
SALLAN KIRURGI

Svart skadade leder kan korrigeras med stel- eller
ledprotesoperationer. Vid utdragen inflammation
kan man utfoéra en putsning av leden. Ibland maste
man ocksa ersatta en skadad led med en ledpro-
tes. Tack vare vara moderna effektiva lakemedel
behover man numera sallan vidta dessa atgarder.

13
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LEVNA

Det ar viktigt att du engagerar dig i din sjukdom.
Detta innebar att du noggrant och regelbundet , ’

foljer vardanvisningarna.

N AV GO

DSVANO

Halsosamma levnadsvanor &r viktiga for att halla

symtomen vid psoriasisartrit i schack!

»  FoOrsok att bevara din normalvikt.

* Motionera regelbundet.

+ Kom ihdg att sova och vila tillrackligt.

» ROk inte.
«  Anvand alkohol med matta.

Det finns inga belagg for olika dieters inverkan pa
psoriasisartrit. Det viktiga ar att se till att vikten inte
Okar och att ata mangsidigt enligt kostrekommen-

dationerna.

Besok Reumaférbundets webbplats for fler kostrad:

www.reumaliitto.fi/ravitsemus.

FYSIOTERAPI OCH ERGOTERAPI

— VARDAGSTIPS

Saval halsoframjande motion som terapeutisk
traning ar till nytta for den som insjuknat i psoriasis-
artrit. Med motion kan du lindra smartan

DA

B

Enbart vila hjalper inte vid
psoriasisartrit.

AT MANGSIDIGT

En checklista for halsosamma matvanor

At grénsaker, frukt och bér flera gdnger om

dagen.

At fullkornsbréd- och grét.
Anvand vaxtoljebaserat matfett pa brodet
och vegetabiliska oljor.

At fisk minst tv& gdnger i veckan.
Drick fettfri surmjolk eller mjolk dagligen,

men vatten for att slacka torsten.

Valj lattsaltade livsmedel.
Ror pa dig minst en halv timme om dagen.

At regelbundet, 4-6 ganger om dagen.

Smaat inte mellan maltiderna.

Kalla: www.ravitsemusneuvottelukunta.fi




och stelheten i leder och muskler. Terapeutisk
traning gors daremot under handledning av en
fysioterapeut eller ergoterapeut, och for det far du
en remiss av din lakare.

Fysioterapi starker muskelstyrkan, bevarar ror-
ligheten i lederna, férebygger felstallningar och
lindrar smarta. Om du vill kan fysioterapeuten
ge dig traningsinstruktioner som passar just dig.
Du kan ocksa fraga rdd om arbetsstallningar och
vilken sang och kudde du ska vdlja.

En fotterapeut ger rdd om du behover stod- eller
hjalpmedel for att skydda dina leder da du gar eller
stédsulor eller ratt sorts skor for dina fotbesvar. En
ergoterapeut ger tips om hjdlpmedel och ergono-
miska arbetsredskap som underlattar din vardag.

ARBETS- OCH
FUNKTIONSFORMAGA

Manga olika faktorer paverkar din arbetsférmaga
— framfor allt din egen halsa och funktionsforma-
ga. Yrkeskunskap, varderingar, attityder och moti-
vation dr andra personliga faktorer som paverkar
arbetsformagan, liksom givetvis arbetet i sig och
arbetsforhallandena (t.ex. kontinuerligt évertidsar-
bete) med sina olika delomraden.

99 Sitt inte ensam med din sjukdom!
Via Psoriasisforbundet och
Reumaforbundet i Finland far
du rehabilitering, hjalp, rad och
kamratstod.

Effektiv behandling av kroniska sjukdomar ar vik-
tigt for att bevara arbets- och funktionsférmagan.
Det ar onskvart att arbetsplatsen ar flexibel och
tilldter franvaro pa grund av anpassningstraning,
rehabilitering och sjukhusbesok.

Kontakta sjukhusets handledare for reumatikerre-
habilitering. Handledaren kan géra en bedémning
om arbets- och funktionsférmagan pa arbetsplat-
sen och begdra nédvandiga remisser till olika ex-
perter sasom fysioterapeuter och ergoterapeuter.
Det kravs ingen remiss for att kontakta rehabilite-
ringshandledaren.

Fysioterapi dr ocksa viktigt for att bevara funk-
tionsformagan och for att lindra ledsmartan.

Genom att effektivt och mangsidigt behandla
psoriasis gar det ocksd att minska sjukfranvaron.
Var sjalv aktiv och diskutera olika vardalternativ
med vardpersonalen och din egen lakare.

MOTION AR GRUNDEN FOR DIN
HALSA OCH DITT VALMAENDE

Motion och fysisk aktivitet bevarar och aterstaller
funktionsférmagan hos en person som insjuknat i
psoriasisartrit.

Du ska helst bérja motionera redan i sjukdomens
inledningsfas och darefter anpassa den fysiska
aktiviteten efter sjukdomens framfart. Ta hand om
din allmankondition. En god allmankondition hojer
din tolerans fér smarta och minskar de skador som
sjukdomen orsakar. Motion stimulerar amnes-
omsattningen i ledbrosket, goér brosket tjockare
och forbattrar rérligheten i lederna. Motion lindrar
ocksa trétthet, forbattrar somnkvaliteten och
férebygger depression.

Det ar 6nskvart att en person som insjuknat i
psoriasisartrit utévar olika former av motion.

Valj motionsform utifran hur dina leder mar. I en
lugn sjukdomsfas ar malet att hoja den allmanna
uthalligheten, 6ka muskelstyrkan och férbattra
balansen och rérligheten i lederna och upprepat
utféra rérelser i korrekta rorelsebanor. Lampliga
motionsformer i den hér fasen ar till exempel
vattengymnastik, cykling och stavgang. | en akut
sjukdomsfas rekommenderas uppehall i traningen,
men det ar anda bra att ndgra gdnger om dagen i
lugn takt utfora rorelser for att bevara rérelseom-
fanget. Leder som inte ar angripna kan anvandas
normalt. Nar inflammationen lugnat ned sig kan
du gradvis 6ka mangden motion.

Lampliga motionsformer i en lugn sjukdomsfas

*© gang

« stavgang och skidakning om det inte gor
ont i handleder och fingrar

e simning och annan vattengymnastik

« cykling

« gymnastik, motionscirkel- och
gymtraning

« olika former av dans

e stretchning

 taichioch yoga

» medicinsk traningsterapi
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Ar 2009 hade jag precis fatt min examen

inom formgivning. Jag flyttade till Tammer-
fors pa grund av jobbet och gjorde en livsstilsfor-
andring eftersom jag ville framja mitt valbefinnan-
de. Samtidigt traffade jag min blivande make och
jag kande att jag hade gatt ini ett nytt livsskede.

Sedan en tid tillbaka hade jag drabbats av kon-
stiga smartor. Det gjorde ont att g3, jag hade ont
i ryggen, en kronisk inflammation i akillessenan
och vatten pa knaet. | mitt arbete som designer
av offentliga utrymmen ingick bilresor till andra
orter, men sa smaningom klarade jag inte langre
av langa bilfarder.

Aven om resultaten av reumaproverna var negati-

va, fick jag en remiss till en reumaldkare som sade

att diagnosen psoriasisartrit var entydig. Samtidigt
fick jag en forklaring till varfér min harbotten hade
flagnat i mer an ett ar. Jag tankte aldrig pa att det

kunde vara psoriasis, men nu fick alla mina diffusa
symtom sin férklaring.

NYTTOMOTION OCH NYA
MOTIONSGRENAR

Jag ordinerades metotrexatbehandling, och den
hjalpte till en borjan. Snart blev smartan dock sa
kraftig igen att min man blev tvungen att hjal-

pa mig nar jag skulle tvatta mig pa kvéllen och
kliva upp ur sangen pa morgonen. Det var tungt
att vara i sa daligt skick da jag precis kommit in i
arbetslivet. Jag klandrade ocksa ofta mig sjalv for
att jag madde sa daligt, och kunde inte erkanna
for mig sjalv att jag var sjuk.

Nar jag bytte medicin, madde jag bra en tid. Jag
forsokte ihardigt forbattra min livsstil och férbatt-
ra min halsa for att orka mer. Jag andrade min kost
och borjade dta mer halsosamt och gick pa egen
hand ner 30 kg i vikt.

Nyttomotionen ar fortfarande grunden till allt. Jag
njuter ocksa av de stunder da jag far réra pa mig
ute i lugn och ro och i egen takt. Jag cyklar ofta
eftersom lederna fortfarande inte gillar langre
promenader.

Forut var jag en soffpotatis som inte tyckte om att
réra pa mig, men nu testar jag fordomsfritt pa nya
grenar. Om det ar ndgot jag inte klarar av, da far
jag leva med det, men jag har i alla fall prévat pal

NYA LAKEMEDEL OCH NY
ATTITYD

Det har varit en lang vag och jag har verkligen
provat allt: manga olika lakemedel och manga
olika jobb. Ett arbetsforhallande tog slut da jag pa
grund av min halsa inte kunde jobba sa effektivt
som jobbet hade kravt. Jag har blivit tvungen att
hitta ett nytt yrke genom arbetsprévning och
utbildningar. D& min halsa satt stopp for en typ av
arbete, har jag testat ett annat. Jag har markt att
jobbet i sig for mig dr en av meningarna med livet.
Pengarna spelar inte sa stor roll.

Sex ar efter att jag insjuknat, fick jag testa ett
biologiskt lakemedel, och det forandrade mitt liv.
Nu arbetar jag som handledare och hjalper andra
att hitta sin plats och sin styrka i livet. Du blir sjalv
starkare av att hjalpa andra.

Det ar ett faktum att psoriasisartrit gar i skov, sa
mitt maende paverkas av faktorer som stress,
klimat och kost. Ibland mar jag jattebra, ibland har
jag perioder med smarta, och da gor det till och
med ont att nysa. DA fokuserar jag pa mitt eget
maende och pa att rehabilitera mig.




Min storsta aha-upplevelse efter insjuknandet

har varit att jag s& smaningom har lart mig att
prioritera mig sjalv och min halsa. Det ar inte sjalv-
iskhet, utan en sund sjalvkannedom. Jag ar ocksa
barmhartig mot mig sjalv: om jag ar trétt eller har
valdigt ont, byter jag gladeligen ut motionen mot
en eftermiddagslur.

DET VIKTIGA STODET FRAN
ANHORIGA

Jag har deltagit i rehabiliteringar och solbetonad
anpassningstraning ordnade av Psoriasisférbun-
det, skrivit en blogg om psoriasisartrit och sjalv

ocksa varit ledare pa rehabiliteringskurser for barn.

Barnens livsgladje smittar av sig. Kamratstddet
ger och tar lika mycket — din egen livskvalitet blir
battre nar du hjalper andra.

Jag har haft tur for jag har alltid haft anhériga som
stott mig trots att de inte alltid kunnat forsta vad
jag garigenom — all smarta syns inte utanpa.

Min man och jag har varit tillsammans sedan jag
blev sjuk. Jag ringde honom sa fort jag fatt min
diagnos for att fraga om han vagar fortsatta att
leva med mig. Han svarade att sjukdomen bara
Okar min karisma.

I

Jag har s smaningom lart

mig att prioritera mig sjalv

och min halsa. Det ar inte

sjalviskhet, utan en sund
sja nnedom.

Manga saker i mitt liv har skett i fel ordning pa
grund av psoriasisartriten. Det kanns som om jag
redan haft mina pensionarsdagar. Nu vill jag foku-
sera pa jobb och livet i 6vrigt. "

MARIKAS TIPS

At halsosamt och undvik fédodmnen som
O6kar smartan.

Om du inte &r van vid att réra pa dig, 6ka
forst mangden nyttomotion, och leta sa
smaningom efter grenar som du blir glad av
och som sporrar dig att réra pa dig.

Gor saker som du njuter av: fér mig har
konst i olika former alltid varit en viktig
resurs.

Var barmhartig mot dig sjalv. Man orkar
inte alltid, och da ar det okej att vila.

Begar hjalp vid behov och prata med andra
som ocksa &r sjuka.




YTTERLIGARE
INFORMATION:

« Psoriasisforbundet: psori.fi

* Reumaférbundet i Finland: reumaliitto.fi

* God medicinsk praxis- rekommendationer och patientanvisningar: kaypahoito.fi
* FPA: kelafi

« Statens ndringsdelegation: ravitsemusneuvottelukunta.fi

PSORIASISFORBUNDET ORDNAR KURSER OCH BETJANAR

Psoriasisforbundet ar en riksomfattande patient- och folkhalsoorganisation med 40 lokala psoriasisféren-
ingar och 6ver 13 000 medlemmar. Férbundet har ett kansli i Helsingfors och tre distriktsbyraer.

Psoriasisforbundet efterstravar att 6ka kunskapen om psoriasis, bevakar sina medlemmars intressen och
arbetar for att alla som insjuknat i psoriasis ska fa basta mojliga vard. Férbundet ordnar anpassningstra-
ningskurser saval hemma i Finland som utomlands fér personer med hudpsoriasis och personer med psori-
asisartrit. Dessutom ar det med och ordnar understédda semestrar for personer som insjuknat i psoriasis
och deras familjer. Det har ocksa en kostnadsfri telefonradgivning, Psorilinja, och ger ut tidningen lhonaika,
som alla medlemmar far som medlemsforman. Férbundet ordnar egen verksamhet for barn och unga.
Medlemsforeningarna erbjuder mangsidiga expertférelasningar, kamratstéd, motion och rekreation runtom
i landet.

PSORIASISLIITTO

PSORIASISFORBUNDET
www.psori.fi

REUMAFORBUNDET ERBJUDER KUNSKAP, STOD OCH VERKSAMHET

Reumafdérbundet i Finland ar en riksomfattande folkhalso-, handikapp-, patient- och motionsorganisation.
Férbundet har 150 féreningar med totalt cirka 37 000 medlemmar.

Forbundet arbetar till forman for personer insjuknade i sjukdomar i stod- och rérelseorganen. Medlem-
skapet ger styrka och gladje samt kunskap som framjar hela befolkningens STOR-halsa (STOR = stéd- och
rorelseorganen).

Reumaférbundet bevakar sina medlemmars intressen, bedriver paverkansarbete, utbildar, rehabiliterar, ord-
nar anpassningstraning och sprider information. | vara medlemsféreningar finns utbildade kamratstodjare
och kamratstodstraffar ordnas lokalt. Dessutom ordnar féreningarna annan kamrat-, motions- och hobby-
verksamhet samt utfarder och besok.

Reumaforbundet

www.reumaliitto.fi
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