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Mika psoriasis on?

PSORIASIS ON tulehduksellinen pitka-
aikaissairaus, joka aiheuttaa iho- ja
niveloireita. Psoriasista sairastavalla
on suurentunut riski sairastua moniin
muihin sairauksiin, kuten sydan- ja
verisuonisairaudet, diabetes, tulehduk-
selliset suolistosairaudet ja masennus.

Alttius psoriasikseen periytyy. Psoriasis
ei tartu, eika sita voida parantaa, mutta
hyvalla hoidolla oireet ovat yleensa
kohtalaisen hyvin hallittavissa.

Tama esite kertoo lyhyesti hiuspohjan
psoriasiksen oireista ja omahoidosta
seka tarjoaa vinkkeja muun muassa
kampaamokaynteja varten.



Monimuotoiset oireet

Psoriasis aiheuttaa yleensa tarkka-
rajaisia, punoittavia ja paksuuntuneita
laiskid, jotka hilseilevat ja usein myds
kutiavat. Laiskien koko vaihtelee ja niita
voi olla yksittain siella taalla tai ym-

pari kehoa. Hilseily johtuu ihosolujen
normaalia nopeammasta jakautumisesta
ja punoitus on merkki tulehduksesta.
Psoriasis voi aiheuttaa myds niveloireita
ja kynsimuutoksia.

Psoriasis voi oireilla kaikilla ihoalueilla,
mutta tyypillisimpia paikkoja ovat kyy-
narpaat, polvet ja hiuspohja. Hiuspohjas-
sa oireita on 60—70 prosentilla psoriasis-
ta sairastavista.

Hiuspohjassa psoriasis voi ilmeté ohuena
hilseilyna, hiuspohjan punoituksena tai
paksuna karstana, yksittaisina laiskina
tai laajoina ihottuma-alueina. Hius-
pohjassa voi myds olla kiristéva tunne

ja se voi hilseilld voimakkaasti. Osalla
hiuspohjan hilseily ja kutina on hairit-
sevai, osalla se aiheuttaa vain vahaista
haittaa. Hiusten kasvuun tai tuuheuteen
psoriasis ei yleensa vaikuta.

Hiuspohjan psoriasis esiintyy tavallisesti
hiusrajaa kiertden, mutta joskus koko
paanahka voi oireilla. Oireena saattaa
myds olla taivepsoriasista muistuttava
ihottuma korvien taustassa: iho punoit-
taa ja on rikki seka tulehtunut, mutta
ilman merkittavaa hilseilyd. Korvakayta-
vien hilseily ja kiihtynyt vahanmuodos-
tus voivat olla my&s pdanahan psoria-
siksen oireita.

Usein hiuspohja oireilee erityisesti tal-

visin: ulkona on kaytettava paahinetts,
ilmasto on kylma ja kuiva eika auringon
valoa ole saatavissa.

Hiuspohjan psoriasiksen hoitaminen
vaatii karsivallisyyttd. Hoito on usein
aikaa vievaa ja huolellisesta hoidosta
huolimatta oireet voivat tulla nopeasti
takaisin.

Mikali hoito rasittaa kohtuuttomasti tai
ei tehoa, on syyté hakeutua ihotauti-
ldakarin vastaanotolle. Paikallishoitojen
lisdksi hiuspohjan psoriasista hoidetaan
my®0s sisaisilla laakkeilla.



HIUSPOHJAN PSORIASIKSEN hoidossa
patevat samat periaatteet kuin pso-
riasiksen hoidossa ylipaansa: hoidon
kulmakivia ovat hilseen kuoriminen peh-
mittavilla voiteilla, ihon kosteuttaminen
ja lddkevalmisteet.

Kuorinta valmistaa hoidolle

Hiuspohjan psoriasiksen hoito
aloitetaan poistamalla hilse pehmittavil-
Lla voiteilla. Nain varsinainen psoriasista
hillitseva ladkevalmiste, eli ladkeliuos,
-geeli tai -voide, péasee vaikuttamaan
ihottumalaiskiin.

Hiuspohjan hilseen pehmittdmiseen

ja kuorimiseen kéytetaén salisyylival-
mistetta, joka hierotaan jakauksittain
hiuspohjan hilsealueille. Kuorivan ja
pehmittévan voiteen annetaan vaikut-
taa pdanahan iholla useita tunteja tai
yon yli. Hoito voidaan toistaa tarpeen
mukaan esimerkiksi kahtena tai kolmena

perakkaisena paivana. Jos hiuspohjan
hilseily on lievaa, voi kayttda myods taval-
lista vesiliukoista emulsiovoidetta, joka
on helppo pesta hiuksista pois.

Kuorinnan jalkeen hiukset pestdan huo-
lellisesti valttéden hiuspohjan raapimista.
Rasvaiset tuotteet irtoavat paanahasta
parhaiten, kun shampoo hierotaan ensin
kuiviin hiuksiin ja hiukset kastellaan vas-
ta tdman jalkeen. Sitten hiukset pestdan
vield uudelleen shampoolla.

Irronnut hilse harjataan tai kammataan
pois hiuksista varoen hiuspohjan raapi-
mista. Hilsetta ei pida irrottaa hiuspoh-
jasta mekaanisesti, vaan tarvittaessa
uusitaan hiuspohjaa pehmittava ja
kuoriva kasittely.



Laakevalmisteet kuurina

Kun hilse on saatu poistettua, voidaan
hiuspohjaa hoitaa lddkarin ohjeiden
mukaan. Laakari voi méaarata hoidoksi
kortisonia sisaltavaa liuosta tai geelia.
Hiuspohjan psoriasiksen hoidossa
kaytetdan yleenséa keskivahvoja tai
vahvoja kortikoideja tai kortikoidin ja
D-vitamiinijohdannaisen yhdistelmaa.
Ladkevalmisteita kdytetadan yleensa
kerran paivass3, tilanteesta ja valmis-
teesta riippuen yleensa 1—4 viikkoa.
Jos hiuspohjan psoriasis on hyvin vaikea,
on syytéd hakeutua ihotautiladkarin
vastaanotolle. Hoitona voidaan kayttaa
sisdisia ladkkeita.

Kosteutta perusvoiteilla

Hiuspohjan kosteuttaminen lievittaa
kuivuutta ja kutinaa seka hilseilya. Kuivu-
mista voi ehkaista vesipitoisella, kevyella
perusvoiteella tai liuoksella, jota hiero-
taan hiuspohjaan ennen peseytymista.
Voiteen voi antaa vaikuttaa peseytymi-
sen tai saunomisen ajan, halutessaan
pidempaankin.

Emulsiomaisten, kevyiden perusvoiteiden
kayttd shampoon asemesta auttaa myos
vahentdmaan hiuspohjan kuivuutta.



Terveteloa é«mﬂmm’

PSORIASIS EI ESTA hiusten varjaamists,
permanenttia tai muita kampaamokasit-
telyja. Jotkin véri- ja permanenttiaineet
voivat itse asiassa kuoria hilsetta ja sita
kautta hoitaa hiuspohjaa. Jos hiuspohja
on rikki tai tulehtunut, sen pitéa kuiten-
kin antaa parantua ennen kampaamo-
kéasittelya. Talloin hiukset on hyva pesta
paivittain.

Millaiset tuotteet ovat parhaita?

Monelle psoriasista sairastavalle sopivat
parhaiten miedot, hajusteettomat
hiustenhoitotuotteet. Lisdksi apteekeis-
ta ja kampaamoliikkeistd on saatavissa
erikoisshampoita psoriasiksen hoitoon.
Hiustyyppi vaikuttaa siihen, miten usein
hiukset on pestava. Jos harrastaa liikun-
taa, hiukset on hyva ainakin huuhdella
suorituksen jalkeen. Nain valttyy kuti-
nalta ja ihon artymiselta.

Koska hiuspohjan psoriasis uusiutuu
helposti ja sen hoito vie aikaa, olisi hyva
l6ytaad omaan elédmanrytmiin ja -tapoi-
hin sopiva ja mahdollisimman mukava
hoitotapa. Kokeilemalla 6ydat itsellesi
sopivimmat hoitotuotteet ja -tavat. Kysy
neuvoja myds laakariltasi ja kampaajal-
tasi seka Psoriasisliiton Psorilinjalta.



Mita hiusalan ammattilaisten tulisi tietda
psoriasiksesta?

KAMPAAJA MAARIT KAUPPINEN, KOKKOLA

"Olen ollut alalla melkein 40 vuotta, ja mukana myds Suomen
Hiusyrittajien hallituksessa. Tunnistan psoriasiksen heti. Kerron myo6s
aina huomioni asiakkaille. He ovat usein itsekin huomanneet hilseilyn
tai kutinan, mutta eivat ole tienneet, misté se johtuu. Kampaamoissa
keinot hoitaa pddnahkaa ovat kuitenkin rajalliset, ja kehotankin asiak-
kaita aina hakeutumaan ihotautildakarin vastaanotolle.

Vahin, mita jokaisen hiusalan ammattilaisen pitaa tietaa on, etta
psoriasis ei tartu. Asiakasta neuvoisin, ettd hanella on oikeus saada
kampaamoissa samanlaista palvelua kuin muidenkin. Psoriasis ei

ole este kemiallisille kasittelyille, ellei hiuspohja ole pahasti rikki. Eli
kaikki permanentit ja varikasittelyt voi yleensé toteuttaa ongelmitta,
mutta pddnahka on aina syyté tarkistaa ensin.”

Psoriasisliitto ry
Fredrikinkatu27 A 3
00120 Helsinki

p. 040 9052 543
liittotoimisto@psori.fi
psori.fi

Psorilinja

Maksuton neuvontapuhelin auttaa
ja neuvoo psoriasikseen liittyvissa
asioissa.

p. 0800 557 767, psorilinja@psori.fi

Psoriasisliitto on potilas-, kansanterveys- ja asiantuntijajarjesto, joka tarjoaa
sairastuneille tietoa ja tukea seka hoidonohjausta. Lisaksi liitto edistaa psoriasista
sairastavien oikeuksien toteutumista.
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