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Vad ar psoriasis?

PSORIASIS AR en inflammatorisk
langtidssjukdom som orsakar hud- och
ledbesvar. Personer som insjuknat i
psoriasis loper en 6kad risk att insjukna i
manga andra sjukdomar, t.ex. i hjart- och
karlsjukdomar, diabetes, inflammatoris-
ka tarmsjukdomar och depression.

Benagenheten att insjukna i psoriasis
nedarvs. Psoriasis smittar inte, och gar
inte att bota, men med adekvat behand-
ling gar det oftast relativt enkelt att
lindra symtomen.

Denna broschyr berattar kort om
symtomen vid psoriasis i harbotten, om
egenvard och ger bland annat tips infor
bestk hos frisdren.



Varierande symtom

Psoriasis ger oftast val avgransade, réda
och foértjockade flackar som fjallar och
ofta ocksa kliar. Flackarna varierar i stor-
lek och de kan forekomma enskilt har
och var eller éver hela kroppen. Orsaken
till att huden fjallas ar att hudcellerna
nybildas i en snabbare takt &n nor-

malt medan rodnaden ar ett tecken pa
inflammation. Psoriasis kan dven med-
foéra ledbesvar och nagelférandringar.

Psoriasis kan ge symtom pa alla
hudomréaden, men oftast upptrader
symtomen pa armbagar, knan och i har-
botten. Av alla personer med psoriasis
har 60—70 procent symtom i harbotten.

I harbotten kan psoriasis upptrada som
tunna fjall, rodnad i harbotten eller som
en tjock belaggning, enstaka flackar
eller som eksem 6ver stora hudomraden.
Okad kanslighet och kraftig fjallning

i harbotten kan ocksa forekomma. En
del upplever fjallningen och kladan i
harbotten som besvarande, medan den
hos andra ger ringa besvéar. Psoriasis
paverkar sallan hartillvaxten eller harets
volym.

Psoriasiseksemen i harbotten l6per ofta
langs harfastet, men ibland drabbas
hela harbotten av eksem. Ett symtom
som ockséa kan forekomma &r eksem
bakom 6rat som pdminner om invers
psoriasis: huden rodnar och ar sprucken
och inflammerad, men fjallar inte ndmn-
vart. Fjallande 6rongéngar och riklig
vaxbildning kan ocksé vara symtom pé
psoriasis i harbotten.

Besvaren i harbotten upptrader sarskilt
pa vintern: det &r viktigt att anvanda
huvudbonad vid utomhusvistelse
eftersom klimatet &r kallt och torrt och
solljuset saknas.

Det &r krdvande att skdta en psoriasis
som drabbat harbotten. Varden tar
oftast mycket tid i ansprak och trots
omsorgsfull vard kan symtomen ater-
komma snabbt.

Om varden blir en onddigt stor belast-
ning eller inte ger effekt, bor man
uppsodka en hudlakare. Férutom lokalbe-
handling behandlas psoriasis ocksd med
invartes behandling.



VID BEHANDLING av psoriasis i harbotten
galler samma principer som vid behand-
ling av psoriasis i allmanhet: hérns-
tenarna i behandlingen ar avfjéllning
med mjukgdrande krédmer, dterfuktning
av huden samt ldkemedelspreparat.

Avfjillning féore annan behandling

Behandlingen av psoriasis i harbotten
inleds med att avlégsna fjallet med en
mjukgdrande kram. Pa sa satt kommer
det egentliga psoriasisddmpande lake-
medelspreparatet, en lakemedelslos-
ning, -gel eller -kram at eksemflackarna.

For att mjuka upp och avfjalla harbotten
anvands salicylsyrahaltiga produkter
som masseras in i de omraden i harbot-
ten som tacks av fjéll langs en bena i
taget. Den avfjallande och mjukgoérande
kramen far ligga kvar i harbotten i flera
timmar eller 6ver natten. Behandlingen
kan vid behov upprepas till exempel

under tva eller tre pé varandra féljande
dagar. Om fjallbildningen i harbotten ar
svag, kan man anvénda en vanlig vat-
tenldslig emulsionskram, som latt kan
tvattas bort ur haret.

Efter avfjéllningen tvattas haret om-
sorgsfullt utan att skrapa harbotten.
Basta sattet att fa bort oljiga produkter
ur haret ar att massera in schampot i
torrt har och darefter skoélja. Efterat
tvattas haret igen med schampo.

Det fjall som lossnat fran harbotten
borstas eller kammas bort forsiktigt
utan att skrapa harbotten. Fjall ska inte
skrapas fran harbotten mekaniskt, utan
vid behov upprepas den avfjéllande och
mjukgdrande behandlingen.



Lakemedeli kurer

Nar fjallet ar avlagsnat kan harbotten
behandlas enligt lakarens anvisningar.
Som behandling kan lédkaren ordinera en

l6sning eller gel som innehaller kortison.

Vid behandling av psoriasis i harbotten
anvands oftast medelstarka eller starka
kortikoider eller en kombination av
kortikoider och D-vitaminderivat. Lake-
medelspreparaten tas vanligen en gang
om dagen och vanligen i 1-4 veckors tid
beroende péa situation och preparat. Om
psoriasissjukdomen i harbotten ar myc-
ket svar, bér man uppsdka en hudlékare.
Psoriasis kan behandlas med invartes
lakemedel.

Aterfukta med baskriamer

Nar man aterfuktar harbotten, motverkar
man torrheten och lindrar klddan och
fjallningen. Torrheten kan motverkas
med en vattenloslig, latt baskram eller
l6sning som masseras in i harbotten fére
hartvatt. Krdmen far verka medan man
tvattar sig eller badar bastu eller ocksa
langre om man sa dnskar.

Det gér ockséa att motverka torrheten i
harbotten med emulsionsliknande, latta
baskréamer i stallet for schampo.
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PSORIASIS AR INGET HINDER for farg-,
permanent- eller andra behandlingar hos
friséren. Vissa farg- och permanentmedel
kan i sjalva verket hjalpa till att avlagsna
fjall och dédrmed varda harbotten. Om
harbotten ar sprucken eller inflammerad,
ska man lata den lékas fore en frisérbe-
handling. D& ar det bra att tvatta haret
dagligen.

Vilka produkter adr bast?

Milda, doftfria harvardsprodukter passar
bast for manga av dem som insjuknat

i psoriasis. Apoteken och frisérsalon-
gerna saljer dessutom specialschampo
for behandling av psoriasis. Hartypen
inverkar pa hur ofta haret méaste tvattas.
Om man utdvar ndgon typ av motion, &r
det 6nskvart att haret &tminstone skéljs
efterat. Pa sa satt undviker man klada
och hudirritation.

Eftersom psoriasis i harbotten latt ater-
kommer och behandlingen tar tid, vore
det bra att hitta en behandlingsmetod
som passar den egna livsrytmen och
livsstilen och som ar s& bekvam som
mojligt. Genom att testa hittar du de
produkter och metoder som passar dig
bast. Be ocksa din lédkare och frisor eller
Psoriasisférbundets informationstjanst
Psorilinja om rad.



Vad borde ett proffs inom harbranschen
veta om psoriasis?

FRISOR MAARIT KAUPPINEN, KARLEBY

"Jag har jobbat inom branschen i ndstan 40 ar och varit med i
styrelsen for frisérernas intresseférening Suomen Hiusyrittajat.

Jag ser genast om kunden har psoriasis. Jag berattar ocksa alltid for
kunderna om mina iakttagelser. De har ofta sjalva ocksd markt att
harbotten fjallar eller kliar, men inte vetat vad det beror pa. P4 frisor-
salongerna &r metoderna for att behandla harbotten dock begrénsa-
de, och jag uppmanar alltid kunderna att uppséka en hudlakare.

Det minsta som varje proffs inom harbranschen boér veta ar att
psoriasis inte smittar. Mitt rad till kunden ar att hen har ratt att fa
likadan service som alla andra pa salongen. Psoriasis &r inget hinder
for kemisk behandling sé lange harbotten inte ar allvarligt skadad.
Det betyder att sdval permanenter som fargbehandlingar oftast kan
genomforas utan problem, men man bor givetvis alltid forst kontrol-
lera hur kundens harbotten ser ut.”

Psoriasisforbundet rf
Fredriksgatan27 A 3
00120 Helsingfors

t. 040 9052 543
liittotoimisto@psori.fi
psori.fi

Psorilinja

Avgiftsfri rddgivningstjanst som
hjalper och ger rad i fragor som
ror psoriasis.

t. 0800 557 767 (endast pé finska),
psorilinja@psori.fi

Psoriasisforbundet ir en patient-, folkhalso- och expertorganisation som erbjuder
kunskap, stdd och vardhanvisning till dem som insjuknat. Dessutom framjar
foérbundet forverkligandet av psoriasispatienternas rattigheter.
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