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PSORIASIS AR en inflammatorisk
langtidssjukdom som orsakar hud-
och ledbesvar. Personer som insjuk-
nat i psoriasis l&per en 6kad risk att
insjukna i médnga andra sjukdomar, t.ex.
i hjart- och Kkarlsjukdomar, diabetes,
inflammatoriska tarmsjukdomar och
depression. Psoriasis kan ge symtom
péa alla hudomraden och i leder.

Ocksa symtom pa fotter och naglar ar
vanliga.

Benagenheten att insjukna i psoriasis
nedarvs. Psoriasis smittar inte, och
gar inte att bota, men med adekvat
behandling gar det oftast relativt
enkelt att lindra symtomen.

Det ar viktigt att den som insjuknat i
psoriasis tar val hand om sina fotter
eftersom sar i huden &r mer kénsliga
for infektioner och kan i varsta fall
leda till att inflammationen sprids. En
infektion kan till och med leda till att
man maste gora ett uppehall i lakeme-
delsbehandlingen av psoriasis. Det ar
darfor viktigt att regelbundet granska
huden och naglarna pa fotterna.

Denna guide berattar kort om
férebyggande av egenvard av fotter
och sadant som personer drabbade
av psoriasis sarskilt bor téanka pa i
frédga om fotvard. Den tid du lagger
ner pa att ta hand om dina fotter,
ger dig latthet i stegen och 6kad
motionsgladje.



Hudpsoriasis pa féotter

De hudférandringar som uppkommer
till foljd av psoriasis beror pa att det
finns en inflammation i huden orsakad
av interna faktorer. Dessutom nybildas
hudceller i en snabbare takt &n i normal
hud och déa blir huden fértjockad. Fukt
avdunstar snabbare fran en hud som

ar angripen av psoriasis, varvid huden
blir hard och torr och flexibiliteten i den
minskar. En torr, hard hud spricker latt
och sprickorna &r i sin tur kansliga for
bakterieinfektioner.

P4 fotterna ar psoriasisflackarna
vanligen val avgransade och réda. Det
kan ocksa férekomma blasor pa dem.
Psoriasisfléackar ar vanligast pa de
hudpartier som belastas av hela ens
kroppsvikt, till exempel pa utsidan
fotsulan, pa hélar och pé trampdynan.

Psoriasis pa fotsulan kan gora det
svarare att réra sig, i synnerhet om
det uppstatt smartsamma sprickor
och blasor pa fotterna. Besvaren
kan férebyggas med skotselrad av
hudlékare.

Psoriasisartrit i fotter

Typiska forandringar i fétterna till foljd
av psoriasisartrit ar inflammation i tar-
nas ytterleder, ledsvullnad, berdrings-
kénslighet, smarta och ledstelhet.
Andra symtom &r vilo- och rorelsesmar-
ta, onormal trotthet samt dmhet vid
tryck i leder och senor. Senor och deras
fasten kan ocksé inflammeras. Typiskt
for psoriasisartrit i fotter ar korvtar, det
vill séga svullnad i taleder, och smérta i
stortans grundled.

PPP eller psoriasis?

En langvarig och dterkommande inflam-
mation som orsakar vatskande blasor
pa fotsulor och handflator klassifice-
ras som en separat sjukdom vid namn
pustulosis palmoplantaris (PPP). Typiska
symtom ar gula, smartsamma vats-
kande blasor. Trots utseendet orsakas
bldsorna inte av en bakterieinfektion.
Andra typiska symtom vid PPP &ar kraftig
klada i huden, varmeodkning och 6mhet.
Blésorna uppkommer i skov och ibland
lindras symtomen eller forsvinner helt.
PPP upptrader ofta samtidigt pa bada
handerna och fotsulorna. Ocksa nagel-
forandringar kan féorekomma.

Nagelpsoriasis pa fotter

De vanligaste symtomen vid nagelpso-
riasis &r runda gropar pa nageln eller
férédndringar som ser ut som en droppe
olja, nagellossning eller fortjockning

av nageln. Ocksa nagelbanden och
omradet runt dem kan angripas av
psoriasisutslag.

Nagelfoérandringar upptrader hos upp till
halften av dem som insjuknat i hudpso-
riasis och hos upp till 80 procent av dem
som insjuknat i psoriasisartrit.

Nagelfoérandringarna vid psoriasis
padminner om en nagel som infekterats
av en svampsjukdom. For att utesluta en
svampsjukdom kan man ta en svampod-
ling fran nageln.



Detta kan du gora sjalv

Det ar viktig att ta val hand om sina
fotter for att undvika att drabbas av
inflammationer och ytterligare smarta
och besvér. Det ar viktigt att halla

en god fothygien, smdrja in fétterna,
klippa naglarna pa ratt satt och att bara
strumpor och skor i ratt storlek. Det ar
ocksa viktigt for fothalsan att psoriasis-
sjukdomen behandlas pa ratt satt.

Huden rengdrs dagligen med en reng6-
ringskram eller med vatten. Till reng6-
ringen kan man anvanda ett doftfritt
rengdringsmedel eller en baskrdam. Om
fotterna svettas kraftigt eller om det
férekommer utslag, intertrigo, mellan
tarna, anvands ett svagt surt
rengdringsmedel (pH 3,5—5,5). For att
gobra huden och naglarna pa fétterna
mjuka, kan man badda dem i varmt
vatten i ndgra minuter. Lédngre &n sa
rekommenderas inte for att undvika

att huden mellan tarna spricker. Efter
rengoéringen torkas fotterna omsorgs-
fullt, i synnerhet mellan tarna. Fétterna
smorjs in dagligen med en fet bas- eller
lAkemedelskram.

Aven torra naglar och nagelband smérjs
in, men inte mellanrummet mellan
tarna. Genom att regelbundet smdrja

in fotterna forebygger man att huden
torkar ut, att det uppstéar férhardnader,
kldda samt inflammationer.

Det ar lattast att skdta om och klippa
naglarna efter rengdring eller bad. De
mjuka naglarna klipps i linje med nageln,
men nagelns kanter rundas inte av.

Om naglarna ar vassa, filas de med en
sandpappers- eller glasfil. Rundar man
av nagelns kanter, kan nageln vaxa in i
huden. En nagel ar tillrackligt ldng nér
man ka&nner av dess kant da man trycker
pa taspetsen.

Gympa varje dag

Med fot- och tdgympa kan man uppratt-
halla och férbattra rérligheten i foten
och talederna. Ovningarna starker ocksé
fotmuskulaturen och hindrar bland
annat felstallning i foten. Malet ar att
fotterna ska ma bra och att det gor sa
lite ont som majligt nar man gar.

Gymnastikdvningarna gérs msom
lAngsamt och 6msom snabbt. Om huden
eller lederna ar inflammerade, ska man
lata dem vila och dra ner pa tréaningen.

Exempel pé stérkande och téjande
rorelser ar att bdja och spérra med tarna
vaxelvis, att bdja och stracka vristen och
att massera fotsulan med en tennis-
boll. Ovningarna ska helst férst géras
under ledning av en fotvardare, fottera-
peut eller fysioterapeut sé att rorel-
semonstren sakert ar de korrekta och
trygga. Darefter kan man fortséatta med
tréaningen pa egen hand.

Strumpor och skor

Strumpor skyddar fotterna mot friktion
och skavsar, samlar upp fukt nar fotter-
na svettas och fungerar som stétdam-
pare nar man gar. Eftersom fotterna
svettas och blir insmorda ska strumpor-
na helst bytas varje dag.



Tarna bor ha rum att rora sig inuti
strumporna. For trdnga strumpor leder
till felstallning i tarna, skadar naglarna,
medfor 6kad svettning och férhindrar
blodcirkulationen i fétterna.

Skor ar viktiga for fotternas valbefin-
nande. Skor i ratt storlek och modell
forebygger ytterligare besvar och
inflammationer, och pd motsvarande
satt kan en for trédng eller stor sko skava
och belasta lederna samt orsaka smarta,
spanningar i fotbladets muskler, felstall-
ning i tar och till och med sarbildning.

Nar man star fungerar skorna som stot-
dédmpare och minskar trycket pa fotter-
na. En lamplig tjocklek pa skosulan ar
1-2 cm. Alltfor tunnbottnade skor kan
orsaka smarta i trampdynorna och ha-
larna. Skosulan ska ocksa gé att boja vid
trampdynan utan problem. Sa kallade
barfotaskor eller valdigt tunnbottnade
skor ldmpar sig oftast inte for personer
insjuknade i psoriasisartrit.

Ladmpliga skor &r sddana som &r till-
rackligt héga och breda 6ver tarna och
de ska ha rum for tar och naglar ocksa
pé langden. Det ska finnas cirka 1 cm
rérelseman i skon. Klacken ska vara fle-
xibel, lika bred som héalen och ha en hgjd
pa 2—4 cm. Halpartiet pa en lamplig sko
ska vara stadigt och omsluta hélbenet
och hindra det fran att luta inat eller
utat for mycket. Om vristerna mmar
nar man gar, kan en sko med skaft lindra
smartan. Felstallning i fotter eller tar
férebyggs med skor med rak last. Det
basta materialet for skons ovandel ar
lader, som absorberar fukt och hjalper
fukten att avdunsta och anpassar sig till
bararens fot. Skor med sndrning eller
kardborre ger skon battre passform och
flexibilitet.

Om felstéllning ger smarta i fotterna,
rekommenderas man att ocksa skaffa
individuella inneskor av sandalmodell.
En fotvardare eller fotterapeut hjalper
till vid valet av ratt sorts strumpor, skor
och skoinlagg.



Nar egenvard inte ger
tillracklig lindring

Om huden pé fotterna &r sarig, smartan
inskranker pa roérligheten, naglarna
lossnar eller symtomen forsvarar varda-
gen orimligt mycket, bér man uppstka
en hudlékare. Nagelpsoriasis kan vara
ett tecken pé psoriasisartrit och darfor
ar det viktigt att visa upp fotsymtomen
for en lékare.

Kom ihag att det numera finns effektiv
behandling ocksa for psoriasis pa fotter.
Lakaren kan ordinera 5- eller 10-procen-
tiga salicylsyrahaltiga, feta kréamer for
att mjuka upp forhardnader. De anvands
i korta kurer for att avlagsna mjall och
mjuka upp férhardnader. Vanligast ar
att lakaren efter behandlingen med den
salicylsyrahaltiga krémen uppmanar
patienten att fortsatta behandlingen
med andra psoriasiskréamer. Ibland
anvands ocksa invartes lakemedel vid

behandling av psoriasis pa fotter och
hander och ibland, i synnerhet vid PPP,
salva-PUVA-behandling vid en vardin-
rattning, det vill sdga en kombination av
ljusbehandling och krdm. Om egenvar-
den av nagon orsak inte ger lindring
eller om du vill ha fler tips vid val av skor
eller skoinlagg, anvandning av tastrack-
are eller fotgympa, kan du uppsdka en
registrerad fotvardare eller fotterapeut.
Ocksa fortjockade och skéra naglar och
naglar som haller pa att lossna eller

ar inflammerade eller vaxer inat bor
behandlas av en sakkunnig.

En fotterapeut kan tillverka avlastande
skoinlagg eller stdd till exempel fér de
partier dar patienten har valkar eller
liktorn for att lindra den sméarta som
dessa orsakar. Ocksa skomakare kan
gora andringar i skor som forbattrar
passformen, men man rekommenderas
forst diskutera dessa med sin lakare
eller fotvardare.



Psoriasisférbundet rf
Fredriksgatan27 A 3
00120 Helsingfors

t. 040 9052 543
liittotoimisto@psori.fi
psori.fi

Psorilinja

Avgiftsfri rddgivningstjanst som
hjalper och ger rad i fragor som rér
psoriasis.

t. 0800 557 767 (endast pé finska),
psorilinja@psori.fi

Psoriasisforbundet &r en patient-, folkhalso- och expertorganisation som erbjuder
kunskap, stdd och vardhanvisning till dem som insjuknat. Dessutom framjar forbun-
det férverkligandet av psoriasispatienternas rattigheter.
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