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Som sakkunnig specialistldkare i
hudsjukdomar, medicine doktor
Jaana Mattila.

Vad ar psoriasis?

Psoriasis ar en inflammato-
risk langtidssjukdom som
orsakar hud- och ledsymtom
och som utséatter fér asso-
cierade sjukdomar. Benagen-
heten foér psoriasis ar arftlig.

I Finland har ungefar tva
procent av befolkning-
en psoriasis, dvs. 100 000
personer. Av dem har
5-10 procent svar psori-
asis. Psoriasis smittar inte.

Enligt Varldshalsoorgani-
sationen WHO:s resolu-
tion ar psoriasis en kronisk,
icke-smittsam, smartsam,
funktionsnedsattande sjuk-
dom som inte kan botas.

Psoriasisférbundet ar en
riksomfattande patientor-
ganisation fér personer med
psoriasis, vilken erbjuder sak-
kunnig information och stéd
fér dem som lever med sjuk-
domen.




Arftliga och
utomstaende orsaker

Uppkomsten av psoriasis ar asso-
cierad med en arftlig bendgenhet
som férmedlas via flera arvsfak-
torer, dvs. gener. Eftersom sjuk-
domen &r multifaktoriell, kan den
hoppa Over nagra generationer.
Alla som har en arftlig benagen-
het far inte symtom.

Utover arftlig bendgenhet inver-
kar &ven manga utomstaende fak-
torer pd om psoriasis bryter ut.
Sadana faktorer ar bland annat
infektionssjukdomar och andra in-
flammationer, hudskador, rikligt
alkoholbruk, tobaksrékning, 6ver-
vikt och stress. Dessa faktorer kan
aven forvarra psoriasissymtomen.

En regelbunden motionshobby
ar den enda faktorn som i stu-
dier pavisats minska incidensen
av psoriasis. Det lonar sig ocksd
att undvika de faktorer som kan
utldsa sjukdomen.

Psoriasis kan uppkomma i vilken
alder som helst. Oftast uppkom-
mer den i 15—-25 ars alder och i
50-65 ars alder. Psoriasis i ung-
domen och i dldre alder har en
delvis olik genetisk bakgrund.



Symtom pa psoriasis
och diagnos

Psoriasis har en individuell och
varierande sjukdomsbild. Alla far
inte ndédvandigtvis samma slags
symtom.

Den som har psoriasis kan fa hud-
symtom, ledsymtom eller bada.
Psoriasis ar ofta dven forknippat
med nagelsymtom. Inflammatio-
nen i anslutning till psoriasis kan
orsaka ldngvarig trétthet.

Psoriasis kan ge symtom var som
helst pa huden. De typiska stal-
lena &r armbégar, knan och har-
botten. Hudsymtomen &r ofta
valavgransade, rodnande och
fortjockade flackar som kan fjal-
la eller Klia.

Symtomen varierar fran ensta-
ka flackar till eksem som técker
hela kroppen. Sjukdomens sva-
righetsgrad och symtomen kan
ocksd variera hos samma person
under olika perioder. Emellanat
kan det forekomma langa peri-
oder dé symtomen &r lindrigare
eller férsvinner helt. Sjukdoms-
bilden uppvisar arstidsvariation:
symtomen ar ofta svérare pa vin-
tern och lindrigare pad sommaren.

Symtomen pé psoriasisartrit ar
smarta, stelhet, svullnad och het-
ta i leder och senor. Lederna kan
kdnnas 6mma och stela sarskilt pa
morgnarna. I fingrar och tar kan
det férekomma korvliknande svull-
nad, dvs. daktylit. Dartill kan se-
nornas och muskelhinnornas fast-
punkter bli inflammerade, varvid
man talar om entesit.

Uppskattningsvis 30—40 procent
av dem som har hudpsoriasis har
aven psoriasisartrit. Det ar vanligt
att ledsymtomen borjar flera ar
efter att hudsymtomen yppat sig,
men de kan ocksa yppa sig tidigare
eller helt utan hudsymtom. Psori-
asisartritens svarighetsgrad &r inte
beroende av hudsymtomen.

Psoriasisartrit kan férekomma i
vilken led i kroppen som helst.
Vanligast forekommer symtomen i
handerna, under fotterna, i vrister,
knan och armbagar. Psoriasisartrit
ger ofta symtom i de sméa finger-
och talederna.
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Psoriasisartrit kan skada leder-
na och forsvaga deras funktions-
férmaga, om den inte behandlas.
Det &r saledes viktigt att pabdrja
behandlingen sa tidigt som mgj-
ligt. Behandling som inletts i tid
stoppar sjukdomen fran att fram-
skrida.

Psoriasis orsakar ofta ocksa sym-
tom pa naglarna. De vanligaste
symtomen &r férandringar i form
av punktformiga gropar eller ol-
jeaktiga flackar. Naglarna kan
fortjockas eller lossna frén na-
gelmatrixen.

Nagelsymtom ar sarskilt en in-
dikation péa psoriasisartrit. Upp
till 6ver halften av dem som har

hudpsoriasis och 80 procent av
dem som har psoriasisartrit har
nagelféréandringar.

Psoriasis kan inte konstateras
med laboratorieprov. I under-
s6kningen av psoriasisartrit
kan man anvanda rontgen-,
ultraljuds- eller datortomogra-
fiundersoékning. En lédkare diag-
nostiserar psoriasis genom att
undersdka patientens hud och
leder samt genom att stude-
ra slaktbakgrunden och andra
eventuella utlésande faktorer.
Ibland tas en provbit av huden
for att sédkerstélla diagnosen.
Diagnosen gors sakrast av en
specialistldkare i hudsjukdomar

eller reumatiska sjukdomar.




Olika former av
hudpsoriasis

Plackpsoriasis ar den van-
ligaste sjukdomsformen.
Det férekommer olika sto-
ra flackar pa huden, oftast
p& armbéagarna, knana,
korsryggen och i harbot-
ten. Flackarnas storlek
varierar fran sma till sto-
ra som handflatan och
aven storre &n sa. Flack-
arna tacks av ett mycket
tunt eller tjockt fjallskikt.

Vid guttat psoriasis fo-
rekommer sméa flack-
ar som ar mindre an en
centimeter pa hela hu-
den. Guttat psoriasis
uppkommer typiskt efter
en ledinflammation or-
sakad av streptokocker.

Invers psoriasis ger
symtom i hudveck, t.ex.
bakom 6ronmusslan,
under brosten, i kdns-
organen och analfaran.
Flacken ar valavgransad,
men tunn, rodnande och

fjallfri. Den kan vara fuktig,
varvid den ar svar att skilja
at fran en svampinfektion i
hudvecken.

Pustulds psoriasis orsakar
ytliga, sma och gulaktiga
varblasor pa kroppen, vilka
ofta orsakar kraftig klada.
Blasorna forekommer oftast
pé handflator och fotsulor,
men i sin svarare form aven
annanstans pa kroppen.

Palmoplantar pustulos,
dvs. PPP ar en separat
sjukdom som ar slakt med
psoriasis och som orsakar
hudsymtom, t.ex. varblasor
pé handflator och fotsulor.

Erytrodermisk psoriasis
ar en sallsynt och allvarlig
form av psoriasis. Hudsym-
tom férekommer da i ett
stort omrade (6ver 75 pro-
cent av huden) eller pa hela
huden. Symtomen kraver
sjukhusvard.



Associerade
sjukdomar till
psoriasis

Personer med psoriasis har storre
risk an den &vriga befolkningen
attinsjukna i en rad andra sjukdo-
mar. S&ddana sjukdomar ar bland
annat hjart- och karlsjukdomar,
diabetes, inflammatoriska tarm-
sjukdomar, depression och ang-
est.

En effektiv behandling av inflam-
mationen i anslutning till psoriasis
minskar risken for att insjukna i
andra sjukdomar. En god behand-
ling av psoriasis omfattar aven
forebyggande och screening av
associerade sjukdomar. Personer
med psoriasis ska regelbundet
féljas upp vad géller blodtrycket
samt blodets socker- och fettvar-
den.

Genom sunda levnadsvanor gar
det att inverka pa uppkomsten av
manga associerade sjukdomar.
Regelbunden motion, atvanor en-
ligt ndringsrekommendationerna,
god sémn och undvikande av dro-
ger stéder behandlingen av psori-
asis och bidrar till att férebygga
att andra sjukdomar bryter ut.

Om trotthet och psykisk belast-
ning tar 6ver hand, ar det viktigt
for den insjuknade att 6vervaga
samtalsstod med en professionell.
Kamratstdd fran andra insjuknade
hjalper ofta till att minska psy-
kisk belastning och att orka med
psoriasis i vardagen.
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Behandling av
psoriasis

Det finns ingen kurativ behandling
fér psoriasis, men genom behand-
ling kan aven svara symtom lindras.
Syftet med behandlingen &r att mi-
nimera symtomen, forbattra livskva-
liteten och att bevara arbets- och
funktionsférmagan. Personer med
psoriasis ska kunna leva ett symtom-
fritt, eller ndstan symtomfritt liv.

Psoriasis kan behandlas inom den
priméra halsovarden eller inom den
specialiserade sjukvarden pa en
poliklinik for hudsjukdomar eller
reumatiska sjukdomar. Vardstallet
ar beroende av sjukdomens svarig-
hetsgrad.

Det &r viktigt att lakaren och den
som har psoriasis tillsammans dis-
kuterar varden och olika behand-
lingsalternativ, s att man hittar en
behandlingsform som ar lamplig fér
den insjuknades livssituation och
mojlig att genomfora. Ibland kan
det kréva att man prdévar flera olika
behandlingsformer innan en effektiv
behandling hittas.

Halsosamma levnadsvanor ar en vik-
tig del av egenvérden av psoriasis
och hjalper till att forebygga andra
sjukdomar.

Sarskilt i behandlingen av psori-
asisartrit &r regelbunden motion
viktig. Motion uppratthaller mus-
kelkraften och ledernas rorelseom-
fadng. Motion far ledvatskorna att
cirkulera och hjalper till att minska
svullnad och sméarta. Fysioterapeu-
terna ger tips om ldmpliga rorelser
och motionsformer.

Behandlingen av psoriasis styrs av
Finska lakarsallskapet Duodecims
Basta praxis-rekommendation. Pa-
tientversionen av rekommendatio-
nen kan ldsas pa natet: kaypahoito.
fi/sv/for-patienter

Lokalbehandlingar

Lokalbehandlingar, dvs. ldkeme-
delssalvor och -l6sningar racker for
behandling av lindrig hudpsoriasis.
Baskramer ar dartill en viktig del av
den grundlaggande varden av hu-
den. De behandlar inte sjukdomen,
men mjukar upp och fuktar huden.
Lakemedelssalvor anvands som
kurer i enlighet med ladkarens or-
dination. Eventuella biverkningar
av salvorna kan undvikas da de an-
vands som en kur.

P4 tunna hudomréaden, sdsom i an-
siktet och i hudveck, anvands mil-
da kortisonsalvor eller takrolimus-
och pimekrolimussalvor. P4 andra
hudomraden anvands ofta starka



eller mycket starka kortisonsalvor.
Utover kortison anvands for lokal-
behandling dven andra aktiva sub-
stanser, sdsom D-vitaminderivater.

Ljusbehandling

Hudpsoriasis kan behandlas med
UVB- eller PUVA-ljusbehandling.
Ljusbehandling ar ultraviolett stral-
ning som lindrar inflammationen
pa huden. Ljusbehandling kan an-
vandas om hudpsoriasis férekom-
mer i ett stort omrade och den in-
sjuknades hudtyp tal UV-stralning.
Ljusbehandling ges typiskt 15-20
ganger som serier i en ljusbehand-
lingsapparat. Ljusbehandling kra-
ver alltid en ldkarremiss.

Ultraviolett stralning fas &ven
fran solljus. En del av dem som
har psoriasis behandlar sina sym-
tom i solen. Det &r viktigt att sola
tryggt och enligt den egna hud-
typen, sé att huden inte branns.
En alltfor stor dos UV-stral-
ning Okar risken fér hudcancer.

Invartes
lakemedelsbehandling

Vid invartes behandling, dvs. sys-
tembehandling anvdnds antingen
tabletter eller injektioner. De in-
verkar pé hela kroppen och hjélper

till att behandla inflammationen i
anslutning till psoriasis. System-
behandling anvands da& de andra
behandlingsformerna inte &r till-
rackligt effektiva eller inte kan
anvandas. Invéartes medicinering
pabdrjas alltid och féljs upp av
en specialistldkare i hudsjukdo-
mar och reumatiska sjukdomar.

Det priméara invartes lakemed-
let ar vanligen metotrexat. Det
lAmpar sig bra for langvarig be-
handling. Lindrig psoriasisartrit
kan aven behandlas med anti-
inflammatoriska lakemedel eller
kortison, som ges i form av en kur.

Svar hudpsoriasis och psoriasis-
artrit behandlas med biologiska
lakemedel i det fall da& traditio-
nella invartes ldkemedel inte ger
nagon effekt. Biologiska lake-
medel ges som injektioner. I be-
handlingen av svar psoriasis kan
man aven anvanda sekundéara la-
kemedel som administreras oralt.

Medicineringen viljs beroende pa
hur svar och aktiv sjukdomen é&r.
Svarighetsgraden beror bland an-
nat pa inflammationsgraden i krop-
pen och vilken inverkan psoriasis
har pa livskvaliteten.



Valkommen till Psoriasisforbundet

De psoriasissjuka grundade en egen patientorganisation 1975 fér att fa
kamratstod och for att sakerstédlla att de far sin rost hord i samhallet.
Alla som har psoriasis, deras narstdende och alla som berors av dmnet ar
valkomna med i Psoriasisférbundets verksamhet.

Psoriasisférbundets mal ar ett gott liv fér dem som har psoriasis. Som
medlem ar du med och mdjliggdr detta arbete.

Medlemmarna hor till Psoriasisforbundet via den lokala psoriasis-
féreningen. Psoriasisférbundets lokalféreningar fungerar runt omi Finland
och ordnar evenemang fér insjuknade och deras narstaende.

Psoriasisforbundets verksamhet stéds av social- och halsovardsministe-
riet. Verksamheten mojliggérs dven med medlemsavgifter, donationer och
samarbete med féretag.
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Stod for att leva med psoriasis

e Psoriasisforbundet erbjuder tjanster som hjal-
per personer med psoriasis och deras narsta-
ende i olika skeden av sjukdomen. Information
och stéd gor det lattare att leva med psoriasis.

» Telefontjansten Psorilinja ar en avgiftsfri radgiv-
ningstjanst dar du kan diskutera med yrkesutbil-
dade som é&r insatta i psoriasis. Psorilinja betjanar
pa finska per telefon och i chatten. Telefonnummer
och oOppettider finns pad var webbplats psori.fi.

e Tidskriften Ihon aika erbjuder aktuell informa-
tion och erfarenheter av att leva med psoriasis. Tid-
skriften utkommer fyra gadnger om &ret. Medlem-
marna far tidskriften som en medlemsférman.

e Psoriasisforbundets kurser erbjuder information och
kamratstdd for personer med psoriasis och deras nar-
stdende. Forbundet erbjuder kurser i gruppform for
personer i arbetsfor alder, for dldre personer samt for
barn och féraldrar.



Stod vir vertesambiet!

Genom att donera stéder du vart arbete for de psoriasissjuka. Las om de
olika satten att donera och stéda var verksamhet pé psori.fi/sv/donera.

Psoriasisforbundets penninginsamlingstillstand galler frdn och med
11.2021 i hela Finland med undantag av Aland. Tillstdndsnumret &r
RA/2020/1621. Insamlingstillstdndet ar utfardat av polisstyrelsen

16.12.2020.

Narmare information om Psoriasisforbundets
tjanster och verksamhet:

psori.fi

Psoriasisforbundet rf
Fredriksgatan 27 A 3
00120 Helsingfors

tfn 040 9052 543
liittotoimisto@psori.fi
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